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و ی و ۲ 
رع ہے ٢‏ سیا ۱ ۱ ۲ 3 


جا 0 ول 


ی یزیر سل ا رس مال ده سآ اج ب ماد نکی رونا اور ادا 
و یه اتی موی اور که کے اشا ےا 
یر RD:‏ یں ا انیا ش وکا ووا 
س ل ےک انا نک زتدی‌دوچزو لک مدع ےئیک اوردصراروں می سے 


با اورا ی 0 تی بھی ان اور شقا 3 6 ے وت ور لیا ےی اور وو م ۳ 


وٹیو ں کی کل کت ری یں مت شا را رط ر لے سے رل رت ہیں اور ات ۲ 
۶ ےنیس ای شما دا رکا میا اور جا دارطلب ال نیش تک مضہ ولا موت سکب 


کپ کا روما حصررون وال سک و چوودا ی ے اور نے وٹ 
یں ے ا کی ضروررت ال کل شقا اور ا لکا قا کم ر ہنا ضرف اور 


2 + 272 7٦ 
اصرف روجا ثبت مر سے بق ری روحاضی ت کا کر اورب ردا ر اور روعا بتک‎ 


روا رھ کن لئ ھا گیب شا وت #واسچ - 

و پات لول بو یک جَما ی اور روع ای ار شک تیم رح عیق رگ یکیصکل می اور 
ثرا و و ہو جس اک ہے 

ا رکیاے؟ ا ہے ار روما اورجسمالی کار مشاب کا داو شرید د 


ون کے تر اک بور ے جو ےے شار وق ےآ زا ر شیش تک 293 ا ت 


7 و ےک ہآ رهگ ما یکا ہیں فا رن رکه رہیں اورجوعام 
یس شفا نزن راحت اورعا غیت برکت ول کا ریق بل - 


نا کس ےکی 
۱ 

ا ایک بات تنس فک فک نک نکش کی ے کے کا لس 
0 دای بر بات دمشاہرات یل کے جا میس جوواقق 1 زود ہوں۔ چا ےوہ 
دوعا ہوں پا ی اور یکی سا هکوش لک کئی سکم روف ر ریک اور الفا ر یی 
سی لوف ظا رکھاجائے - ال ایک او رک سب سے یاد مکی ےک سے اال 
کی سی جا یں ننس می لکفردشر کک هگن ارو کش ایک اد 
کل قا !رپ اس تک یکی شو نکر بت ھم کین وا نے 
طالب ہیں یل ضرور فر یں دم آپ سک ورون کے امیر ے 
کر کک انا نب یآ یا ند ےک اور بین »یی ےکآ 
| ی اپے روعاف اور ات ابر ی ااال کر کرس ا 
طابدآپ کے ے صدقہ جار بین کے _ 
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پا سن کے وھ پا E‏ 7 باون بان سک انش 
اور ایا ی کک با سر یش یئ ا او گنا ہوں سامت بان ہے ال کے علا وو اور بت 

و ML‏ ت ورا ل می کشر ت اور دنا لن سے لو ٹک رآ نے وا نے کے تان منزل ے اور ایک جقی 
ےا تا بک نی یکن کا ا رر کی کہ ده الثرتعال کی طرف لو تے اورر ایا ما تک مان لے 
ادراش می ےتا مب پوک رن زندٹ یکر نے لا ما _ 

بالات درا لاو فک رآ نے وا لو ں کیا نشان منز لک درس اور ایک یق سب _ 

1 !ال زرل کی طرف پیت کل ددع ایماناورایبان ےچ دنین اقب ہہ 
رات رق اورصر ےہ برشل ہے اد ہکا کال کی راح او رکون ہے۔ 7ن 

و کی سس ءا ایک با ہت فصل جبالت توت ےمد مو کر رایت باق زندگ ی کی طرف واج اورعرل و 
السا ق اور ی او ری کی شا راو عل قل _ 

جات زدوزن دی ےم زر رایت ا نی یط رف وال اورعرل واتصاف _ 

تقو کی اور کٹ کی شاپ راہ ہے کل ےکا فمل جار کے سے یس لے لول وق رکفو م ہیس ن می افرادگی 
زد کون کل انلا بآ نے 

جوا نکیا کرای کے را سح د 6و سل اور رشو رایت کے ان سک رون مون لصو ت۳ بو ای ۔ 
ی که واقعات ہججاۓ خود بای تک رو عا مرد سے ہیں۔ ال کاب کیا بخ ۱ 

ا یکناب کے چنداودرا نکسا تارف قارب زر ے۔ 

کاو یٹ ] انث راگن جو گی فضیلت اورا سک اقام اور E‏ 

بل فو یک درواز کب ککھلا ے؟ بابک درواز هيهت تک کل ر ےما زیت بل ی 
ا ےکنا لفق سرت مب ہو جانا اش ۷ قرت حب بن ما لی یاو کا یمان روز دات 
با رت ایر ایم بن اہم جک گور کے نار للع کے اورخود ہی ارو کے ا نکی ذ کی ایماان افر وز روشراو 


AR‏ یب ےا ا و E‏ رای مد 

جس ہی لہا : 9 سا سالہ ناخ ما یی سے 
بل او سل سامت تکار ات بن کی ابمیت aks‏ 00 
جی ت و ی ,کل بج ھا بات او ہے و کی تج واقعات 


پل گرم کبک جو بر برواستغفار مل حطر تکحب من مال فک _ 


ٹاو رکی راجناس 6 ای سکس مین بن کات دن کے (ا ال افو ال 
و اور وکوک نو تو لیس چون بل ین ےکی اذ ہ سے الق ول ہو تے ہیں 

انتا کی میں بل و کی قوت کے اوقات 

رک سای میس سے ۲ تو رک فضیات اورقجو لت 


بل اول کے الد کے ضور ر چو اون تا یپ نی اع وت وش ا 
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ا ۱ ےی 19 


(مرسل: جووهی از اہ ) 
مال 2003ء کے مع گر ما کی بات سے ۔ میں اذا رکی جک رکز ار ے کے بع رکو رٹ 
ارم اسان اور جار تھا۔ جہائیاں سے متا نکی ین برسوار ہوا پاک لتر رست تھا۔ تن 





13 کر اھا کک نیرابلڈ پر یش کم وگیا۔ هپس یل ر اتاک ا کی ں کل ہیں 

7 لاوس جو 9+ رر یڈ رکنش جار | ۹ ار ورو چا 
1 وا گم تال با آ گے الق جح ڈ مکش بعد می سکوٹ ادو وای لب ت میٹ گیا اور 
وبال ےاضان لور ہا یرت دشر کے اتر شاوی هرک کرت سح دیا کت اپار 
ر بش چی ککر وای ج هکم 60/80 تھا۔ ژ اک ی برایمت کے مطا بش قوراک اور مین اتال 


کی جج وشام بل ر یری چیک کر واا ربا کن روز کول افا و توا چو کے روزا زگصر ادا 
ار نے کے بعد بیس جچھا موا تیک اہ ای کے خیا یآ اک شس اس مرش د سے رار کر کے 


تال نے آا ورو نکر سکم حب حرش لو ابول راا گرا باوضو ول - 
ٹس عرش رای نما زکص رار ار ےآ پا مول اور پا وضو ہہوں لو م صاخب نے شر بابک 
بان اک رم 70 ری ووسوریںسورطلن اورسورژالتا ل کت ینم تیم گر ےار روم روا ور 


مت اعد تنل وج پیش کی و | سول وای ر ےم ےگ 
کول کرو کو ار ہا هدومن کل مک یکیفیت ری انل کے بجر سول واکہ 
ری یت ی موی ہے۔ میں نے دو ہا رہ ڈ سن رکوبلوای جوا یبن پل می رای پیا چیک 
لر گیا تھا۔ دویاده ان نے چچی کیا تو ال تال تھا۔ وہ لو جج لگا تین دن ےو پا 
اگ ہا فا اما ت٠‏ یک استعا ل کیا ےک ی تال ٭ ولبات یی | نک دش نونمم 


حر الی‌رو کح اور رت تن فو ےی 


سے لام تھی 
کے ` 20 


ا 02 ۱ 8 
۳ ل ور "سل سر ارم ا مان لور دلبطوراسشیری وا جک زدراحح تل یات تھا وہاں 


ھت ۳ لغ کار ی طور جیگ نان ی کیا لش اررورواز ی 
کیال با لیس تھے۔دروازوں مب ایس اک بن کر دصر ایک چو سے 
تایبا تام ان ری بش دکراب یگ وی تن 
ری ہے۔ ل نیو می اس وس س هکرس بی موی ہوا اک کول مو اک می ری 
پر ا ا اهر کید نی آن ےکی یں ہوا کے وا ئی سے 
یچ ای اور ادها بچ کسر ماپ م نکر ےش ار 
تات لر ری تس تہ کا سو جا اید ہے مرا وتم وکا دوس ری دات یرای طرں ہوا۔تسری 
لیگ ای رن اغا کرش نے آواز دس کرک کال سک قرو مور 
شر نہ یڑا هل نے بہت با ها هون کادا تکاپ خو بآ نی پل ری 
یتاذ گول یپ رای ار با ریت کے برآ ےم رک تا 
اج نک پاد رون موق اود یئ نے رات ورواڑ ے یں هرز ریب کرش سل اتیج 
رگم صاحب ال نف بالیس وی ےر 
یاخفیظ با رقیپ رن یا کیل لا سلام هاچ او یرد مک کے سو جانا یس ہدیا ی 
نے هد رسای بو : 
ور 6ل رمب $ واقعہ س ےک کل اۓ رز کک م ےرا تکودرے فار ہوا 
بات انار یی یر سک اه پر لگ زور ے مور یی _ می رم گی راو سک مرا 
تلآ اه ارات دلب ول ریا حاف فی ٠‏ رقب یک ساد 
کا ور دتا ابا راما رات شا مک کے ت یں ایک موز سا کل وا اکا موسا کل 
ار ثکرد ہاتھا نا هگا کے سا ای کرت کین کے یی 
7 انی اورایکموزسا کل پپیلی ر فک گیا ماراادرا ن6 قصلت پا1400ٹٹرہ 
اوا ر ی آدہاتھا۔ا اوی ل هریش اکر ر ےی وه 
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فا م "سل 21 


مور سمل والون نی چم ال کا ا ی چا کس تل زک سگرن تھا با 


با پک ر ی کھا تیو ں بی پا کر اک ڑا تھا اتک میرے مض سے زور زور ےکی ذک رانا ش روح 
و ۔ اپ ایک ڈ راتو ےکا کی دا یں چا ب کی تال کرم ےکا ری کفاظت دولوں 
باب کی ی او یزان طور رکو را رو بھ تن را تور اھا ککاژ یکی یکر 
کےکائی درس چا بااد کی ےلاک یس ےکا زی دا یں جا ب کا کے کا سو امھ یکین تھا۔ کے یں 
معلو مک کی ےگا ڑی ا طر کر ای ےلگا ےکا ری کی نے ام اور کروی ورت ماپا 
لان بک من کا نوا رب ناو میں ے وش ا نے کی بآ 
باد پار یادد با یکرواتا اا ENT E‏ بر کت مو سے۔ راۓ گج یں جم یکو 
باحافظ۔ یا خحفیْظ یا ریب یاو کیل ۔ یا سام کنا یا ہوں ای نے ابے میس ناموں 
گی و سے مارک قاط ی ے۔ ای دنع ےم رامول اورچھی زیادہ پش ہ گیا تک سخ میس 
ال ذ کوک ڑ ت ےرتا مول اورمی را ری تفاظتفربااے_ 

بل یکن 2004 کا داد کر لکشت سر زرم احمان اور سی لآو او بضع مق ے 
بل ورا یی رفا رم جين ت تناد و پاں اریز قا نو ن کی ورن ما رو ری ۔وہاں ر 
ایک ایا نما نآباد ہے جو بدمتاگی ء چورگی ادد پرفو کیا بدعادات یل مر رست سے سب 
دک ان فو فکھاتے پل مرکا ری کشت رق ہکا شت ل میں وه ہے مو یٹ و 
دٹنے یادا توص اٹ ار لها کی اب رن توف تلو ال کے قزر 
رجا تا ے اور نی اس خو رکا شرق ےان کے جانورو ں لوالا ے _ 

ارم پردرخت بہت زیاده یل مک نک ایک ورت ی با رک .او یا ن کرد روہ 

نے راو لگودرخ تک ٹن رو کرو کے ۔ ہررات ایک ووا بے درخ تک ن۰ اورثرالیون ملوژ 
کر کے نے جاتے را تک ا موی ٹیس درخ تکازن گر نادورکک تال دا ۔ می بھی انی 
ران پا سآوا دکوتا گر وپال مالقا یں نے اہی ےآ رال پا ربنم اور 
ی طور کی کی ا اکآ پک مرداری ےا لآورولش ونرد هآپ کے 


دنام ےل 22 
7و امت ر ی کے اورسا رال اپا KEENE N‏ 
خبط با رقیب- بار کیل - یا سلام شرو راشای ریا گی۔ 
ای درش رل که تلا سے اچ ٹیل ڑا سض ب وکا ای یا انار قآ بر 
ال :ارات یاک راس ست ل یر اس ۔فیلڈاٹمنٹ ان ےکم 
امد ےا تا وف ت اون آو یکم نیس ترا 

کر ا ادها اورا کے در سات ایر ےفل ڑا ٹیو ںار 
۱ ان سین اس ا م درخ ںی رک کرام کیال لگایا۔ 
لہ ادیو ںکوکر پان کے چ باتوی س گر ت کیا اود ہا کے ین کہا کم مو 
انی ںاھ ہے ہیں۔ دبا ںآپ کےا ی ار کے ی رف A:‏ 
جب میرےاپکادوں نے ےآ کر تا و می نے 9را مشر م اپنے یرول سے بات 
این نے صاف جواب دےد یکدی تکام کر ھپ می نے 
ےا بک دوست ”وکوٹ ادو کال کے زداعت انا رهاط امان وی روک نت 
ان سے راہ لرگ کے مار مورت ال تالا اہول نے جواب وا لی 2-10 
نداهن 0( هک سای دیا یکا نکی پشت نہ لی لم اور 
اک اکتا رم ار اف یرک زان ری تا می نے 
تمد کہ ھال جا تکرو لگا بسک صان وکا جب دولر گ اور 
تھا دی ا ےآ کے ہی میرے لے کے مایت پرقیی سے بر قرش نے ان سے 
040 ر مر ےہ ماه با کرو ات سے با ت کاکیافا تد اورا لا بد کر 
ات ہدرک سے بات یں ادا کي او رین 07 
ادا مس ہیں۔ اد ےگ راکرس چو رکآ مس .مین 22 
کہا نکش سے پیا تھا۔آپ کے وال دک بلان کیل ےل رک چورکوڈھویڑ نے کا 
نے درخ تک لکا لاو خص کیو ںآ را پوت ای سک رق ےکا لے ماد چو 
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بے شنا کی کی 23 
سکس وا لور اس یرت ال راشارول سح یا ر سے کیت ضرورکر میں کے گر 


ال ہی ول میس مرا کر ہار ی تھا۔ پگ لکیا جوا را سآ دی نے اا تک اک یر ےآ هبار 
ود کہ میس نے اگ کوٹ یکا یکی ےن آب مھا کرو ہیآ کیہ ای کول پات یل 
ول کان انہوں نے اتی عادت دوز ی۔ اوھ ریش بھی ای در کر تیج ال سے با ماد با 
ایک دن الا آ کرات ارک شی کم یک ار ےآ یا تھا۔ داب گیا نو ہے لا راکب بای نے 
اور ے ما یکو کا ری درخ ت 2-6 ہو یئ ول لو سکو یڑ وادیا ے۔ جم نے تاد 
7 دک اور ان پر پور یکا چددن آرواویا_وووووں بمال ووی ایک ووسر e‏ 
وو کال کے وت د سے ر ت-ال‌طر ر6 ار ےگ او ری ری طرف سے ال نے ا 
ا مکی برکیت سے بل ٹا لدی۔ ۱ 
دنر رین چران ےک یلا کآ پک ھا کے موز - پچ ران وگو نے ایک 
دسر فا مک یکی _ 
می این ےک ایتا اس اك بیارے نا مو ں کی هرت ےم رام تلق لکیا۔ 


کس ان کم چا ۱ 
لاعلا او کے ے 


(مول تاگ ران صاحب یلال يارگ) 

3 ۲ 7 2 ۱ با لا 

بسم الله اا رحن الرجمم 
پر مرو ہے اح وو 7 زج ۳ ار E‏ گے ۔ و و ۳ 
لما الوا قال موسی ماجنتم به السحرط ان الله سيبطلة ط ان الله لا یصلح 


د رو uF‏ 


عَمَلَ المفسیی0 و یجق الله الحَق بکلمته ولو گرة المجرمو(81-82. 


بونس) 
کر کو ا ا ی کی کی 9 ۳ عیبر یز و سج ا 26 
قوقع الحق و بطل مَا گانوا یَعملونّه قغلبوا هتالك رانقلبوا طغرينَه والقى 


ےشن کےا 24 
۳ بش مس سس سر E‏ پر سی لت یھ تو کے نا ک2 
السحر5 منجدین 0 قالوآ امنا برب العَالمینَه رب موسی و هرون (سورةاعتراف 


بابر 7 آعت 122118) 





انما صتعوا گیدسحر ولا یفلح السَاحرَحَیتُ آلی(29 طه) 
بسم الله الزّحْمِٰ الرحیم 


سے خی 


کک سو ےر سی کم و و ور رو پر 5 نی هم رس و رر ہا ہی لش 
قل اعوذ برب الفلق من شرماخلق0 و من شرغاسق اذا وَقب٥‏ ومن شراللفشت 
ڑھج ا 1- ص نج ۳ 


سے 


و 2 از سر 


فی العقده ومن شر خاد اذا مه 

قل عبرب التاس ٥‏ ملك انان ۵ اله التاسن من شر ا الخ 0 
اذى یموس فى صدور الناس 0 من الجتة والتاسه 

روز تا ےکا میس ای رن ران یس ندرج بالا ات کرو متیر 
دمک یں رال شش سے نکھونٹف پان ری شآ پا یل اور ایک بل میس چک پالی و کر نے 
کے لے سے باق ماندہ پالی سم ریف وال بر ی راو سے ۔ یل ی لس 


رو زک بل اہو نا چا ۓ _ 


ک 


یم امل و 

( ورس ناقری ہکم ) 

کر متا رین آ کل ہر فبحرجاددکا زد رش ہے اور بہت گم رای وج ساب کے 
ہیں۔ائ جرد اد 4-2 کی ایک ایا کے ر ا ول جو نما یت بی رب ے۔ انشا ءال جو 
بج کر ےکاد000 4 فص رکا یاب ہوگا۔ ا سل کا ایک فا تد ہچہاں جاددکا تز ے وہاں یہ چاددکا 
E‏ بھی هس تره عادو »وگ بھی زو ا می کر ےک ۔ پر اوطر اہ ے مل چادو 
زدہ عل کارا یک اگ ری ای لکرد تاو تاک تندویھی ادو ہے میا ہا سک ادو 
گرم نگ ہو نے ہیں اور تی مادک ابا پیز گرم اورضنگ اغا ء سے پر دک 
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بے شفا کی ےکی 25 


ما 2 اور ول زی کی استعال نہک بت اواز مات ئل بل کول مور ےک 100 


ابع سے پر بیز ہر سے تا نام سکاو بات د میں مق 

_ بن لب 2. بر کیل 3۔ عو لی کلے 

رم شرت اد ۱ رر ےی ا بت الگری بلاج لفلف 
آحوی ہآ پکودرےر ے ہیں جوانتا ءال متت رکا سو فص رل الق 21 اریت ری 
سل 

۱۳ 





ای متا شآ یات ار وکام سذ ااقسام اث ا ت حر سیب ہوا چادوٹو ین مگروو 
کم فلا ں کن فلاں ا زآ قات وبلیات ز یی و سا فون پا ترا یل الساعیرالویا 
2 نوی پیت مات عد رک 


شتا تسیل 27 

۱ ا مربب پا وگلا تآییت ری و مت ہم تا مر ماو لان ہے 
وال اوتا ر نژاو کر نے اورکرانے وانے ہوا دیا رب جبرائیل یا رب دردائیل یا 
رب رقمائیل یارب تنکفیل بحق یا بدو ح یا باوج یا بدوح العجل العجل العجل الساعته 
الساعه الساعه الوحا_ 

ٹوٹ :ا جن ری سات با رآیت ری اور ایک پازز عبت پٹ کرد مک ری ۔ ال رح 
ات قوش 49بر بای موی ۔انتا ار جادو اور ی لوت سابل ےکا 

4 کل کے مکان ما کان )لو ے کے جار بد ےکی موا یں رآیف پر 440-40 ار 
1 آت ریم گر گر نی اوران ٠‏ ا ری ومر کے لت وس اوراو ہر ے ات 
ٰ ای بن ایں شآ بات الکری وکام همم اقا مرچادولا تا سیب توا وا مراش پر و / رادها اگ تدحو او رگ رکیل مکا ن‌بادکان کے جا رو لول کرد - 
روعاف از بن اوم شون دک باق ابیت ری برش شقا مک ط وا جل ماگ لتودگمرنش ۱ ود 










نچ تا 
۳۳ ہھ یس تی پگ و اک ائو ا فیا و ۱ اہ جے 
لا لہ و وا ۱ ES‏ من نال 
رَحْمَة اللمومنین۔ ا پچ 








سرع : سو ی 


| کے چم | م‌نا, | 
جاعة ہے ا بحل ماس 
| سید رحس ٰ : 


مش جب ساره باتش برسات بارآ یرک مرا ریب با یچ وانے ۱ 
4 یت ما ورب گرد و دنب 4 ون تک 1 ی لحرازال رویز لس اور کی انا 
ال رورم ال وی جب اتو ل فقو اتال وا رثکا الد بی۔ 












آبد تسج 








1 مااع 
ےا ات ٹر 


س ولد سودت اا لے 
شم ره 


r 


Ha 


باع ماع3 






ىا 






1 
بی 






ا 
ہی 


کر یتروص آنا ت میات رل ہا اکن ہدیا نو من مل 
ییاه هکم اف وس روشک دما ارو 

5 یں بدا کل ان اس رآ یت اکر ی تردن بے هس اور رج وا و9 یں کن کی 
جس ۔اضائکرنا تکریاد ں رف مت راهم یکیدون کیداواکید کیدا) 


۳ ند 


دسر رورت رال ۱ 
اکر یت لاوا پیر میتی لے کے بل - 
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کے فنا کے 28 


اور رایک سمات ریگ GS EEE‏ یا ا کا ام ۸ 


1یت اہی 1ار 
2_سورو فا2 1ار 


کاو و ہے وھ وے ‏ من 


3۔ایت انهم یکیدون کیا ار 


4_سورة۱ لاروك 15 
5-سورواطالی 1یا 
6 _ سورخ الغلق 1ار 
7سوروالتا ل 1ار 


من او رای گر ولگ ی اسر سات پار متس اورسا کر و لگا میں او هاگ 
کیل کے او رجش لیاوا وال پیٹ د لاور ہے ن درواز ے کے کیٹ کے اد رکا ڑھ 
دی اورا ی طرں کا ڑعن سکمصر فکوناباہررے باق اندر چلاجاے۔ 

مخز قا رن ! آ پک غدمت للم عاض رقرمت ہے۔ایک پار نت آ پکوک را 
ےک کان اعت کے ص لآ پک لاطت ہا کج بآ پ ا ل ےک 
از ما رود اجب اور کے مان ا د ںای چ کے مین وا تلم 
صاحب سے او را اشآ پل کدرا یبن 

کیال 

1 کیک ایا ول جتنازیاد وکات ے ات ی ز ینود جا ے۔ 

2 خوررین سے وو چس ری چا تا وان ےا مولع 

3 ۔جوصلکا میا یکی علا متدے- 

4ر چو رلک ول میں ڈوب کردا لش ون پداکرتا تو 

TEE EE 
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کے ش ناک سک 


شر لاس کے کے ب 
اک لاماس نے 
اس لف کی خر ے 
ریا رب 

اس نا مکی اارنوں ے 
پر رسب 
دص ہے 


وولفنار ی 


می 
و نی 
می تیب سے وبتر ہنا ے کے 


نی یت سےوالست رن کے 
کروه اسلا فک هراگن پا ےکا 
گ رآ ن ےاورصاحبٹ رآلن ےواعت ر ہناے گے 
جلانا ہے تچ را عق اس تا ریک دنا 
ک تیب بلا یو بی سے ربا رکھناے 
طالب »ون زارگ رک 
ھےوا لسر ہناے 
الور روان وحی رر ے 
r ys‏ ری py ATA‏ 
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شا کیل 31 
شتا کر می دل لگا لو کون اور ایتا ن میس ول لیس گے 
۲ جائ یکی با تک چا جاب شا موی سب 
اور دوس تک بان یسب ےہ هد لک ا 
بل وت تام برائو ںکی برس 
٭ جوا کی زندلکاول وف بیس موتا بک بیدا کی تکانام ے۔ 
چ روا رکی موی اور می خوداعماد ی یط ف سلائدم ے۔ 
بل زندگی میں پرخوا ہش پور یی ہول یمرن خوشیاں فرش ےکی آل با ہیں ۔ 
بل انا نکی یت فو رت مونو آ نس وکنا رود ے ہیں - 
2 و ورل س ٹر خیش کا جد رٹ وا ل‌صرف کیا در هل ش‌مول ناو 
بل پان اہ چ یک تر ے یاد تز ے۔ 
٭ غص اکر چ رل گر شرت زیا خوف اک ے۔ 
بل خو الان زپا نک صرق ے۔ 


کے شفا مس 30 


الوا زر ر2 

جال تی میس ر والو لک مقر ری کل موتا ووی بلئ ر لول سے گتار ہو کے ہیں_ 

٭ بست انان دہ ےجود اتاد ےد طا بم - 

راک ری سک ور ردن سک فیس رت 

مراب شدوں الکو کنر دیپ اور جو سیئر ہوجاے_ 

بل زنل اورحبت دوفوں انم بین رہوتے ہیں۔ 

ی مان هو کی رح انی خوشییو لو برد میس رکو 

مرول جذبات داصاسات کات رام کروی یدہم قام ہے جہہاںانساضی تک یتیل ووی جر 

لق روہ ےج سک نام اش یکر کے ماک او روک کے ہا تیر ہو 

۲ ابا پچھول ہے ها لکر نے کے لع شدبیحنت کےکاضٹوں ےار را ے۔ 

۲ برچ زک ایک علا مت ہے اورایما نکی علا مت نما ے۔ 

۲ کت اس درشت ہے چوول سے اگتا ہے اورز پان کل دبا ے_ 

۲ قزرت ےی دیداور ول دای لک بات ےک چھ صر د ےا ےرک اکر لیت ہیں۔ 

بل یچ لک رکہاب ہونے سے ہر هک لک لاب جوا سے - 

بل انا نکاچرهال کے خیالات ال کی سور اورال یکیفیا تکاس موتا ے_ 

٭د یا گت مال سے اور خر تک عزت اکال سے ے۔ 

بل عیادت ١‏ کرو سای رو رح ومر وآ ۓ جوعبادت دتا ٹل رتد ے ید 
اق ت و 

۲ ےکار با ںی زیادی من کادل ت کرو سی 

پک لاو و ود تیار ےہا امول انر روں س گرا ےل ما ہیں۔ 

زنر ریحنت کاو کل وک 3 

Xk‏ م ےی ندل کون بریں سے مطا و ب 





علم ایک لاز دالت شا دول انا ی کت تکی علامت اور ونیا وآ رت می ں کا میا یک 
نامت ےم ال میت فرضیت اوراقادییت ےون انارک سکرسکت ارچ کے ق وی تو میں 
نام رون روف یں ر کے می لکامیاب ہیں جنہوں ےا لک ابعی تکو پیا میرن 
الق ضو کو لور کیا سای سلمان کے ےم کرت ا وج ےک ےک عطا 
کے جانے والےدستورحیا تک آ غا زی افر میڈ کےلفظ سے ہوا ےس میں ے یفام با 
ادها زا دمو شفول ےکک مز کر دیا رن ی میرن 
شلک میا نا دم پڑاکوئ یبھی راتس ی انا ی دتاے۔ 
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دنام بل ۳ 32 
مرش کے ےا با ا ال ےہ 
) لصف مط رر ر ) 
آک کے 10 کر ے ںیا نے ے کے میس کلوچوں کے او ریب وطوط اور یک 
کوشا د ربتک وکر کیو میں۔ شک کے اوہ بے رود ی - ہانگ یکا من بر ایب بوریگلژی 
کی۲ گلا میں جب ٹھنڈراہو جاۓ تال فو فکوز مرو کے اپول می٠‏ ایک چاو ل کے ار 
دی روڑا نای یلیسو لکلا یں _ 
رو تو لورت ے :5 کوک تن کو ہے ہے رک کرای بر دوتو میا ہک ھکر 
اٹ سے او رک کر ایک بوری دی جب مرا ہو چا ےآ ایک فت سے زیادہ کیا ہیں خوراک: 
ایی وی کاو کن شک ۔ 
چوشو ںی ریا ست 
(شاب باریم ) 
زین تا موقا ت ایک ار ک طط رع ہیں جع کے ( الت رآن:6.38) 
اش تیال نے تام لوقا تکس خو ی کے ساتھ پیر اکیاء اک چیو یکوچ ی لیس الک دس ہرار 
کل ہیں اود ہرمک ھپ ربا نکود یھا جاسکنا ایی بزارسال ی موی ۔ ان 
فا سے پت چا ےک رارسا پیل کی وت جیما ہآ ہیں ۔ا نکی یال 
بت یم یراق ہیں ۔ا کال تس چن رز چبونیاں اور بت سا ری ماد وکا رن ڈیو شب 
مول ںی لوی تسه وس ایک کیب و ربیب ال دک دپ ہوا سس چا ے۔ ماما 
کالوک وچو تی اور مت 9 9/۸ هروه ایک و۳ مرا حاورا پ از 
دق ےہا کے و ںکوخوراک کےطور پر استعا کر ہے اوراڑنے بیل مرد ےے وا ےا 
کے جسماٹی کے وراک ب کرای کے کم میں شا ل ہو جاتے ہیں اوزاب وه ھا ےڈ لاله 
اور بنا لھا ۓ زنرور وکو ہے ری می ام ہوا ےک جب مہ انید ہناتے جال ےا اس 
کےسا تج کا مکمر نے والی دوس ییا بھی ہو کی ہی کر چیو ےک کو اکیلا با ےم یوی ایک 
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ات" ہے آپ ف 


7 877 وائ ےر ہے ایت بش رت با راو رن نارباع ان لا رده( 
سا کل ) نے لیے ہیں ان لا ردول کی صفائی اورکھانا دنا اب مل ہکا کام ہوتا ہے۔ ا گے 
لا ال بیس ہے لارو ے پچیونٹیو نی کل اخقتیارکر لے ہیں دہ ین کے بحد اشک اب 
ےد نے کے اچ راو ییا ے ہی لک راک کی اکنا سے یط جو چیو نے ہیں دوسب ورکر 
اور نے یں اور یں معلوم »وتا کال باہرجانا ہے اورک کی خورا ککا بر وہس تک رن ے۔ 
اپ مرف ایک کا رہجا تاس کرو اٹ ےد ے۔ پچ یوند رل طور پرا ےکا مکی ریت 
اطم تا هیر یکیو ںکی رل جو ای ککام بیس ماہرہونے کے بعد دوصرے می پل 
ان ٹم سیکا مکی ےی ہے وی کم دسا ررکم ے۔ان ول میس کے بال 
.وال رونا کی مون ہیں جوا ری ع تی نیو ںکی دک بعال کر میں دہ اس با تک 
ای ال رشع ہیں 31 مکی رن کے شعموں فرش و ذرات نہ لے جا یں اور ہر 
ات اند ول ارلا روو لکی دک ال رل دہ ان ٹل میں ان ول اور لا رو لکوا نکی تر 
شف تکرب مرول بتر موی ہیں جاک یفن نتچکہوں ‏ ری 
او ے اور چترجگبون بش زیادہ مون ےد وین ر کاو 
۲ 700 نے جانی بش کوک و هم گرم کے ہو تے میں را تکوو وا بی ارول اور لا روڈ رگم 
4 لول من سل با باہر پا ری بو کارکن بان اون یلا رو نکو 
۳ کرک چ ے خلصون ان گی اک بارا نکن ان چیوو نکازکر 
لیا یگنن کے ڑے انٹول اورا رو لکد کے بعال ول ے۔ 
ان جوا اک ول ہیں جرف سو لکا مک ری ہیں ۔ا نکی سار جرگ رکوہ اکر نے 
ہاب ہوا دہ سے سن رن ہیں پرانے یرو ںکی مرم تک ہیں یی کی ناک 
سنا مب کر دوغپاراورم ردو چیوو کوک سے ےکا قی ہیں اورصفائ یک کی ہیں۔ 
ای جیا ں “گی مول ہیں جن کے ربا چیو ںک نبت بڑے ہے ہیں ان سکم 
ام سے بے ادرت ہوتے ول - یرواکیر ےکوڈوں ھلک رن ہیں خو راک 
لو اورا نگ کی ماق یبا سے م سے پیا لگنازیاددوزان اٹھانتی ہیں ہے 600ف ٹیک 
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بے شنا مس 34 
وا کے ابی ہیں پ ےد کراس ےگ کی سکوی جک لوک میتی یں یا کہ 
7ار کک ایی ریس کی تا ہیل مل اورواٹیں ہو۔ شنکاو 
نشی غزسچپطاں ا انش کسی ہے سکرا رک رن 
موی رن ای ےئ خطا کید ۔ 


1 4+ 
اروا _لوقت ی با کر خر 
حم رس گر رح انر میک ای باب مز پان فا ری ۶۱ الا پاک دورش 
گلتان» وتناك کے اتور فی ر میں نار یکی ابتداگی وش رال در اب 
مطلب برض اف راول چاره ا رال لاب میں مسلمائوں کے ہا کے لال ۶م 
ضروزی سا ل رم ہیں مر یکا ام کنو نے وقت کے ین کیا کی مرت او رین 
ادها ایا اکایاں 9 یخس اس 22 نی 9 ےا کا تتا س ںکرناحا تا مدل 
ان طروں رش (ل یکس کبک ماش کین وش سک ہیں ) تاک اد 
صاح بک کاو ے۔ ۱ 
کاذب ووسفیر بل ے جوا ممودارہوثی ہے چون ا کی اف ن تشر اک گرا 
ےس اک کا کارا مالسا ےکاذ بکامطلب نہ جانے دا دل 
کل مرش کرت تن ول کا اس کے بعد ایک سیرک ال کے کتارول مورا ر موی 
مج ای رفن یی کرد 
ری رق کے ہس حصر:سورج پل پڑ کے سے با رب رات درست الا 
کے بح رگا وش کروم ے۔ورآں وق :غر و بآ ناب کے وت صرف اس رو زگ عصرل نرا ہو 
۱ ا کی تین اس نما زک قا اس لا زم ول اوراکروتت میں ا 
رو یس ےق اس وت تک از اس ری موی بی بر و بآ قب کے بحدابت رال 
ل ال سے رر اع رسفیر یآ ےا ام صاح ب سے فی دک مراد ب با 
موف بت یں - [ 





کدنا سل 
معاومات کنل سب و بل اصطلا یں ےی ہا یں ۔ 
لرخ1 شش کے قد کےسا فو ں حص کو کے ہیں جوا کر دت ہکا ہوڑے۔ . 
2 دہ :اکآ ل کا ہت سو 
3_آن: ی ونت یں کیا رپا رائ کہاجا کے ۔ 
4_ساعت ای سا شی کی موف ے۔ 
5 ل ار ےک موی ے۔ 
6۔ر مز دوفن یک ووم را رس میں رور ی اف شا آ نکہاجا کے _ 
ادان تیک روحوں کے درجات بت کر ےاورا نکی اولا درم ہو کے مار ےکی 
کر TE‏ کم E‏ چم 
کناب حف اکا زکر 
نس میں ہر یک ول سول نار نوتس 
َمُرَاالْقَامِر قَوْقَ عباده و یرل عَلَیْکُمْ حَفََةٌ عتی رد اء اد کم 
لت توک رسا رهم یرنه مزاول الو ملق الله که 
َه سرع الْحسينّ_(سورة انعا م يإ رونب ر7 آیتگہر62) 
کیا مطلب ہے ااٹ کی طرف چا ےکا رانا تی زک سے جا بک ن ےکا 
تال ور ةن پار بر 26 ایت ر4 یل ر کے ں قدعَلمنا ماتنقص الازض منهم 
ر هسنا کاب فیط م ہے جوز کنا نضا )رف ےا نکواورو وت وکام ہوا ے قوز 
۳ 
IL‏ اوک او خرش ہے ۔ووبڑی با است- 
ولگ خرن ہب کے ڈیا کے بارے چا ےک لو کر سے ول وہ چم ولا 


35 





بے شنا "ی 36 

آن سے با ل سال پیل اس لف کا جومطلب تھا رع اس س تک زیادہ ہے۔ اب کم اس 
یور یکوتی د ےرے ہیں جوانفاریش یت لیفک کے اجات کے بان ال دو رکو 
ایک نکیا دو دک ہرد ہے ہیں فان نان کیل ببت اہم ے کطور پیز قکرری سب _ 
کا ات اور زنری کی شروعات کی سا اقا نآوم بد میت دل ے۔ آ نع کے 
ہا شدان اب ہ کے ہیں اکا کنات ماد ے انا اورانفانیشن سے لکر بی سے او جد ید 
۳۹ سرن بان رای ارک ان اج ری هل ما ا کا تات‌صف بمادے اور 
3انالللرقب_ 

ان سب او لک کیا مطلب »وا 

ایک مال سے ا ںکو وا هلک کے ہیں ۔ 01۵ کی شال لح ہیں ۔ تام 
زنده له ی کل اگ رکا م کر ے ذ دو ابی جک ناشن کے انر وو یحو بو اق 
DNA‏ کوج ای اکر ے ہیں مارا + یکروڑوں کل تل ے اور ہرایگ کا انا 
DNA‏ ہے۔ ہما ر ےک ت مکام ایک بڑے ام ل یس رو بو 2 ہیں ۔ ہوارے خی 
موش نکو زک استمال زر میں جر DNA‏ می ئن بو 2 بین چن رون بنا ٢لا‏ وہ 
انفارٹیشکن ج ہمارے N۸‏ ۱0ے اتدر رک ہیں وہای زیادہ مون ےک اکر من یا یں تو 
انلیا ی 900 کال رجا یں ر 01۸ کل ہے ب ہنا ے۔آرج سے باس 
سال بل سا ئنمدان کچ ےک 0۸۸ غ وکلک الہ سی یکلا میا وتیل بات ڑا يو ٹر سے 
ول ۔ دور ےفظوں بیس و۲0۱۵ مرف بای لو ںکک وکح ے_ 

نج کا تر تلف - 011۵ یز ریا با اور سب سے اہم جو 
انفاٹیشن سے لک بناہے۔ برای تک بک ط رت ہے۔ ہم ہی کے ہیں جب م کے 
ہی ںکہکما بصصر فتکاغز» سای ادر جل رک نام ےا ن تام چیزوں کے سات بی ددانڈایشن جواس 
کے اند رو ہے اس کناب ال ہے ۔انفایشن بی وہ ۓ سے جو ایک ا یواک 
ایک الاب سکاف رل سل میں کر رمو وو لکنالول مج کان کا استعال موا _ سا ہی 
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یھ غفا مکی ےکی ۱ 37 
استمال بو اورلر بو ینایک یس انفاریشن وگ اوردوسرے می یں _ ا انفارس کا 
رخ مصنف ہے۔ ایک دا جوخیالات تا ہے۔ اس لے میں کک 01۸ا 
س ری جانے وال نان ایک ذ ہن ن ےنیس ری انفاریش نکیا اس دریافت نے ماد یت 
دول اورڈارون کے اس والوں کیلع سائنس مکو ہیں موی جو ہے ےک تام 
ده ڑ یں مادے سے بی ہیں اود جیزیا لی انفا ر نود ول سے واردہوگئی ے۔ برا یے بی 
جک تفن یا گیا موا یا یک اخ رس ینیقی سو کے مادیت پر رشن از ما حوالہ 
دن ہیں جک یکا ےک انفار م خو وکو د مادہ جن چا ے۔ اس لئ وه کت ہی ںک یہ میں 
اد سے کےعلادہانفارمیشن کے ذرائ کی جا ب نیل دا کے کان یو ای نشی ابت 
اه کا ہے۔اب مادییت پٹ ری | تیو ر يکوکچھوڑت نک رآ ے ہیں فف ارقا کے بہت بات 
دای جار کا وم نے اپے ایک تون یس 1995ء ی ںاہ اکم ایک یکرت ہیں جب 
مم چ ہیں ہر ماد کاراب رین ارتا حیاتیات ریو کرنے میس نا ام ہو کے 
ز کا ہوں نے دوزیادد یا ال ڈ وشن یل کا مکی اک فرش سے اود دهع ردول 
اکن یی ادرک ی ظز تاک ا ا ے کے جو سی کو جوا کے کے 

ین تفار کا ایک وع سب کہ ایک ساخت سے پائیولوگی میں چپ مم یکن با 
واپ جن لب آپ انفار تن کے بارے مش کہہے »وت ہیں ناکہ ایک 
1 سے کے پاد سے میں۔ اسیے اس خالا ت ایک رلا ر ی ن کے میس ہم جو یکر ے 
Stephen C.Meyer J!‏ رن کےآیک فاسٹر یں یک نک احا رح بور سے 
سے بک ماد یت اورارنقاییہت کے قاد ہیں دہ اس ایک ارول شس کے ہی کر طالب مو کی 
لاس میس ایک کا کرت بہوں۔ میں دد2 موز سک لت ہو ان یں سے ایک ساشٹ ویشت 
رک وف سے اوردوسری ال اب ل لو پتاہوں لان دولول ملک رن itz‏ 
رن ےن کتا؟۔ جوابمفرہوتا ہے کیک اف تنل رت انفاریشن ایک ماد ی قر 

ن رو ہاوگ وضاحت ا لک کی ز مہ چٹ اکن ے۔ مہ بات مادکی ارتا خیالات 


بے شنا کے 38 


کی کی 1 ے۔ اس وی صری میس مم گے مک سانش کے روا زو ول باده اور 


نلاب اس ص دی کے جرد یل م خا لک -2 ہی ںکہای کتسراعضریھی موجو ے 
توانقا تن ہے یے ماد کوج ول ہے بی انال ک لول نہیں ے۔ 

و دی بیس بی خیالات سام لا سے گ هکرانقار تن کے خودی مار ےک کل اتا ری » 
زندگی ردو یاو اود مادے نے اف کی ت کیب کے ایک کل تیار پیش نرب 
ارنقاء نے مہ کو کیک زن دک یل اقا مکو جینی انی علوما تکوتبد ی مک نیت کے ذ ر ےے بیان 
کر پوس فلب بان جوژارون ازم کے نقاد ہیں وہ فر ہے ہی ںکہاس ڈارو نک تبوری 
ہیل جو بات دد برا تاد تی سے دد ہے انفا رت اور اد ےکی دو ری تصوصیات نی اش کے 
اہر کے یں ناکم ہو ہی کر غرم نکی اصلی تکیاہے کیو وف سک رلیا ےکی 
دیلک ایک نی اور مادسست یا ال ین یصر ایک تک یچ 
اور تک وی پل جل ےا اما وت ججولخی نید کے وی ے_ 

ی اکہجالسن جیا لتاس کہا تارشن مادو ہیں ےکر کے دی ی ے اد ے پ یا ادے 
کے اندر ہاش تنل او ۓ لے دای دیک واب ے۔ 

وار وا رکٹ جو س فیڑ رل ای یو ٹآ ف فرش اورشیکنالو گی شش وتسر اورڈ اریز 
یں د ہی ا ےی خلت کب سک ای ککوڈن کس مکی وج نک خی مادیی ذ ہین ری 
کا یل ماد ا فار نکوڈ پیت نکرسکن تما تو بات مہ جا ے می لک ہریت علو مات ایک 
دا گی کا کو ظا مرف ہے او رم ا سکاکھورج کا کے ہیں ۔ ا لور اورتلاشی کے بعد ہم یک 
زا تک کے ہیں جآ یڑ اد ےۓ دالا موتا ے۔ جوا مرش می پاک لآ زادہوتاے جو مار سب 
جوا ےیک رلور بین دما کے سات 

کوٹ بھی مرو تا نون کول بھی مرو رط رق ہکارموجودنٹیس او رکو بھی داقدا تک تیب 
موجووگس اک ی دت اھا ن اد ےک شکان ےک 


یرال سے شک ی کرای کناب سیا یکاخ ارو ما کا جو مون مج 


فاص کاک رخ ایک مصنف ہے اس کے ما وولو اہم نت وج یس ے۔ 
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بے فا کل 39 


دار وواد رخال ماد ےک ایق ےل کا ہے کا کل اور می ودد ما ےکہ ماد ےکو 


کام سس لاتا ے اورا تفارش ال کنر یرت ےت یکناب سب سے ی ال سوام 
سآن ے جوا ے امتا یلصف رج کل جوز ناج سا ایک نقرو ی ایک دک 
ہے پچ ردوسرے م رعل ہس اس سور کوائ تقرس ےکواس اناد کل دتا ہے۔ چا چ پاتھھ سے 
با ےا ی دانٹر سے یکیو سے۔ وه اقا رشن جوا کے دماغ میس مو جور ہوفی ےا لول 
۱ تب دتا رفظ نگ بل میں نشلگ کیل جاتے ہیں کچل را سک تا بن کے 

و شمای چم ا سآ زی مہ تک تن کے ہیں کار ااسه سکول علویارسموجوو مرو وه 
آل ےےل ا شنیب زی ی جر 

کل ایک دما او کچھ ردود یا ال اقا ر ںوہار یکل د ےدیتاے۔ 

ا ای ارے کل موک ہے۔مادہ رست شا لک رت ۹ی سکیا اش سے تقار 
رهلک الیاد مان ے جو مادے سے ماوداہے۔ رید ما وادے سے پیل موجودتھا ال دماح 
نے ریک تا کر اتیب دک صرف بای وگو ایس ج یں اتی نی 
وین صر میات تیا ت ایک اند وا یآسالی پ م1 گی تيب ار 
ے اور ہر تیب ال سوج دماح اورخیال طرف اشا رل ے جاج می ے لے مو جودتھا اف 
ساغشرالن ۳ AE‏ جس ڈوف فس اور پالدی ااب رے اور بعر جن 
ادان ۓ۔ا ن لاب ای مان یس چن دد یھ و کے یکی ر با ارم فش 
سک نے کی روپ ای ورای انی بات متا تناس کے ےا اب دوبارہ سای 
تا ری وان تلا ای ونت وکا ے جب یبن کے سا تھا کی ذا تکا ا رارکیا 
اه اودال کے احکاما تکو مان اس ۔ بسا را راست رای ی جاب ے جا سے و ما نکر حل چوپ مر 
انش کر ےک اکر زنر ضا ع مہ کے اک یک بو ران میس جد یگ ال لا کی او رحکست 
ری پا می نزن رن پڑ ےکی هی فوزی ہے نان ایک الک بات اس بک 
ادن اور روت سک درو کسام نرہ تھے کوک ہیور ےم زیادہ ہو کے رت میں وه 


کے شنا سل 40 


ج چ ہے۔ ےس سے ہب سب ہے 
بھی رک ورور دنا نکی دجرے ہیں ووکھاا 07 کی اتا ےا ییآ پک گر 


راط م کے و جاب چم پک ربیٹھنا اہ سکی RRS‏ 

کی ہد ںک اشک بنابل جاے۔ 
اون ماش سا ہے ال اور پا کے ور چات بزانیت و 2 

جاک یهد الله لنوره من اء ور ریت 35پ 18 )ل زک ےکیا آ یات یں 


ب دگ ویرک 
ا نکی لاپ پیدا ے 


میات خن سن الال ز پل سکاف و مات باعد دک وک ای لمات 

یات کرد کاردا کلف انو ار ےکا مو ںکی نا ط راورڈ تیرو کہا یں ا موضورع 
پر پکول جا نی گی۔ بہت سے عائل چالک سکاو ںکود نے میس ویرک 
ای کم م وضو اویمضحو نبچولیا جا نز جیا اتی مضاشن کےساتھ ہوا ونر ری 
ام دی ےک اط را لک تار ادرشردعا تکی خی نکی جا ےکی تو مر ناک نظ می 
آ پوصصرف ہے سے کرک اشروا سل کے ا کول نش درو نک ی کیل کہا تو 
بصار تک اط رون ٹف لے قگشفتا نلک والاکلہ ک ےکر چلاگیااورچھلا جک وکیا اتوہ 
شا اب نے ات مکارت عدآے دی گے ری N‏ 
س 2را ماج رتا 2 lst‏ یبآ - مل دو ریس اید دا نے بہت بے اس نئآ آ بہت 
موی یت لمات لا بل گے اود وع ڑا دز استمال سیے پا سب اورکرواے جا 
دس ہیں اور بہت سے لوگو لآوال 2 ریز یو ۲ 
لک ا ما تکوم اس عقا دس جرف ہیں - یکن ال صرف بت کوش 
کرو ںا ککہالییاکیوں موتا ے لیا تک جارس هچرگ کی کے صاب سے ڑم زم سے 
ور ہوٹی سے > الک دو کو چ یں ج رن رق بس را یکرت سے یبد ےک ہہ 
فرش بین سےا چم کیا ےکی بی اگ روڑے؟1 اترا یکیو ںگیں؟ اس یکو بح للع 
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کے شنا کی ےکی 41 
رتولول کے پاپ ضرت ابرا کم ل گی جاب رک ی کے عام ددا کہ بنا ا کے پاپ 
کے یی ےکواپناا ے اور تیاب میں ذاتذں کے ارتا کی چگ ےمم ایک با خوداپنے دل کی 
وین کے فلا ف پا تک رتا ہے او رآ گ بھی اس لقن ےل دتا کرب با لے 
انچ کے ہچ لک را ےم پر 2 رای ای کعورت اورآیک اوآ ا ہے اس چک 
رک جا بلق رن میس ےکا کا ایک سال بارس رارسا ل تو راسا قو رکم میں تق آ پکو یہ 
معلوم وک کر ریو ں کا کر فا ندهوت برانے لوگ رون یال کت تھے مرا آدسا 2 
رول نے کے دیا ہے یہاں مرول کے کر کے بعد کے اکل رک ۔ ا جا تلو جک نکی 
کی نکر سی اک قح م تد کان ا ےا کے جار ے مرول می سآ نے کے ویس 
ال ےک ی کے اھ ماز ی زر اشر کےا سے ےکھد چا سے سج دای با تلو کٹ 

کیلع مر یکھائی تلم شرس ایک طر ف ایک سا الہ ہے۔ خ مان کج بل ال 
رف وف ا بھی تھے جنہوں نے پیر لکک بل کی یں دیق اس طر فکا 
۱ یک ی تاا ب فو یش ےر 98۶0 نم زار پر وسوک نوکر یک رتا تھا گے ہے 
بت پیا کرت تھا ش ےگ سے ایک مرفی کدی رد دبک مت میرے بت کے فا ی 
وین روم وگب یس یلو رک تار می ے کال رک تا اورپ یگ یم یم ایل زی 
ا گول ڈ نمر ی ی بی نے ایک تلکسا ران ے لئ اور 21 دا نک انار 
گیا( ادد ے 1 فت یں ےو ے اورشن کارا کم و وا رک وت ہے رن ککا کا گرا ' 
ےک اکر ف ملاس امو کے ہیں )ا ی میکس لاوس نے چ انا شرو کیا( گر ئے والا 
رب ایس صرفو توا نے یں )ا کل م تآ کی ادرجوکھی ا سکیل لکلا ہوا 
کاواس انا نی‌طر شا مکودستک چو ی کے سات گر ارتا اور چم رے میں با اند 
بف شهول او رسکی اور یرک ا نامام م الوحت اوق تا سے چٹر کے بعراور ‏ تہ 
ہو( تی رک اذا نکی اجازت مکی ول ٹس ہےاوراذا نگ نیت پرو لک انا 
ول کے ان رد اگ رآ کا ا تفا وتو کش جس وقت مکی چو ےک چول بپروں کے چ سے 
و ے پا کت و کل ات وت مر یکی ہار ی یرت کھ ریس تپ ر ی مولع او راس 


ا 
کے شفام "سل 42 


#8 7 رت 
یی یآ پراہوی ہے ب ینک ایگ فا لآ داز سب جو ده بعال رو بت متا وعااو رخ ر ہے 


1٦‏ طالب بول سے میات سے الک یی کا نع لن و ےی صرف ووي وزات 
دست وت ہی ںک یم لور نے وال کول اتک کا عا ی مواد زنک ال دکی دیع مو ے۔ 
کک ادرف اپ کیل مات سکرتے رک خی ما وانے ہو اتے ہں۔ 
ہم یو ںکی ال بای کی ےی دن تابور ساپ رف بت ۳ سک ےک ال نے 
ماس ماک انز پل یراس انا کل جوا کی خاط رگ ںکوداہوو ہیں سے 
ال کل پ رخا اظ ر رک تچ کی ساو جب اٹ پت رک ےکا ےا اک رکوئی ری اس سے 
ل سے تب تک والال ہا ےا برا ب تکر نوا ےکی کا کے ک رگن بنادا کر 


کک دت چا کال ددڈ لی ےجس کے پاپ نے بج یار اط نگ ۱ 


س چگ لگائی۔۔ بیس نے تذل کے پاؤل مس تیا مت ت کی پان کڈ اسے۔ پک گے 
کل لاال کے با کم یتاس ےکر اے رگا فاط رذ کر ے دہ پاس بھی دنس کک رز ۶ 
کرک ہے؟ صرف ایا پباره کل اکس سل مس مھ ولا نا ہوا یکا ار 
مرت نتاس ۱ 

کیا الوم کو کا مطل بکاے کہ کے ریب سمندرہے ا تررس 
ایک 1 وی ہے تشاک کیچ ہیں رب کے درل ,سول اک کے یکر ری کے 
تھے سف سل کت کل اس ی ھن ضروری ے جوتضصوصیارت سم ہیں وو کرتھوڑے 
الا نی آجانا_ رزیل ما یلوں س رن اورممدت سے خو او رت متا کر نا مت 
تا ال صوعیات اورسب سے بڑیتحصویی تو یآ رام سے داش تکرن سن ال کی 
رگا ولگ بای اقیت_چهاورال تو حید سے ے۔ 

کل وضو گی طرف دوباره: میا تکامیاب ہہوں ال لس نو حیدہ ار سے کی مار 
ادد ےر تاپ درکار »ول ہے۔ ان ول چیزو نک صول ببت سے لوگو رواک رار 
اھر ی مو لول ال رن رت زر برجم ) ج تس 
اڑا رش شر تدابع اض ری بعدد کی فر خت ن مول دکود لا تپ نو پیار اعد ے د 
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هشن سل 2 


ہوا عاب ہت موجن وگو نک دواد رحب تک یل ہو پا سے ان کے توک یں کی فا ے۔ 


ای تو یز دروم کرو بلحب تک م د ےدوادویات پناک کیو ل بر میس ڈال 
ترک رے وشن ی 
توج ھال نکر جا ےکی جج الٹ رکا خودکہنا ےک چول وگ ں جومیرے نطار هک مرتے 
ہی سک یی کیا موں من ا نکاکوگی صا ب یں یی الول دو جا یں د رم 9 ما رن و 
ے الد ور ے اور 9 و ے ۔ 
ولک برش با تی ںکھو لے ےی سیم سیر 
( مر سل ای رن ن) 
مولا اہ وسا ی اصاخ فر ماتے ہی لک کے یکا م ےسا وال جانا ہوا۔ ال سے ایک دن 
و کی جک ماک درد وا او رکا وم : اٹ اور و چ ر بحرت مولا ن بارعا 
خیب بان سے ملا طات موق نہوں نے چا یک میرک اوران موق ڈاکڑوں نے با 
پا کو کیا کرو نے ایک باه یرگ تار دئی۔اس دوران ای کم صاحب نے زب یکا 
ہدیا ج رک یل نے ایک باه استعا کیا مش رہ تا رس ےکا رڈ یا لو کی سرلا رل سوا دو اک 
رو ESL a‏ یت کو رن ی موتا تھا سول کی 
رو سآ کل تن اڑوک ورڈ جیا یل اور جرک ر اورا سکود همست لو کر 
اتان کے بحم ےکی دوا تھا ل کی - میں نے ڈاکٹرو ںای چا انجول س هگا کہا ری 
بد مین شر پانوں ہیں e‏ ہیں رو سمال اد ید با یب کل 
جاے۔ باپ کی ف الال لما ض رورت یل تشدورم ال اورک رآ گیا۔ 
رت ولا زا عاذت بش رام رعنالی صاحب نے از را کرم ایک اش لق کو تیا کر کے عزابیت 
فا اود نکی اد ویس : 
و ںکائرل ایگ پیا لی :اد 5 ایک پیا ی ن کار ایگ پل ...بای پیالی ءالن جار 


ج 
تی 


می می ہآ رل رظ 5 ا ا 
ال سو ںواگ ری یآ و برای ندادن ج بای پیا یٹ ۶× ن‌ده‌جا می تو اگ سے 


کے شنا سل 


لو لاوا کرت ون پل ہلا س باونو یک سک کے پتل می نکر اد 


ارت نٹ کھانے ویو لکش انتا باشو لک بتر ل نبا کی جرب ہے۔ 
تئ برائۓ دنع و کی فزلہ 

کل دن تن ماشہ ءگ لگا 2 پان کن بش عتاب و تولو ےلو مر کو بو شن 
اش ی ین باش ی ان باش شیا ری ن کے ال مان بش اد با لع کی ما هگا 
ز ان تین ماشہ منقہ توعد یر ول ن ماش عل تن ماشہ برچ ده ابر ہے باش 

مات پیا پا ڈا کردا ت کرد ےو میں جع گے ی نہیں جب چا پال رجا ےل 
اتا ر اور ایی پیالی لی لیس اور یراتا نی ڈال دی ںک سات پیا لی ہو جائے شا کو سے پچھر 
پا نہیں جب چار ال دہ جا ےآ ایی یال فی میں ۔ ایک دوروز ال اکر نے سے دم کیا اور 
زیخ ہو جا ےگا۔ 

نز پرۓ وٹ مل 

ال میا انگ ا کک مروا رس اک جاک ان دونو ں کا غوف پناک راس می کن 

7 فی سابل وال جد ر میں چندروز کے استقعال ےم لک روما 2 ی 


KA‏ وو ام کان 
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کت شتا ء سی ۱ اس 


۳ م2 
روجا لی زا ال 
(ی ون اتال بے ر) 
پر کا درو: پرن میس درد ےم رامک وکا تی اور جوڑ ول می درد ےآ پ رات 
کوونے سے پیل یرگن سے اکتا لس مرج برآ دی پیا گرم پل دن مکر کے پس 
اتکی سے بات کے وما ی یہ رہز لا زگ سے ۔ عام عالات میں بی ل تن دنک 
یں اکر مش مانا موز ولو کی تعرا دگپارهد نکر بی بی کیره دوز ل//ناے۔ رس اشک 
قرو سے و وی تی 
ب ین والاٹل در رز سےا 





قورت: روا لیگ کر کے وکاھیں اور جو کر تقد رست ہو نے پ ایک پار 
مرش یف تن ہار رو ں قل ایک پا رآ یت ارت پڑ ےک گی رھ اتال کے والہ نکیا 
و حر ۱ 
مردانہ غ :سی کی سیا رل سب روت ری پا پھر ک ےکور ے میں 
کی کےسو نے ےکو کر پا ری خوف بنا یں پھر ار ی ککپٹرے میس ال تچ راس 


کے شنا کے 46 


سک کی ابیت دک ن 

وراک :2 ماشرے 4 ماش ت وشام راہ تاز «دوده-ا لک اش ایک ہف میں طا رو 
ہ ےتا کد 40د ن کا ہے ے متوگ ہے - 

دن ادیک ادن دارل ولا کک طو رپ اتم اکتا بے بے طلا ول بہت ایا۔ 

٭ب پیاز دوتو ے ہد چا رتو نے روز ان استھا لکر نے ے قوت پا کاٹی ع رک باه 
پا ےآ زا اکروکصیں_ 

۲ روزاشژ ناف پا ل مونڑ با طلا و کا کا ريز 

کم مر کم کم پا 


رن اخلال 
پل یڑ سے دع ے کر وی کاب ےکرو۔ 
رکفت رک ی ددو۔ 
ایک وول ټول ترک روچورب کے 4را 3 ہغ۔ 
اکر یھنا چا ے قاری مت ضا کرو 
اکر وکو ںکیاور ابو رکرنا لو سو لاوپز بکرنا نزن 
TE E‏ جا TE‏ جا بجر 
یلولو کے 
نم کے جل ہو ۓ صھے پر پیاز هرق مھ ھک ملا اک رلکانے ےآ را م1 جاتا > عل 
ہے جیے رسو ںکا کل اورک ملاک رکا نے ےآ ےکی 2 
گی مول کہ هرگ نے سے نم جل کیک ہوجاتے ول - 
ىک مول 5 برا ےکی سغیدری 6 ۵ ہے و کس مور 
۲ یو لک ول یس ڈا لے والا لزان هتشر بے ہا ے۔ 
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لئے نا بر جهن 2 


بھی بان 


× انی بات جا هک ےکی >وده یاس ےکور سے سو 

ب فسفامل ےا انا نی ولاف تاد یاس 

ہل متو ہے جو رکا م ٹل میا دروک اخقیارککرے۔ 

۲ ا یال وہ جوم ولج دس - 

۲ دوستو لک تست وش نکومعا فکرنا سان ے۔ 

Ks‏ اسر ہے کب چان کے 

ای 2 ےگ یو وکل :اگ رآ پکوشدب رکیل ہے ٹغ مپھ ی1کی ہے تو ال 
مورت خش شش (3 گرام ) ےک رمو نے سے پیل | ای طر) جا س چندروز ہل جاری 
کی افاقہ ہوگا۔ 





کہ کل کس کہ کس کل 
موز ی هل :جنر رس سیت بل بل اور ا کا سخوف برک کے دنو پر 
ان سر ایک مر ناش کر کے چو جا" ای 
لہ اچ دخ و خی لج 
الک 0 کلم جھوڑڑرۓ ےآ لے اورٹھوڈ یکی کا کاٹ اک را تکو جج دو دن 
کر کوس ایی ط ری 6 لگ »وس روود یرصم سکره سے 
الک ہوجاتمیں کے ار پال وقت سے مم ےکر ورک سے فی رمو جا لآ رگا کے بعد 
ار و تالایس قر بب 0 موم کر 


رد کم کم کم کم ما 


س سا 


ربا س: 

پا بل راز اورغب رکا سا را لژ و 

بل لم یمان لا نامرد ومٹا دتا ے_ 

بل زندگی اتان اور کانام ہے اورا ےشکر ےآ سا نکرو۔ 

بے ایک ی سےا کر ہنا تر ے۔ 

۲ ود وس ول رک کرت نا راک سکرتا۔ 

بل بر ےدوستوں سے پچ هبو و مها را تارف من جات ہں_ 

ا نک کا رای 

ایام مقرار اشاء داد 

الگ برمخ بی آرولِ 

ن 6ج برق‌مرق 3عره 

سادمری(بیبول) اک چا ےا نک صبذالتہ 

سے ور ھا ہو î‏ 

زره نیک جا کات ۔ 

مر ایق : پا کک کے چو ںکوگرم پل دومنٹ ابا لکر نے پ فی س رکر یں 

رال با ری ک کاٹ لیس ۔ پیا زکو جولو رہ موق کا ت لیس نک با کار لیس 
ایک فا بین شن ڈ ا لک گر مکر میں جب بعل ہا -2 پیا زکو چنر سر ھون 
شس ۔ اب پا کک ڈا لکت رآ ت پہ پکا یں کہ پا خنگ مو جا ۔ اب من :ٹک » 
برک مریق» ( کال مول ) او رکا لی مرج ڈا لکر چندسینڑ ون لیس اور اپا بن رکر 
دی دب یکو ا ہی ط رع کیش کال یں تیا رش د سا ما ننکو ملا س زر وڈ ا لکر ڑا 
ےن E‏ 
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وھ ___.. م ا ۲ 
1 7 کے : ن ری ن گرم ای کھولیں را مساو الیک انڈڑ ےک 
گی ین ای وی وتیل وروی موی کرای ملس _ پوس دوی نکھعٹو جک 
0 کن ال ےر ی ی ال سے دصرف میک ہپ کے با لکا نے ہو گے 
با سود« 1 مس کے اورا ن کا ری بہت تواصورت وگ _ 
دا یں ورو :صلی کے یت ول پان ا ۶ 9 
زرل ے ہے چبانے سے جو یال منہ کے اندراکٹھا و موی در مد ہبیش ر کے کے بعد 
اس ی .انشا ءال بت فا کد و ہوگا_ 
ہو مو نیک ادو با تکا ط رر استعحال 
ا تک دوا میں عرق سخوف او رو لیو کی کل میں وتاب ہو ہیں ۔ جوصرف 
وم انل ورون یر تیاب ہوٹی ہیں ال ی وی لیا وات شائل لا کف لوف 
ای اتود بل گرا لوز یا دمع ری خیا کیا جا تا ہے۔اددیات بیش اور 
بت میں خر بر سس رآ پ5 ہے 40 3ط رو نک رو رنہ پا کے اتی لے کے یں اوردن 
لی مار را مالک ہیں ۔بہرحالل اس کے لج مناسب یی کپ اددیات اس معا 
وڈ رر ے ے استعا لک مس اود با ی کل اددیات ٹیش بقتا وق تیا کاواس لک میں۔ 
ا کےا مال کر سے بل مت کوا ظط وف اراس ور پا ن تووار ور و مون ال 
ا اپات کےاستعال کے رورا نآ پکا معان جو یرتا ے ال ےن ےک رار اور 
ای یات بیز لا زگ یکر یں جوا ی دوائے ام و کی یآ فا ا کے بات نوا 
اوراول میں توا شا ن 1 7 وال ہو وو( 8 
را نا200 :خاش شاف کی زیون جودیواگ یکی حدت کک جا ے اس هتفرول 


ا . ۰ ۳ ۶١‏ 1 
و سے کے پردهانهایت‌عفید یبال لن ےکھد یا ےت کیہ مرا دورمو_ 


کے شن تس 50 


لام 200 :ا کی تر کے وال خوا شی جوشرمگاه (اندام تہالی ک یس خا و 


مم ا ہو پا رق ری لک ریت مو وداک رید ے۔ 
ور ویش ورم خاش کے ساتھ ما کی خوا تر ہو بابک نا میں ھی 
جک کا احا موق ووامفیر ے۔ 
میور ں :مر پر ںآ راہ تشو ںکرے جوخوا ی جا میس یجان پیر اک ے اور 


ہے : ۱ ا عط سے جوا و 
رمک ووز روانش میں شرت پیر ا جوتو مقر ے_ 


سل ۱ ان توا واوا کی مر ای والی اعضا وا کر و ے ع غ لین 
او سا وول ۳2۳ ال نک مقلا ہر ھکر ےلو ڑا مفیر ے۔_ استعال 
ا ی 


اور یکم 99۲0۲۰-30 1]() : تورات میں تما مکی تفای خواہشمات 
کے جن اوا ووا سے درس کیا ہا کا ے ۔ مباشرت کے خواب اور ہم ونت ہوا خیالا ت 


پت نو کی ژوژلول( یل یس ورم وخا ری »و دوا بے م یر ے- 


ط : 

یکم 61 0٦آ‏ :تورات میں جما کی ندرک وال خوا اش جو 

راتا می نکی ارو زر رو ارت 5 ایس 31 اننس فک وا وک ER‏ 
0 افت اب خو راک دب 


لاس هیانک لکوب راک رگ ہیں نار ایی پا پل دوس ونے ےکنا وم موس 

گورلوں مس اشفا اجار نے کے ارت میں وم وادویات و یس E‏ 
اکر عورتوں میں خواہشل ,تفای کم ہوتو خوا ٤ش‏ نشا یکوابھار نے یا بڑھانے کے لے درخ لی 
اتعا لکرس یاو اک لوک ست ل لرا م ری مان ےق تفر ٹک فی ہیں اورخاوند 
طلاقی د ےکک بر جات میں یا طلا تلوب تن با ےا ی#ورقا لاو بلط جات استمال 
گا ۓ جا می وکا دنک امک آو مت یآ 
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از کی ٰ لاگ 
J‏ لاٹ SERRULATA‏ ۹۸8۸۱ : ا دا کے bl,‏ 
اس دای فو من راشان ه٤27‏ ھ باعل | اگ رآ لی ے اور اگ تم یی وت 
fl‏ ل ۹ شی سرا مدا اس کے او جوا رن گوس سنوی اعضا ءا 
ن ےر کے ر ی سس مت 
را ال رزاٹ وتیل - 
[ میا تم ووا عورتو نک کی سردم برک یکا ارف ےلو چا ن ڑکیوں کے ر کے 
مش ار ہیں۔عردوں کے لن بھی قو تش ہے اس کے 5ے 10 قطرے 


۳ ون ”سے a‏ ۳۹ 
1 | ای لن پا به دج ےسا کرو "یو دواست- 





ها 1 6۸ : شض ورتوں می خوائش برا ہوتے ہو ےکی بیج 
۸ن أفرت ول یال کے اس دوا کی 200 طات تکی ایک خو راک مایت می مفید 
۳ پمال سات 
رم 10M s2‏ 1۸۲1۸۸۴ :من عو رت ںکی اترام بای ( شر مکاہ) س وس 
۲ 6 3 کک ہیں دوران شرفت کلی فک سا من وتا ہے اس وج میا شرت 
ارت اریمس یرم وگول با ارطاق تکی اک خر ان ای وا ین کے _ 2 زمادومقید 
1 پر ان سراف ساب ایخ لن کے بعد 
۲ رک 130 شن روزا رس ر یی رو زات ں خو رای استعا گرا 
یس 0۸۷0981۸00101۸ : خواہ شان لش یل ہو 
۸ا ا مرف می وو ورت وولو کے لک کان ر ےک لاک اوک ایک تو راک 
ار 30 طا میس 3ے خو رای رو زات دی ۔ م میڈ اکر انت ادها ی ون۔ 


سیل اورڈ اکا ارات ر :کریش ر کر ا یکی وجہ او کا ینا موتو ها 
ا ف۸ ےڈ اکا ماراب مد بھی ای کے ے مفیددواے۔ 


شام کش سح 


یر یا دب مد ال رت دک ال جب یی ارک ند پا بیان 
کول کے لج ہوٹی ےن ہیں ای یک رف اموا ریک ی نآ لاک 200300 طافنت 
ا آلدیل-پررزات رعن ایی کی ووا یں یوی شا ناودو لا کی ہیں۔ 
گر ینش رده نرق کے ل ےکا رآ مد ے جونہا یت ہاورشوفی ہوں اوران کے 
مم ردان بھی ہوں ا نک یٹ زرد رت کا ای مو بیدهاایورتزن سک 2 »بت ٹاک خر ووا 
با تومیر 070 
گی ی هو یداتوا جن یس بو کے شد بیدددد کے ے وی جال_ج-ال گام لش 
ا 0 و وا یں اورشد ب گرد رگ موتا ے_ 
وما کل ا ون سا ری کے نان رک نین می سآ ۓ ادر لی کا را 
یی تکصلا ہو ہا ے اوردرد کے وفت ای کے چ ر ےکی رت لال ہوجا ےتوہ دواد س _ 
و و تن سوت کے کم ہی ںکٹرور ںآ کے اکا چره زرد ہو 
ھا ےلو ا ے ر مفیرووااستھا ل کر ا ای کے عا ده ال شات میں ا کہ ار یل 
کاک »اسب یاو تیرو کی ہت مفیداورکا رآ رابت موی _ 
کیل جا 0۸۵۱ :ریم ےخون سے اخرا کرک رم دوا ے کی 
آز ما ںآ پ کیک شان دو با لا مو یآ پک ۶ز ت ہوگی۔ 
کر وت یدای شاج خو نکر ورک و کش شر کے 
ٹین ورتا کرت کوک رو مار کے مشورے کے اف رال شک میں بی مور مقر یک 
رف ے ران کے لئ پیا شفاء ے۔ 


کو چم چم تم N‏ 
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خو یی روا کل 


ارل اوا سلح : خی گآ ملہ جج گرم یل ما نکرسخوف بنا میس اورای کاک 


اس ا وت ایک ہغت استتعا لگ یی سخون یوار 


ھا سے لیاوا کے ے اکسج ردواے۔ 

راس راک ہے دشا ایک ہدش دودہ وکا او رانا وا شفاء ہی " 

پا فوت کل انی رک وتو اتا مت شی ےکنواری 
ال ے 80 ال اوی عور تک کی اکر جوا کا اط ف لیس -کمرورد تک اور لور ی 
ا فص اک جوان موی کیہ تام نا ری کان 914 نے -ریاه7 و کے وع ریا 
8 سب ۔ ب یں لوٹ کر تھا کا سفوف بگورت مجع وشا ماص فکودوده سے ایک 
اا ر کیا ککرے۔ و 24د نکا کور ت وھ ی کرو وان وجا ےک ۔ 

1 1 ۲ نے تفضرات ان کے قاد کے سل ھھ کے درر کرت ہو ۔ 

م 0۲ پڑ ھا نے لین کت و مت وا ےک اکر یں 
از ,۱۱۱ رواد نا روگ ز تون مماجاۓ توان کے بال ے حر کھے ہوجاتے اور بڑھ 
ا ہیں وچ رادار مر کی ری ورن ادا تموز ار 
7ے ر ا ہاو ںاورراز اویکوو ں لوا کرجا ے۔ 

2 او مرک کیب :اوس تآ ایت لے را تک ری کل مک 
زی ا" پان کو نکر تن تا یو کار ڈ ال دی اوراس پان سرد اور 
لد لے :کوک نیل ای چندروز کل ے پال ریشم ےکی امد 
۷ ی نے - نز نکی ساب یکی تام رگ اور پال مہو کی جوا نیس گے اا سادواور 

نکر مک ور بتر ی لوداو وی کی ۔ 


تام "سل 


3 الف نک ےکی دوا ایر ون پاولہایڑ: بی ایک ولات دوا ے۔ ج 
سب ارم کادوافرویٹوں ےل جا ہے۔ پا ی کطرر ون ہیں ۔عحرف چتررو ول ش بوی 
ال جال ہے۔اسے لول میس اج ط رح ل دد جب پردواپالوں میں نگ ہو جا ے دو بارہ 
ساسا لین ایک دن کا لے پال سون کی تارو نگ رخ پر اود ہک دار 
جا یی گے اود یہت بد تیبرت قا رہ ےکی کم سای اف رفس _ 

4۔ یال کو پمک دار بنا کے کے :شود ا ھا تل شتا هر 
گنل اور ال می لیت ال خا سے پیل ہو جاتے ہیں ا لماوع بی 
مر تے کے بد گا اکر تے ہس۔ 

ئا۔ ا ہہ رین هط رو يم وف یی اا 
رگا کرک دداہے- پاک شی ں ریک ی می ریس اور نآ کسی ای لیر 
شش رس ۱ 

کیب استعال :بالو ںکوصاجن سے زو ی طرش گرا او رشتگ روا یک یکی 
بالیس ڈا لک راس مس پا میڈ روش نآ کسمائیڑ اس ند ہلا سکٹنگ واا یی طرح عل ہو جاے 
اوس رکی رع اکا نے کے قابل ہو جائے ۔ اب ؟ آپ اسے بش سے پالوں پ وب تلف 
ہے بر دموڈ ال او راو فرت لک گن 

فوائد:شن ے با منٹ میں پالو ںکوسا مدا وا ری شابت ہواے۔ 

قزر جو موم شیر اش ایک ابس »رک زا کت 
بادام 4اوس ول چزد ںکوایک رون بن یا می الک کرم روک راہ کو صلا یں اور 


او سکیس ری نآ ہآ بت ملا دی اور پلاتے جا بل جب سرد ہو جا ۓ و 15 قطرے عرق 
گلا ب ملاک تقو اک لی _ 
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لزا پیل 55 
۱ ی ا ھال :کرم کی ط رب جرے لگا میں ء جل دک لام اور چچرہ اب وا ےل 
ا مزال ےر ہر ے۔ 


7 بر نکوخوشمووار پا ےک ووا :کل کن نے ری 2-1/2 نے دنو ناوت 





ان گان دوا تع شام الا کر 
ر اه !یرو نکوشوشبوزار یا ہے کے ی خوش وآ 3 ب_اضامضروری: 
با یبال نکر یی گنل استا کا خوف ے۔ 
1 - )ان :نقاستء ین ےکا آ ترا اہم ری زه میاه لوست با ہل 
ار ارو شنز وا سب ڑ ی مساو الوزن لول افو باس _ 
2 اب درا لوعو ڑ اسا مفو ف وود یں ماگ رج رے یی 05 گرم ۱ ۱ ے نود یی۔ 
اہ چنا لیم لا پر ےکا مر جاور کاب س پچو ل کی مر رو 
ر۱ ٹ ما ےکا 
EN. 9‏ سے اا ں وو رر ے کے :منز نأ جات 
۳ل از کا مدب گے۔ 
1 گس ین او ابوک الوزن ملاک چ رہ لگا و اور یں شلوا دول _ 
.رت اون مرو نک ایک ڈرامء لژ یکولون 1/4 ارس پا ایک احتف میس ماگ 
ام چ ےکا 
3 پکاورائیڑ آف مرکری 6 گرینءہاغیڑ لور ایس ایک ژرام پا 20ا ور 
ھاس پاٹ ) سب کو پا ہم لا واو رات بی ایک اوس رک فا یرٹ دواد عر یکلا 
لکش اور ایک ال کیم ہیں بھی شا یکر دو ال عر کو وشام چرس بر مو ۔ پچ رہ بچھو لک 


۰ و 
۸ ] ساٹ اراب وچا ۓگا۔ 


کش نکی 56 
0۔واٹ شی پاؤڈر: :ٹاک پا راوس بو تزا ادر نف اون کطر 
کا برف 8 فط ر ے بک صر اھ وڈ ے سے پاد ڈ ری ملایں راس پاڈڈرکودوسرے ا 
ورڈ ر میں بلا فیس اور با رک ما ما سے دد من با من کرو سار ے یور ساب 
جا (لوٹث) یم ار مام طور پر یف - ٣٣ا٣‏ سے رہ ی جات ہے۔ چرس ےکو مم 
اورت اورم رکا ے_ 


1-1 ل پاوڈر وتو 2او میا کیرد3 ماشہ بلس ال20 قرے 
اد قلر سگرن سرپ ون 2 رام سب یر سک 
”قوف بل _ 


یب :ای سے داقن بلس 


دو زداخںکوصا کر نے ادر چک سے اور بہتکی یار ہیں سے ہیا ے کے لے 
کت جن ہے۔ ۱ 

12 و کل وک جزادكخفدل سفید الا بی خو را گر 

وت( او ول وکا آ30 هس کا 9ر3 ماتے سب یی تما نکر بار بات ون 
باس بیو کھوڈڑ اسیا لن ےکر یناب ٹس ملاک لول می لگا اکس نس مک سے بد بو 
وال لپ کر یی 

وار یملک شرو راا نے وا دادر سک _ 

اد و تی :جا وایپ را شاغ “ ن و اک 2 وا 
ارارق اش داشت سوڈ ا ماشہ دات الا ہی خو رد طپاشی مر یکو کی رو رخ مس 
ٹیب ای 4-112 شب باد ی ککر کے ان یش بر لس 

کیب استمال: کم شام ایک رو لا دنل من وپ طاگر تن اور مرن 
نف و 
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۳ راون جیا نات بو رت ہے او را نکر ام رئش فو ظط نا ے روز ان 


ای کے لک وہ ون سے لاا ی 


۔ تاو جووا رک ے وا ولا :وی ,رن ار 
۷ ابر دات الا ہک یکلاں ء طیا شی ست رل سفیر سب 3-3 ما اسارون 4-1/2 
ک ارد ایک نول کت اگوند: 8 مات ست ودی 6 رل :کار اک ما شس بکوہیں 
ال سے ہے کے برا لیا تناو رش کک ری 
/ 1 بت یل ده ولیال سان ڈالآرزن و ار یں دل مل ال دووفے اتال 
TT‏ مار ویوا رل سب راب زوین بو کی ز یاو اور ثلاظت و نگورور 
ا ل ری مد موی قل کی ہیں تفع تی ہیں۔ 
Eb.‏ وا سے یاو رر TE‏ ورون ی ل ل 
ای ال موز ان صرمدسیاہ بلا اور یی اول رر مہ یں 4 تی کف رال اورخوب 
ا ی پم مک ونت ایک دوسل تیا ں٦‏ ھوں میں زیر 
0 و ںکی روا اورخوبصو لی بڈڑھانے میس بش لا جوا ب مر مہ ے۔ 
وید ا مس سا اس اسستعما لکرنازیاد+موز ول ے۔ 
11 ل او ا ر موپ سمون 2 1 اوس سفی ہکا شفری 5 ول .لا رگ ایک ةل 
٣ئ‏ آ لے با ایا مل ر گلا ب 4 ما شرس ب لوا یک سا تچ هر لک بل اوروب با س ووا 


۱ کڈ 1 ول کے رم اورصاف باس سے چرس مسب ضرورت لگا یا 
7آ یل مار ید پا کے بعد چرس درمیالی حصر پرلگایا تس بت ین چزے_ 

۴ اب اما :اڈ یران ا نس ات اس و سا 
۱ ,۱ ارگ 3 رام یت اھ ینم چنرقطرے سب بی 7 م ھا یں ادرگو ڈنڑی 


کے شن ,ےی 58 


ہے جھےے و کے ج د ف کک ۰ ۰۲ ۰ ۱۳ 


وال راوطا ریس _ ۱ 

2-21 : کی ے ول بر کی کر یں لیو ںکوسر کک ری ے اور ان گی رو اور 
خویصورل بڑھا ی ے_ 

2 فیر باو ور مرن ہو پ سٹو نکنل غا رکس اس یس اہی پر بی وگول 
ای خوشمبو ملا -سفید وڈ تیار ہے سب ضرورت چرے وفیره لگا میں چر ےکی 
سفیری یں اضا کر مس کات 

لوٹ :یاکسا تجھ چرس ب گلا فی یاد ڈ رگا دیاب پچ ردان رن چرورگض _ 

8۔ الو ںکی مضہ وٹ یکس خوش بودارتیل: 

درون زیون درون نال بل پرایک ءا سیر بادا رشن ۶5 نے 

کیب :سب لادی کر جب ل جا فی روہ نے پرولا تی مینٹیادڑی 
راد لگا یی ریگ سب ضردرت :حب پہندشائ لک ریس (بفذ رض ورت مرش ڈگ کرس ) 

توا : الو وراج ہے۔ ها تا ے اور ہت مهو ماکرناے_۔ 

لٹ : پازاری کیل الو ںکوفتصان بات ہیں ہا عھرسے یل سفید ہو جات ہیں۔ یہ 
کل بدر چھا بتر ہے _نقصائن دوک ۔ 

الوال زر یں : 3۷ کک وبا لک خاش مند ہے روت اپے آ پرا کاعتاخ 
داور رف ای کے افو رر رک کرای سے کے د لکی امیر ی کی ال موی _ 

بل اکر ھکشف الو رکا طالب اذ تو مورک اه سے واوا ےآ کو ہروشت 
انتک گرا شش بر + 

٭ گر د لکی دا کا طااب ےت رما زگ راز ان ونوا 

ولس سے پچھککا رااکرفنکن ہاو صصرف اشت اور یکر نے سے بی سے۔ 

۲ یلم وس تکا خلا مکی سک لقو ی اتا کیا اه - 


۱۷۸۷۷۷۷۰۱۲۹۱٣۱٣ ۹31 





ا 59 
اون ہا ہے 
ال رب مر دالف ایی رایماک صوق اس ےکی کی چرس وک 
ا ی تن مات رکو لکامشایر هر یی بل ا کا مقر ہے ےک : 
ار لاعت کے ا<کابانت رو و یقن ا ما2 اال ن تا 
ای( ٹا ہہ بالق )کے میدان می لآجا میں ۔اجکام شرگی با لانے شآ ان ہو جا یا 
اروگ لوم ش رب کا نادم ےتال یں _ 
الب میں تج ہیں اس !لیب الغیب راست یں لول کے ترم بت 
۹ھ پ ا نادات اوراعما کو برش رک در ندرگ مس رکم می شرگی احا م ال ےک نی 
#۷ سو ے اور ی بتک مالل ونا ایب تکار ہے ۔ق رآن یاک میں ےک 
یال #بت اشتعال لے بہت شد یر ے_ 
ا یز وب سے ماگل ش ربج تک متابعت مدقف کوک ہے ال ہکا ند یرد بن ے 
کی در گی می س کو لک ناش ری مالس کے لے ے۔ 
إ او مو لے بیس فرق شر لت پر استتقامت اور مرم استقامت سے معلوم ہو ے جو 
1 | # ون ہے و( و پش و وک کے ال ی شر سکاف ل کی ں کر _ 
1 کی رت ار لاسرا میس ر ے ےکن از کے وقت مول می سآ جاتے کے اوراز 
ب ا ادا ر کے تھے تحضر ت ر دال ف ھال رح تال علی کے ہیں 
چٹ کے مین از ام وی - 
2۱۔یل 3۔اخلائی۔ 
اي کا سول اشک رضا کا صمول سے تنسو فتیسرے رز اغلا وکا لکرتا ے اورا 
ا 4 رف ال کی خوشنوری کے _ 2 ہو 


شام کف 60 
مُق‌مول:_ 
نازول کے نام در نع ذیل ہیں۔ 
ریب انز همادا نراف نزو راز 
ده مزر اونا زسفوف وتو راز اس تھا نماز ھاجت نازاس رونم زاشراقی بصلا ج 
کج ازج زه از ور 
غاز هک ی کرای ۔نمازد لک سکول ہے۔نماز سے روک زقس نز ز جنشت 








لاف تاک نوی سپ ےغمت کول مق جرا ۱ 


سے آنا حاف »وس ہیں سم اترک ترک چا ج ندز اب قجرسے ال ےنرام 
کے عذاب سے تال ہے۔ مان کو 2-8 دو عال مکی شفاعت عیب موی _فرازی کے لے 
سیا سے کات بے رات بروز قا مت اندتعا یکاد بد ار ہوگا_ 

روز دارگ اققا رک وت ریا دگل مون م ایی لا زوال رولت سم ایک ھی 
اف بالق کات سل کرت تک معا کرو ںیلم کا شر موں اور ںککا ورواز 
ہے۔ چوددوات چو ری یک کنا ےگ ریلم چور یی درس الم و جاتا ےگ مل کل ہوا ۔ 
اکر یھنا ہا سے ہو ںو ای کک بھی ضا لح کرو ۔ دول تصرف لی آرام دبا سے دک ےنحیات 
یش کے سکیس لای ۔اگر پا سل جانۓ قے سل جا 2 096ب تو 
لوک دہ یں جو تر شون دی ےاواکرۓ ہیں۔ 


تہ کیا با ٠‏ 

یس ای فا 
ب دوک ی تفا نتم مس دادرم هار تفا کرت سے 

2۲ انان کی ساری دوات ال خر بیاں موس _ 

ج مو تگو باد رکو شا یر موک تو نے سرا یول سے یا سے رگا 
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ER 1‏ ا هل 
1 ارك ی نر رگر کول رلو کی ںآ ا 

2 2 سے اممساراوردوات سےگرور پرا وت سب 

بان کے دہ جضے ہیں پہلاصبراوردومر اشگر۔ 

لا لد اد خی اد کے سا ےکک یں کوک رنه ے دستا کر چا ے۔ 
٦‏ سے یه ماہت سر وروت ہے اورندامت متخ ہوتاے۔ 

۷“ ناش کنیل سےا دا پک کک ر ددرتا چ 
۷ ۷ و ں کا ما می سے مشابدہ اورمطال ھک وچا ےت مککتفابی زاو 

1 زر لک ررازق کارا زصر رل نید 

1 ای یگ رانا ناموت ے میت پیر کنا #پادت_ع.- 


ال لول چ زو لوا ای یں : 


| رٹ رز لو۔ 
2رد لاور 


اص 1 
ر ی 
ایال یں 





3 . را 
7 گنا ہو 
۱ انكف ا 
۱۱ 1 را کار ا 
10 0 
یق ۸ 
۲ ہر 
الا کشر کاپان 


61 


زا پل ۱ 63 


شتا کل 62 کےچہیےے ےج تس اب گے 
رین ایمان رکو اش لاش م فرآن‌باگ 


لال اراو ں کار سے راا 


000 ی رز وکا اکر الد انت قانور 
اوک کارا کشر تیا رگ »اه رل 1 ای لا رام مرو والم ین 3 ۱ ۳ 

: 7 1 1 کی کون کے زو ااك ۳3 مظلوم 
سات پہاڑو کار روم 1 ۷ر ۱ 
رو تگثترتھ جیب ہیں .۶ 
ولش لا مور با کتتان 2 ۴ 7 ۲ 
9 2 ان زس ا رےشو مم کم تدم 
وول ایر مجر را ۱ ۱ ۱ 

ْ7 ۳ بای پر ی حا فظز اد وکر ہیں سوا کر اوا او ت کر 


یدول کر ژحاکبگرش 

جوا ب ووو ی :کیا رع آپ نے وهی کی شی مکی برد کو یکنا ہکا کا مق نمی ں کیا ۔ 
ری کے اال دعیا ل کور زق علا ل ديس گنا ہوں ےآ واتغفار کے لن و و ھار ؟ 

کیرب مسا یک تب رک مس یکو کےکوکھاناکطا ایا کی یا 

برائوںکودورکر نے اورا تھا کو کو پیا ےکی کوش کی۹ 

EYE 

۱ تمو فو لسن کا تھوں میں اتی زنرگ 1 اگ ودوڑمت و لں۔ 

بای پر شا ول کے لئ این میکوال را مت دیں۔ 

بای صلا یتو لکودوسروںل ہے ےکم نہ بھیں۔ 

بل ساد ون اھا ےرمز ے۔ 

۲ خوف کے گے تارمت ڈالیش _ 

۲ کات اورت کا یکا خا لو گر ول میں مت لا 

با میگ ا لت علا مت ہے ےکآ دی مر زارت )کو برواشتتگر ے۔ 

لورت کے1 نسو نو لکابندکرناسمندرر کے نبا طوفا نکورو کے ے کل ے_ 

بل زندگی می ایک ہار لے ہیں الا 7ن جوا 

تن چزول پےتالورکو ‏ فص زان ضس 


جر ایکا ار کرش وف مور اک 
پا یگ لوکوں کے٤‏ ارارے کی ہت نین پدا ول اراد ے ےو ےکن 
41ہ ۓآ در لک بت و برس آو یکا روست شیطان :وت ے اد رخیطالع -۲. 
8 ای ھک اورآخرت بی م ہے۔ 
سیب 

الام پا رک اید بت یکا بی کر نے والا جو بندہ ا اما د کک شان ده لے پھر 
آل کے اع ری زندہ ےصرف شا نک ی لیا کاٹ ی کی اس شا نکو پا نا یضرورگا ے 
,000 م ذا تک تد رت می شائل ے۔ 

کے لا او بنا ہی تک وال اک مو نے والاحاب لیے والا- 

ى الل 203 الا هو عليه تو کل ومو رب عرش العظیْم میرے 2اشکای 
7 ار یں کرای مش کرو سکیا ادرو وما کک ےگ 6۔(129.9) 

"یھی جیب سے ھا ےا ےل ووا نشکا ےکا فی ماننا یما نکش رط ےکیونکمہ یہ 
کی ات ہے۔ ا لے رل کل رکفت بے سے سے ایا ن بھی بڑھتا ہے۔ جول ول یمان 
۹ لا داول سے نے بوا موتا ات پچ روہ انل وکا فی مجھتنا کے محاملا تار 
آل گس رک د ے اط تیال نے فرمایااور رکز دوب وکنا رمتا شن سے اورکوئی باه کرو ای 
| اورپ مھ رو ےک راولش راشای ال کے کان ےکآ دی کے معا لت ال 

ل7 رے(48.33) 
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بے شنا کسر 64 


ج ا 

جخرت ارم ل بات ہیں مش نے ال مول کی طرف د ماب 
رت تھے اور ماد مرول پر تھے لیس می کہا پارسول اا 231 اران مس ولا 
ترمول ی طرف در نے2 یا روش و گر ےم آ پک نے ف مایا اے ان دو کے 


سا ما را کر اھان ےکن نک 7 ماود 


ماذانك یا آبابکر بانتین الله الهم - ی ووی یں بلس ابر ےسا ا 
یہ a‏ ۷ ۳۹ -(بثارگ ae‏ 


مج ارات اپ ی ات بت ع 
اد کا نکی تا میس رک روال ےک کا یکین اس ار کر کے کم 
یال آپ دول ےآ رام کے ے یناد ہیں ی ال میس رسول ال لیا عت دنے نوٹی 

اد رآ پک وان ۱ نادلگ اسیة خ ال بترو ی برداوروست «گر کیان 
ےرا ینا ردیر رک ے یں اپنے سول اودایماخدارو لک اورانہول س ےکا ہلا 
الوا اوا اما کرو اہو ںی یپوی چم ےکا ے؟گ ا شی بو 


اسلا کات جات ددع ےکساہرا شی پ ید یکر یں اوران کےساتھبرائ یکر گر 


م ےا نل بدی‌طرر تاک کرو با + 
جل جل امان بت ہے من لکول سے بے واه موا جا سے مرو ه اڈ دک کاٹ کت 
ہ گرا محاطا تکوااس کے ر وکرو ےس 


۳7 


مرت ابا اف مات جس نم و نعم اور كيل 

رت ابرا م علیہ سلا م نے انل وق اجب لک تسژ ایا اوررسول اٹ اا 
نے ال وفت جب نگ اعد کے انام بر وگول ےک۲ ارف جع را 
ہے۔ اک سے وال وق تآپ نے لاحَسْمْنَا الل و نعم الو کیل- او ای سے سارانوں کا 
ان او روط ہہواادر یڈ ھا( بغار ی ونای ) 
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27 65 
4 ان , پل 


زراب ۵ نک سل کاب چ یرک مر یطبر رود سح بامر کنو ی 


7ء یک ان یک ابوسفیان جواس ونتک کنا رکاپ سامارقھاددبار+د بین ماک پر 
۳ [( ا لی یکر م انی مت از سور راکو ےک۷ راس کے متا لے کے لے 
رر 7 لی ا م خر بی تم لآ ورو ںکورو کے کے ےت ریف ے کے ۔ میک نکر ا وسغیاان 
)ا ۱ | اور ووا ارو کرسیدها کک طرف روا وگیا۔ را سے بی اوغا ن کو 


۷۷ کی ے ایک تافالا افیا نے لوج اکہاں جار ے موانہوں ہام ین جاا 
پل لی ۰ا لان لاہ ین کر مادک اہول ےکہا یل ہیں ۔ 
0 جس کے ال تیا نے مہ امد اک جب بد ولو سم نول ےکہن اک چم ے 
۷ ےکی باریس لکرکی کم سب لانو ںکوصفہ تی سے مایا اس 
ا٢۷/٢‏ اف جب ترا الاس د ہیی تو الو سفیان کی ہے بات ی کر کوسنا دک آپ 
ا لاق الف کی مرا مار خی میں ٹر من کے اطا رش تھے۔ اس وقت ٹیک رم نے 
۸/۸ سا ال نعم الو کیل امان دالو لارای‌طررحاشکفام تکرتا ہے۔ابیمان نہ ۱ 
۳/۳ لاو چ رایس کرکق ال تما لی نے فرمایا وج علیرالسلام سارک رگا 

سس ااا ا ان نے پا تگر جواب دا ٹیس ابی اک 
۷( ہا :اہوں ج کے بای یا -64-(43.11) 

0 کم وب برسب ادان ظا ہرگ اسباب اورا 1 اک تراد نازال ہے 
۷۲ ا یں ناش طور ست ے دو جا رکر کے ٹور یں ا سکنروریی مهن گرد 2 
۳ اي عیاش فرب جن قوق ے امیر ہی وب کر یا سب ولو ار 
ا اتا ے دہ کے قمر کیک میا ب یں کاو شر ک ے۔ 

انار یال نے فر مایا ان راون ہرککوگی ( برای الا نی یی کر جو ارڈ نے 
۴ اک اش ی مارا مول ہے۔اورائل ایب لوا رکرو سک نا جا ے(9. 51) 
۸,۸ الم کےسوایکارتے موو مہا ری برد پرقاد رگ ل انش کے سوا کے الفما ظا یں ہر 





بے شنا مکش 67 


اا 
مان ا ی لی قکوھو نے بو وی س رن سے کے الق سے ضور ررد 
ا( ے لے لن شرو ری ےک چھ دن میں با مر اللہ بز رگ و بر ےو رچر ہر 
ای دک یکا ا ظمارکریں۔ 
از الاو سے لان اک اھب تکا اناز دا بات 
بان هک رآ ن باک میں سات سو سے زا منقامات پرنماذ کی اوا یکا عم د گیا 





وہ ز شال سے تام راو موز کر لو تج ہو وه چڑ خاو بمادات کل سے و با میاجات اور 
انات میں سے ہوخواودہ چز ان ء یت سور ء جا ندہ ول یا ی +وسب پر کے سوا نان 
شا ل ہے۔عد یت رسول لت پد پچلنا ےک اشک رض اکوتر بی دی والوں کے ے ایی 
کائی ہوا ےرت ما تشر ادلدتالی عنہا نے فر اتس نے رسول او کے ناک س 
لی اا کی زل کے وو کی رش یکرت ےکی ار رتا ے اشر تھی ایل لوک ںکو 
ول کے بی پر رتا ہے۔اے دوسو ایا یب ال کا 292 پار رز جر روک مول یناو یمر 
ویو کوک ےکسے فا ند ےلت ہیں اڑل ےلو و چور تیا اور خر تسواررے_ 

یات وقلا که لچ یاز :اسلا لکد ینت یک نظریات اورعتا رک 
ام کل ینآ کمن ناما سان رهگ ےوہ ا سید نس لو ی ارفا دنا 
کی شد رحب ت کاخ کار ے خرب اورخی راقو ام مکی نقالی نے اسلا ماش تک تفوت کر ریا سے۔ 
ملمان یت متا تکزود ہوک رہ کے ہیں اورغی سک لوگ ان پآ ساف سے مسلط ہورسے 
یل ان عالات شی ام سم سکاو او رکامیالی کے لج ضرودی ےک وہ این دی کارا 
مطال کر میں اور رآ ن وسن ت یلسانت پش ل کر سکیا رس وف اص٥‏ لک ری امسلا م عمبادا ت کا 
جات نظام یکرت ہے۔ععبادات میں اون اور ہم ت من عبات نماز سب نما زک یافش سے 
جک بھی عالت میس موا تیش مگ ورک میں کت ےآ رج مسل ران ا ہے ہیں جوماز با قاعددگی ے ادا 
کے یں یا ا کی ابھیت واغادیت سے نول یآ گاہ ہیں۔ جرا یر عال ےک سلا نگھرانوں 
ٹس اذان کے وقتگانا انا اور شیطالی کم چاری ہوتے ہیں کی کو رواو کارا اط رف با 
رد ہے۔ اذا ا لک یآ داز کال نیز اشا نش ر ےکر تن ےساون ےی 
تحادو ا تھا کا ہت با زر تال نے انا نف یکا مقد ہا نکرتے ہو ے فر مایا 
لوقا حافت الجن والانس إلا لبون (سورةذاریات یارہ ر27 تر 55) اور 
یس نے نادانا نآزا ل داسلے پیر اکیا ہ ےکرد+ می رئیا اد تکرب 


۱ لان اللہ ارشاد با ری تا ی ے۔ 
مرج اڑا دوز اد اگرواو راو )کیا اک رورکور عکرے والوں کےسا تیر( سو رار و:43) 
ر :نماز کر واوزشش رکوں میں ے ‏ ہہ و ھاو _( سور ”ال روم) 
رم اور رو یاون سار 
رم سو مور تروق 
ال امد ۔ 
I O‏ سرت الو ہر سے رایت ےک رسول ال فر ابا 


ار امیا خال ےکا تم میس ےک کے وروازے کے سا م کی واور وہ اس مہ رمیں 
1 را کیا کے جن کیل وق ام ور 
یں ۔آ پ نے ارشادفرمابا ای ظر رح ج بتر ہ ون میں ار پارا ز مڑہتا ہے ان یک او یگناه با 
ار سول فرصت کی ایک ما کی فوت ہو جاے ا کی عالت اس 
رن ےک رج ت کال وعیال او مال واسباب لاک گیا( فک سم 
سینا یراب گر سے روایت ےکآ پر ابا عص رک نماز بر دصیان دور 
ال از اور یکرو ایک مرج اکرممأایبھ سے باہش ریف نے کے ا کا موق 
آ پ نے یکو پلایا تام سے کر ی ےآ بل نے فرمایا از سک یکنا وای 


رن مجر جات یں ۔ ( مت اص نرہ ن ) 
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کے غفا ےکی 


68 


بی ارم کے فر مایا مرا دل جا تا کر چند جوانوں کول وای ا 


ےل یں برش ان لوگوں کے پا ی ماو ج بلاغ رگھمروں یں نرا ہی ھت ہیں اور جاگران 
سک کرو لوب رو 

بے شک ناز بے حا اور یپاقال ےردق ے۔ ی با ےرم اک نے 
ان بو وگ رما موی ایکا فرانضروش افتیا رک _ 

سول اکا ےر ایا ناز دب نکاستون ہے .ننس ناک میا نے دی یکتم 
کیا او می نے اس تگرایال ند یراب 

ی کرس لام نے ارادم مایا: امت کے دنع سب سے اول نما کے بار _سسوال 
ہوگا۔ اگ نما درست بو سب اعمالی درست ہوں گے .ارفا زخر اب رتیت سب اعمال 
خراب ول کے( نی ) 


ںا ی شور رل مات رسول اکا نے فرب ہے نارۓ 
یمات سال وں نے انی نماز پٹ ع ےکا عم وو اور جب دل بل کے ہو یا س اور 
مایا تاد سے ند یں 2 نا اعا ے کے ے ال ما روز دش برش کے ع کے 
و اود وسلا ٤(اإوراوٗو)‏ 
ردول 2 اعت نماز کی فضیلت :غاز > 2 سار طرف 
بڑ ھن دالے پرققدم پہ اج وو اب ماتا ے نی اکر مغ نے فر ایک ماعح تک نماز ا بل زی 
جا نے وای نماز ےتا یس در ےچ ز ادو موی ے( م( ۱ 
ایاج ابطر ضوکر ےک سی از کے سے جا ے وراک 
راو وک اعت موی او یا کہا اعت نا زک اڑا باش تھالی ےک ( ابروا 
دنا لاس2 و کا پ یک ےنرک جولوک امیر ےم چروں ٹیس 
یز ت جاتے ہیں اوقت کے دن پور لو ری خر ی اد تک (الوراؤ ور ہی ) 
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ا ام سل 69 
OT ۱‏ ےکا یل شاد روز قا فرب یس ےک ری رے و یآہاں ہیں۔ 
کے وک ی ےکآ بے پڑدیکون ہیں ۔ارشادم وکا چ رو کو بااکرنے وانے- 
بنا الو مر رہ ۓزروآیت ےک رسول ال ے فر ای منافقون مرج راورعشاء سے 
انا ء ق۷ کی نما یں ول اگ را لبم یدج چا ےک دونو ں نما زو لک و اکن ےو ان دول 
ادن کے لئے ضرور نے وا کنو سے یل نی ا (بزریسلم) 

ا نافرع راز واه رل سر وکید :نی ہڈا نے ارشاوف ماک جس اذان 
| داز سل کک کید با کی ماف وچر کے نما کون جاۓ اورنمائز و یں بح ےا وو تما زقول 
ول ای 

آس ئ یکر یذ ارشادفر مایا کون ی جل میس خی ن آری ہوں اور وبا 
اما اناز ادا وتان رطان مسلط موی ےا 2 جاع تلوضروری وکر ٦‏ ل 

ارک کرکھا جا جاےاورآدمیوں کا ییا اٹ ہے۔(مندا مک نداد 

سینا خمبدرالقدمل نع تیال سس کی ناو ھا الاک نس و نک روز و رکتا ےاوررات رل 
وس ےکر چو اور جما عت ش ری ک کی ہوتا ئل کے نل سے آپ بارش 
اوو و 

#رلول کی نماز نا اوح یدک زو کر ہنی اکر ما کی مت ٹیس حاض رہوکیں 
اور کی ارول اب رادل اس ےک پ الم کے سار ینوی ما اک 
۱ نے ارش قرا ا تما رک خوا شش معلوم و ای گو ش میں نماز بسن 
ا کمرے می نماز بے نے سے ال سے اور تی راکمرے میں نماز پا گن بل ناز 
« هن تج -(ابوداود) 

نماز یکی زا ران جیرش ےکاوگوں کم لا ےکاسبب ا نک مان 
/ سنا( سورویر) 


تر وولو ازع والول ٹیل سے نے - 





غفا بل 70 


ورین 2 ۱ 1 ۱ 
سیدنا را عم جن العا و لکد یا لیذ ایک دن نما زکا ذکرکرتے 


۳ نے نما نکی تفاطت نکی ال کے لئے داور موک اور نات نیز امت کے 
روز اس ۱۴ا قارو > امان او رال بن غلف کےا تج مو( صن ) 
صرف ا ات موا ا گیا زا :نی سفن ارشادف ما کہ جس فی کوخ 

کرد ےگا خواہ بعد میں ب وی اکا رگ اپنے وت پر نع کی وج سے ایک عق ب نم میں 
جاور ایک حق ب کی مقار ( ای بل مون سب ) عدیت یاک لآ یا هک جب نی 
کر یرہ یآ یداو یواست ایام اصلز چ 
داسلا مک بھی بچی مول ضرعم لوگ اس نمچ سے فائل اور بے یز بل تم 

چا ےک فا لمحت اور طا نت کے معا بن اج اورضتوغ ‏ ضوع سے او اکر میں لیکن اکر 

زیادہ توم وضو درقچر یکیفیت نما سل وک بم رمال نماز نی چا کوک ال 
کے نہ پڑ کا خت عذاب ہے ۔۔الڈدتھالی م س بکوغماز بصن اوراس لکر ےک توف 
عطاغمرمائۓے۔آ می ن مآ بین ! 


رو و و وٹ 
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71 2 : 


راعیان ون سل یبای دستک 

اباك وا م وجور ےر رانا زا یں پر ے 
( کیم الرس وا لکوٹ ) 
3 بش نے مادک اعلا نکر مسلمانو ںکوشحب الی طالب س صو رگ دیا. ال 
ات ات من ہو کے غ اور سانا خوردوف شآ بر بنج کیرک 
ان جو ملف وی سا فا ن ٦ا‏ تا سمش کر زیر ماس حور ین ی 
ھا میں ہا :بت بی ہوگئی۔ یں اور ےکھا کے > ھال ت اک لوک سے 
ا ۓ کون اکآ داز ماس جرا دی ان کے پا کک وف 
ا ی ادروم ی ردو هر چیناظلوں ےسا مان خر بی کے جو با رت که 
زان کےساماانع کے دای نوا ا ترذ گرم کے ا ا کے کے لے 
اور ان سے لے پیش یدن مشک ہو جاتا کی ححیم ین تام جورخ کا سیا ھی بھی 
ی ےگیہو جراد تا ایک پا راتس سا گیا ودره ان 
ا انز ھی نے باعل تک اوراے اتی پر کے پا وان یروط بکورسول 
“لال کے با رے میں پرابرخطرہ کار ہتا تھا اس کے ج ب لوک ا ا سے سول افو دہ 
پل کے کیم ات سول رسو ر یہو له ہوا اک اک رکوکی اب کر و کر ےکی 
ان کنا بو یبال سور سے ہیں۔ مر جب لوک سو چا هآ ایو طالب 
۱ 09 ایا کیل و سی ا ۓ ال» با ول ا تون نع 70 بطق 
ا مرک مھا سے سلاد سے اور پک گت دم ال سس پیت چا ائ حور 
7 جوررسول ایی اور دوس ر ے مسل مان رح کے ایام میں اہ کے رر کے کے نج 
ان ےی لک رای اسلا مکی زوت رت تاس مون ریھیمش ریا ناور ویب یا مرت 
یک رسفم کے لئ اذ بی تک عت ہو اگ ری تھی مین سول اس اوران کے اضحاب ات 





ناء ال 
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ا j‏ 1 ۱ ۱ 
ین کوت ال الد پرڑنے رے۔ سلما نوا ی ط رح دی بیس ی با کل طرح ا 


رن ےکی وق مول چا سے الاب بندو ںاید دگارے_ 


۱ وال‌زر ا 

٭ انا نک سب سے انا ںکاپیٹ ے۔ 

لی نکی می شریچسوں کرو 

بل لت اٹھانے سے ہر ےتکلیف انا لو 

بد نیا کیا مزت مال سے ہے اور خر تک عمزت اال سے سے 

اگ یھ نا پا سے بوک کی مت ضا کرو 

و الول تشون ی فا ره وا سکب 

انان خو شی ٹیس مو ای وان عم > یم ناد سید 

لام ال سک سا و 

بان زند یک انرچرک را#ول می روش کابینارے_ 

بل ال کا وف نی سب سے بزی رانا ے۔ 

٭ م اسےمت چا ےکم چا سے گرا جا وج ھکیس جا بنا سے۔ 
یی دی جن تک طرف ےہا کوٹ بی یجاب ض غک طف اہن ے۔ 
بل جس سط رد یکا یکوکھاعائی ہے ار غیت انا نکی وکا جال ے_ 
۲ پان سے دوس تکو وگن اور نکودوست بنا یا جا کلت ے_ 
ب دوس تکوم خل تبت دور یرای مرت و 
بل قویصو رل پرن ےی ا نله اغلاق ےہول ے_ 
جن کون کے اغلا ن اجچھ ہوں و تاش رس 
ج موق ےکا ہت رن علا ے ۔ 
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کے کے 3 


ہب 





چن ر ورالوال زر گں: 
۷۲ت ریق يلت ما ن کے سے بشید هو( 


۳۳ سس 
سی 


2 می کی چڑ انا نشو ہے( اوک رصد ا ) 

باك ی لفزل ما نویں ےزیاد ضط ناک هو ہے حضرتعتاع) 

۲ توا رک مهم رون ہےاور یر یگفتا رک رورت( نضر تا ) 
صرت ہے ےک تودل س موو یز بان ےا CZ‏ 

ا جولو کم سے مد رت میں الع سے کم ما مل کرو( حر ) 
۲ رال تکفر ای لورت سے( حضرتت لی اچوم ری رع ت ار علیہ ) 
قل بتر ہا راو سای (امی رض رورم ال علیب) 

بل میں ست کے الفا ظط ےآ شنا یں( تکرام رت ای ( 


پر وب ت چون هه یرہ کت osx‏ سل ڑو 4ٹ ی پشیره رکوموست ست 9 


سیک دن وین بن ہا ے۔( تما ) 


۲ با تلود یک سو جاو رز پال ستاو یرای بل کرو عم لاطون) 
نا نام ون یک ای می ےکوی علا یں (ابوسلیمان ) 

راک جات یی بل ملانامنافتو سک یخلت اور بات ٹل اتا کرناپاخشعدلات ے۔ 
تھے سے وی استا یں ۔ 

یا ہا سی سیت موه جودوسرول کے لئ ا خوشیاں ر پا کرد 

س ای لا نی سیک ات گی رر ا ووو 

عم کے خی انان ال بیان 

e‏ لول رخ و ئک ا زی ہیں بل 9 ا نون 

ول ایک مایا ڑگر سے اند دوک ررکھو سو کہ ری موی ےو شی کرو رجا بل 


دنام سل 


اسان پییش رال ق ت تا پل بہار زا-2 ول - 
دبع "لاف ہیں بو کے وقت نما تی اور نمی کے وتت بل 
پل لم اسف سے پیل موی سک ہداس هکره رجا جے_ 

مل من الا ےرل یس مک تدورب 0-2 هزم کرد یت 

۲ یکو ما پاپ دبک لاوز مان دا بگهاجا سے ۔ 

بل مین یو لکوت اور مش وی 

ان 

دبک سبح ینام ال سے۔ 

دیا گی سب سم یرت حطر ت راا یں _ 

دنا ل سب ےناپ ران پاک 

دیا اسب ے دوت اذ ان اوت 

دا اسب تم بالن مر پی ہے۔ 

دنا کی سب ست مارت نمازے_ 

دنا اسب ےش یق مم سلبان ے۔ 

دنا کا سب ے اجان مارگ ے۔ 

دیا سب ے یب 
ونیا کا سب سے م رہب الام ے۔ 

قکیال: 
2۴ خو اغلاق بیش یل ہوتا ده پکاوتارباعادق_ع_ 
مان کے نہ م دک تم سک میا یفن ہوا ے_ 
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ای ی کے 75 


اد تکام کے م جانا آ ب حیات پیٹنے ےر ے۔ 
ا جا ند کےبخررات کار چاو رم نیرز ان ۔ 
ا جو دوس تاو وک ہے ووالڈ تھا یکو دوک د چا ے۔ 
رنت ی فدرکروڑ قاری دد گر ےگا 
۱ علم دلوا سط رع ندرج یز نکوپارش ۔ 
در توس اسان کے پاتھ بل یپھیسون بن چان سے۔ 
ل وما ایک کر یم نہیں ہوتا : 
۷ئ 2 ات سکس تک ی ا 
ا جس کول میں ذ راک گی ر ےوہ جت میس داش یں ہوگا۔ 
2 ۶ یں ےہر وہ ے جوعلا مر ےے کک ار 

۷ یکو پل بت تن یکدی کول یس جد ال گنظا ج 
تہ بناج اه رن اورورميا فی ال چلناایما نک نشاف ے۔ 
TAN‏ اک انان لزن 71 لز ر ےآ گا وکر مد 

o CN‏ ا 

ا 

و امسمانع یں میں رمو 

وز پان لت اغلا تمو 

ارات میس ٹل عیادت شمو 

بل وورز یک ٹںعلال دو 

ا وداولا دیس میں ٹر اتہر دارگ ہو- 

۷ ول ںش میں ڑپ شراب 


ایا بل 9 
افش رٹ .ان سب ایا ءا یک یل شرا سر چنرشا لکر کے سب اشیاء کے مون 
۷ رل الماء سک شکور کے ے ناس ون ہے چا مات ےک ادا ما شام 
ا سا تید در پالاص رم اتال لل ری ۔ 
/ ز ابی رش کو ری ( انز راع ): وگ ایک مرول بی دالاء ماز دز چا رع ردنر 
راغ دای 1/2 ما شکور ایک ورتکلا ب نا الب 
7 نشج وت رکوف کر کےعر گاب شود اور 24 عن کے بجر تمان 
ر .بالیس ہس دواتیار سے سر شا قط روط روڈ ال - 
اسرد گرم سے بر یراوس 
2 کا ناشن مخز اتروٹ خر پش کے ہو نے جن ل اکرو سس کش 
ا ماو موه گرا اوی دار لوگ اور کاب دو چا یت 
ور رال بل یز ےآ میٹ “ی بابک ساگ» :کباب یاوڑے؟کبوتر »وک 
ال ,بای ہوئیکئی رٹم گرم مارغ مر را تکودپروالا سالن کو کال ا رآ زو 
زار ےکور جا ای »موش 1م ء نا رہل »کان مه لونک دا یی د یں ۔ 
لاخ تین وکا 1 
را اوا 
نی یکا رآ ر سے س ون وش وروی بر بال ول براہروز ن قد درل سولف لا 
1 لک کے ما رسمار دور شیب دوسلا کی استعا لک ہیی مت 
الدرو ی طور رکش تولا ر یا ووسر لاد مکارت استتعا لک ری _ وووے بت یں 
اک و نب 
۱ اک اور | رع ات کے لے :سیا در کہ ئن لداب س لرا یں 
إ اکا ای تالک ٹیکاتے ہیں یا ادد ککا ای میس دوجین سلا بل کرد ن برآ کے بے ی 
تھا سن اذا تیر ر تی ردك د یات 


ےنا کی کی 76 

ٰ ۱ وہ دہ کل میں ان ہو۔‎ ٤ 

بل وو دول ت ں کل ناوت ۓہو- 

تلاووعراا تک ئل الصاف مر 

ود رتست مات وب 

| کم |صو ل: 

ور کے سار ولوا حار سے ساتھ 

ا توف اضر کے پا وراو لای ا کے 

مقاب کر داحتا کے سات سلدہ سار 

کا ری کات ادرک کسام 

اخناوکرو یقن کے س اتر ووی ا 

انارک روشب کے سا ہے تکرودل شاور 

و چوپ مر سار پو ی کے اتر 

چلواعتا ر کےا ہے خر روک کےا ہے 

روا اب کےا کے 

مر مرن ول اما عش بوری:اس مش کم سک افو دول ارقا 
رطوبت الب لت صارت فر ںآ نا ہے اس مرکا آخری علاع ان یمان 
اک رابیڈراۓ مر شگنر ون یروق استعا کیجات رطو بت جذب ہوجانی سے۔اں 
رل صب یل مرم باکر استتعا لکر میں فا کد ہوگا۔ 


نے :پک خاش لیس ہی ںکرسفو فکپپڑے میس چان لیس اور خاش رس ملک یہ 
شما آگھموں ٹیل لا کے میں یسمش ور یکو رش کرت سے اور و نی رگا 


۱۷۷۷۷۷۷۸۷ . 66000۷۵4211.07۲ 








کے شن "سل 78 


ش بوری: ای ارگ ول دا لے 2 عر تراک عر درگ وف بناکر مان 


ری برا تڈڑے کے او رک وک رسخو یت او رگ دی اور ےآ گ اتکی 
کال سفوف میں جذب ہونار ہے جب پان جذب ہون بند موا ےو لوی کا طوف ات رز 
سے هکل تقاط اک کک ریش اد کر میں ڈا کر مر بک رب با سی کک لی ۔ 
میتی ہم ر2 او رت دس گے _ 

حا :ون مس شرف ملا سے دوبارایک یسلا عون یس 6 

ایک کا رآ :خو رک بے پا کاددد شوگ کے م ریو لک ایک علامت پاؤں 
دل درد یا سوئیاں ج پھناش رو ہو جالی ہیں صاف زین پا کت ہو ۓ اکتا ے کے ری 
ہت مرول پر گے با ڑں لے ہیں ابی حاات شس تیو انتما لکر کے دعس 

عوالٹائی: شابقرہ(بت پایژه) دو سے تن مات ےک ای کپ دودھ یا فی میں ج 
در ےکم شام پلا میں انشا ءاش مکی دفعہ ہے ہے فا کی ہہوگا۔ دو بیغ سلسل استتعا لک انیس 
اس علا و ماوت رورت دے کے ہیں _ 

مردوں کلم ر نیزشس گیا لغری اور ها رن کے لے تین سے آزمانیں۔ 

عوالشاقیٰ کو ی ٹیوب ( ]مرت )25 گرام کار با تک الیمڑ ؛ست لود یی ست 
اجان لوی یک تل کا و رسب جم اع کل جال ال سل ول قطرت اورم 
وت ن ای طز شا ل کر کے شونا س کی کی بل شرب فادہا راش رورغ موک کی 
ردان جا گا ھا تست 

نہ براۓ وان گی :حواظا کر :کن سر جن سفیدہ برا زان ایک 
ایک تول ری ین و نے سب غوف بام ۔ استعال دو پہرشام یک راهان یا اس 
سفو زک وروی یر ٹیس ڈ ا لکراستعا لک یوار تون می ں کک اواز ںآ یں ماسوے 
ہوۓ »وتو بیس پلک گا درد موتا جوا کے استمال سے انشا ءال امن ڈڑ یک یکی لور 
مہا ےک٤‏ لاناق ہوگا_ ۱ 
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فی ل 79 


بر ےلان الرقم »لور عوالشائی سیا رک مو چرس یکر کر کم وزن» 


سب ضرورت, سب چ س پا ری ککر کے قوف یل اور مکی نکر لان 


وک 2.2 گرام دن می ٹن بارعمراہ پا دی ۔ 
لز ور یر لیر عوانتان,سونی 25 گرام دضیا0 4 گرامءزمروسفید 
پل رام .ال مرخ 25 گرا اسلوخورون 25 گرام مخز بادام 150 گرام لب 
شر لی سب ضرورت ب 
کیب تیا ری: س ب کو با یک خوف الا وی ا مص ری شی ںکرملا لیخ راک 
کاو تی مج ء شا مکھا نی کم اکم چ وف رس ےهر رات ات رون 
او کے گج نظ رکانی یمن شرو ہو ہا ےکی خصو صا نو جوا نو ں کوک رو ری اظ ری وج 
» ویک لک ماع و ا کی صصورت جس ایک سے ڈ دیس کی میک بھی انز ال ت 
لاہ ںا خی تب 
کی بل بی کیل ضر رئ :چو لی نےکر دانے کل اوہ ایک 
ان یسور کیو ل شام میں بان بل ریرج 150 تک وکیا ہو کے ے 
| اب ولج 
اواس و فی ء پاوی: رونت( 40 گرام سل جراحت +20 گرا »گنکنیر 40 
لرام از یت ےوران 20 گرام س بکوبار کر تور بان بیان 
درول وشام تین ہف سل استعا لک رای فا انش ء نو بادئی دول کے لئ 
وم ی یں فو ری ا کے :ما کرت پ ریا ںکر - سول برس ۔ ایک 
اور ل کر کے ات سات س نا بسک چو ں کا وی شام لا ما - 
لوٹ :و سول سرا یا ں ٹ ہش ملاک چنا میں 


81 


شام ی 80 

ال بل بیش کامیاب ‏ لے :اشا ول چندنء مر ساد ال دضیا 
قالخ ف کرس سدن یل تارداص ف کک دیں- 

سنہ راۓ بیان > احت لام :ول ری کی کون ریک لی موم سیر ول 
قمام زی ہموزن :کی بھی ہویم رچندخو راک دنت دو پار رامن وب 

یی تال ی سفوف :ولا سیر سور رہ خو راک دو سے تن ماشہ 
دن شی من چا دپ رتیت پاش 

قوف بر کی »یشور لوزن خرف لیس 

راک 22 کش کرک کرد و کا ے شاب گرا سر 

اماک که کش لن كت بیان اکٹل خر ھا وں با روزن نےکر 
پاک غوف بنالال_خوراک: ایک کیو لکھاناکھاے کے بحا د تراد وووی را کون 
اوراس اک ریصن _ 

جھ پان کیل :فراع کش رف ,کش بیرغ شب مان انعر 
وی مت زع ابر ال وراو کر کے مان اووروتل 01/7 
راک شام 2-2 ہو ل جم راہ پان دی ۔سیلان اوج ین کے لئ انا ری انڑے 
فان دہج رہوگا۔ 

لور للم هاگ 2 تو ےس کو ای ول دوثول اکر یں لی ییول 
ریس »شام بحرا ایک سول و ریش جرب ے۔ 

وف مغلظا پر ائئۓ گی پر مردانہ رھ ا٥۸0‏ گرام مات 20 گرام 
سر 20 کرام :سب کا غوف بتاک چھان لی ۔ 5 گرا وف فی و کیج دور 
ھراو وواک ون سالک ان شارت مکی یداہ نے ش رورغ وبا س کے ۔ 





کا ہے۔ ا سس تج ح وخ بت جہے تست 
۳ 0 کے 2 سفوف :گن رح فآ ملسا وم موز 0 ص) 2 کے 
ول 3 دو شام جه سر ما ٹس می ابی او لوف سل او 0ھ باکر 
نا 7 ۸1 ا ور بکرم یاف سے بائ رارش کے لے او کہ ہے۔ 
| مر 7 و الو تر ہوںل ۳ ای یٹ 50 وم اپ ۳ زوا زور اک شید 
با ۸ ی چنددن میں ول کے اگل ہا یں گے ۔ 
۱ ری لوا سر : غوف ارا مرا اد ای سول سکیل رک اراو ہراب ر ہارمہ 


ا + سس چنددن می پادگ سرت #وجا سل - 
و مس کی ا کم 


اهر اد تھے انی ار جن و لے رکا می ر ل ابا بات 
لا ہیں دو نین کاب م جا اش رت کے ووا یں کی بش دنن یل پک کے 
ادام TEE‏ 8 س e NE‏ یب و e‏ ٰ 
7 سک را اور یز ولو اکسا کر چا یس کے بے ناش ہے کہ ی 7 یس 
۱۷ شراوگ سک چا لد کے جن ےتال ے۔ 
باه مر »سفیر مرج تاغل وراز ( ٹیل ) رو برابروزن ےکر گر سردم 
رن ش پا یکیو کے تج کا مر اھا کر جو اس سے خو گر گر مآ گمون میں 
ا شی و کے ےہر دوا ے۔ 
لورت تم مر کن جا کے اس 14 اش سول A TE‏ 
ا یں ا مر ا رو رش ما میں شب کو ری کے کہ مین ہے 
رل کے داوس :سن کاسخوف 15 تج کل مر غوف ای کت ثرا 
بی تون اشاب ون سی ہنا ۔استعا ل ارت خی یف ادرشام سوتے وقت ایک 
و کی ول سا وو من کر و 
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شام سل 


چ چ ج وو 
er‏ ۱ 


اورادووطا ف 


(صرن مر اترال ) 


۱ لے 
دنا یا خی یا یوم رمک خی گیار مومع بھی سل چا ے 


رژل: سروک و( ر تال سک + قد کے کے کا میا موی اور ماگ کرس 


مرج 
مرو خر سس بیو 9 وگ نا اھ ے ګر و ہو 


ET‏ کرات یں 
اے لوا تر آن اک دل‌شفای شنا ے۔سورۃ 2 E‏ دک بی شفاء کے لئ کو( ایر بیٹ 


را :مرس ور با وه راکو نش[ دک یا کرت ی کر ےکم FF‏ ٰ 


می یس بتلا ہے ا مشش سے شا لکر ن کیل باب یں سور ؟ فا مرول اور 
یت یہ کال کید تک یما ری وا سے پھر پ مولع ولا پا سکورت ام ہک 
ا ل جا ری ے جات د ے۔_ ے۔ پاک ریت وضو 114م تدروشریفء بے 
الله لخن الرجیم الم له رت الیش ه رو ری وت مرن ال ری مکی 
ما دگل ماه رل ترش رب العا نیس یرسور ن کل 
٦‏ باد ای طر ید سے این کے جم اش شر یف بھی سا تھ 41 ہار ی جا ےگ 
ای کے بح یا دہ پاد درو دش ریف پڑھ بیس کے ۔ اول آ خر درووث یف ابا بھی راز 
دالا یڑ ھا جا ےلو ؟ہخر ے _ 

1ماش لاس شی پا ماو پر پاک ندمت دم کہ دواور ال 

هش دوسراپالی ڈ الاک ین بی پا ال دوک بن یس شفاے اورسا راد یش 
جب کی ما بای پیے ال کیبل سے جئے کش نی ین ا یی 
مات دن شیو یا ری یہن سسا شا ار تک بکترم ی 
ای سے شفاد یں کے _ 
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ا 83 


7 یر 

یس ری لک رتا مرا ضا ےک زط ا کے پت 
غ DE‏ اس ید 
ڑا ریا اکرو ی ری ہا نآ سا ن کک د وار ا ی۔ 
مر سر کے براےا وی ر کے ور برا مر ما جب 
اس وت مکرنا جا سے جب رت حدے بد جاۓ- 


ال ماع تکاامام سے یط اکم ان اکرو ہے۔ 





ا تسار وود با سے ا مها سب 
انت + وااوردولت مش بر 2 رخ ہیں 3 
2 جوا رمیا نک اد پر ماش او رم اور ادش اف ناد ہس 
دوت دا سارک اکورگی یرای کے 
ا کا تکامتقا لکن ےکا نام زت کی اوراس ےتال بآ جا کات مکا میا سچ - 
جو مھا لاتا رے با ہرک جا کے ات کے من با ےنا نا چا ے۔ 
+ ضول اتو کت خط رات نشا فی کم - 
۷ وی زا جار ملعا کڑ واه ۱ یی سی ما وص مرکا کم ہوں 
راگنا ترس پان کے نا یاک وک تقال ے۔ 
قل من رسو کر ہوا ے اور بے وقوف لو لے کے بد سو چچھا ے۔ 
۷ روز یکی وسح تآ وی کے ے دی نکی سلا اورو لکیفراغخح تکا سب ے۔ 
۲ رورت اتا راس کو لے رجور سے 
Aa‏ مروا ورام روهم ہے نا نکو۔ 


۷ زیا سو سے یط دوز ے ردو۔ 


شفاء سل 

عام ےک جت ول ےت ت الم کال دیق 

کپ اتارک بے ےکآ د ی لوق ص دآ ہے _ 

جع جک اش رگوش ری موج بای ہیں 

بل یرادن نشان ہے ےک ضط کر کے _ 

۲ برتول اڈ امن هت کول ع دت سور یں مول 

2۲ رور یاتکا یزرا آ مرن سےانداز وگ2 

۲ رجا لوالا دن جانے وا ےسال ے پھا ری : تست 

لٹ کی شاری نب ها وروی کی موق کے ی روو 

۴ عم جات اہ کد بل انتا جاک کھتنا ےکی سب جات اہوں۔ 


9 و 
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ان ےل ۱ 5 85 
مادواورلا لار مرش للع 





اوقا کی مت ماف ) 
۳۳ بن لا خی فی ديمومة ملکه وبا یا حون 
ال ی رن بام ای کیک ییا رکد پلا ی ان شاءالض رور ہوگا۔ 
سی نل ا لکر ںو لی نکاہوناضروری ے۔ 
أ نل کی زکو بد ےکا ربت( آ یت فطب سے مراوسور ہآ را نآ یت م53 1 
لزان ۱ 0 0 0ے ۱ مدا مو الله سے )اور پیر یق بہت ود سک 
ال :کرد داد ک اش رت تک جا کاب 
9 سے اول کو2 / اس طرح سے د ے اور بعد بی اے ورد یں ر کے شرو میپیے میس 
اتا کی ان اکر و ییا میرگ 
یں اك 1 ے نے اورروز وی حرا اتکور کے یرحب مم کر ےاو راوطا رکا وشت واو بیت 
۱ افلا رک ے اور کے بت خود کہا نے پاتھ سے لا کے او ری سے پا اود 
| [ باولا مک ب ےآ د ھھےآ پکھائۓ او رآ ر ے کرک و تاور ر 
ٹا بت را لف 23 یط ںاھ اورروزہ بیت افطل رر عاورجاو | یط را بت 
1 اش وکا اور رھ خو رکم گرسور ۳ کوتسا ول ہوگا ای رر ےروڑہ 7 
4 ال وولو بل کوخ مین کو کی ری ہوٹی اورای روز ے یش یات مرت سار ے ادر 
ا رآ ت ےتفوظار ہے اور ایآ یت قطب کے بیش خر مات ردارادمحافظ ای کے یں ۔ 
EO‏ 





رو موف 
کو ادن 
اور سا سا 


قرلق 0 ا 


و ۶ 
نا 

ان ولت 

AF‏ اش 

و نی 

ا اہک 

ائْ ‏ ات 

دقار ای فرط 


ا یر چو 


پر بط عطارو 5 
رات و 3 
معرالیارگ زہرہ 6 

8 


جر 0 
ETE ۲‏ لو لو 
زا ور و تی کے 
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, بل 87 


9 
ال اف‌آوورو والس: 

سے لا کے ہے کا وی سر 0 ہی ےر سی ا و ری مر دم ہو [.۔ اور E‏ 

ا[ اهر کت بصن على لیف ان اموصَلوعلبه سم 


پا تال اوراس کےفر څح حضو راکم اق رورو دوسلا م تس ا بان دالوا 
1 آل وب دروو وسلا م یا #1 
0 ال ال جوم رای م رہ رو رورو سام مت انیا بس کے ہی گناہ ماف 
ان ہیں مکی از ل ٹر مات میں اورای اا میس و یں کج یی ج بتک وه 
اا ای ر تار تا ال وف تتک ف رڅ ا :ند ےک یل دما #ل 2-1 رتیل 
الس رر ورش ری فکواناویف بنا نے ا کے دتیا ؤآخرت کے سار تکام تال ای زمر 
ین جس رتس ان تا کر خیش نادور نت کی ا شک حا نات 
زر بای الا کے ببتزیادہفاندے ہیں۔ 
تی بکا مل ۱ 
سم الله کا 7 
بال‌بسم اللہ شریف لا کن روڑدے سل یکر کے ہس 
یل درددشری ف ای کت 
سم اللہ ری ا کت 
ےم اللەصرف وج 
بسم الله اور ایک وت 
رشرش ایک 
ا کا یں عال»ول یط ریق او رل باغو ں ےآ ز ا »ول 
کم تم کم کم چم 


۳ 
سے و + ۳۳ 
ھا تی 858 








تست 


أُ ۶2 و ۲ مر عم 1 رش 
مورد ج طل سح شہاد تک ای سےاکعدد بنا ہے۔آ ذال ہوٹی ے۔ 


بسم اللہ الر تجن الر حیم 








اس ا )رطر ام مر |ا شاے چم اق رن عنم او ۳ 
رت رت یر اد و و ۱ رادو تاب ی دو ما مس یاد ن | 








کی کم 
ا یع 
ایک ییالول پرجل هرا کا انی تال دنا ے پا راس پر یہ 786 مرو کر کے د یا 
سے رون ادا یک فط ره وا لگ رکا ان لژ النا جاگ مره ین ہو انار ےکا باعل 


۶:١. 





تو نے دی ےا نک یآز ال ہوٹی ے۔ 
دی :موکوا ٹا سل راک روٹیاں رکا ہیں اوددال گرا میں گرگ سر کے اتر رکصر اور 


چ بی 
مسب ا و 
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ات ام ات اور بای ونر سے 








يا حفیظ بسم الله الرحمن الرحيم 


:ناک یکشرتکورو کے لب ا ابش ین پا ین اذبو بج 
ا 
خب کیلش 


اوک 7 وی کی یہ ا ار ہر هن ا 
ال الا انت سبحانك انی كنت من الظالمین 


(وع کی ست ماف ) 


لااں؛ ن فلا ںی حب غلاں بن فلاں 
ار ذز د786 راو لخم اششریف پٹ اوح کی ی لاد یاے۔ 
ر الصمد ایک مراد پاد م سنا ہے اوراصو ر تا لورت بین 
ٹف : صرف ماو ہت شلا شو پر ییو یک بھائی بای وره رسک چ ر 
ا اور فیرش رگ یکر نے وال تقصا ن کا خود مردا دوک - 
TOT E‏ 


سے ایا # سے یا 
رھ 


کے 
ول ان روات مر لقش . 


احب یارب فتمائیل بحق یا باسط 











۲ .. 0۳۳ ۳ 


. 4 ویروں اور اژ مرگ در وکلۓے: 
احب یا رب جبرائیل بحق یا واج 


۳25 
‌ 


( »یبال باشر) 






بسم الله الرحمن الرحیم 


تعلیمون 


اول ق م ون 


7 
ب پل لم الہ اشن ارم ھپ رای ککاغذ پر تالا دورن 
N‏ پا یں رال گی دروا چگ ےار ورد پاق ر ےا خود یک طیے عواورم ریش 
ی اور پا را بی لگ مکی دردوں کے لے ہے جس میں + ج بھی 
ال ال ٹن ےد ہا پیک لک کھت ہیں ادیو رک اور ل ے۔ 
۷ لآ رال لش 
ہے پر دانے اود چم و سکس شام اتسور مین پر 24 
ا ۱۸ اف ات ربا ور سک - 
1 اب ؛ اناورک یں ٹا انا یسل 
U‏ ۷ ںآ جیب اک چ کاسایے پا میس تانق وتو لک ےکر ولوار رز و 
باه ۸ ہدجائگا- 

jak 4 ۱ ٠‏ و 0٦‏ کے و ر س داوم 
3 الله من الین الرّجیٔم: سم الله الرّحَمٰنِ الرَجيّم» رب انی مَغلُوْبُ 
او اال رل ورلا اللو اللي وليم و صَلی الله تال على حبر حل 


ال ز مان له و اصخابه و سلم تسلیما. 


خواع نگ ز تن کے ال انا _عاوررول بلا مک کےکھاٹی تاک لت 
دبال ب 8 چا تا نی وا 

دی کول تک وت :جو اد سے پل کنا ما رتا ےذدعا ولیت کاو تک عم 0 
سفن اورفش اکنا ےد رمیا ی وت یی یوی ماکے اتال ای سر ول 


نلکواراساپ گرب سے سے لیم 
دلگ لیف اور کل کے ۱ 


او E‏ وت 


سس ا 
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ایک دقحروروشر لیف و روم مرو 3 
مه نر و لوم ےس سوووے کپ و و 5 

ا معا یں ےا اياك نعبدو اياك نستعین ثرت ےو روگ ر ی 

سر ےم ٩‏ / یی فی ےت یں کے بهْ و سے می 2 

شراب و ے ےکی رش :اولم سر که الین کشروا ان 
السٌموات وَالاَرض EE‏ دشا( ور الا نمیا ء بت 30 بار ونم 7 1 ما قطعتم 

و قفاوم مرو مر د نت ۾ سم ۳ 

من لينة تر کتمو ها( مور ةا شرآ یت5 یارور28) 

دونو ںآ پات 3-3 تہ مار کے رور رات 

تار یل :یبا رجات تور تار تا سے 

س ار ۵ س و ی ق ۳ 

هارو ت و ماروت 

سوه ره یات ہر 102 رلو 12 بی دوفو ںکائمزوں پک ےکر یہار کے دونوں پاز وول بر 
اد ی او رت دا برا اردنا رای ی ا ا 

۰ مھ ۳ و 7 با و نا مرو ۳ 
ظ رهاظت کے :اعود کات اللہ الائات ین کل کان هاور 
7 


سے 
1 س 


من کل ڪين لام 
دنپ تخرد رک ے۔ 
و باحق له و بالق رل وما املك إلا متیر 
مم ال یت تن دفعہ پڑ ھکر د کر یی یا تل پر د مکر کے مندرجہ بالا تلع ال ش کر 
انش ارفا رو وکا _ 
مر ۹ 
کو کی شل کا موت وع الاب باکر بیع 


روز ات وشت شرر پاد« پرا رہ ر ل اورروزا روع اکر انشا انثرک ا E‏ 
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غص دو رر نے لئے کھان ی چزول ي 7دفعم بسم الله الرحمن الرحيم اور 





ا بل 23 
پا بع( مکی مکی )کارت گرا ام 
پساصب و ر شل کا م لے :ای یں رت پد یں اکرو کل 
ن 33000 اکور در یا 
با خافش مشک کاپ سر کردم - 


کا ضر سد ر 


ارباک باه موف بعطيك ربك فترضی۔ 

پر اک کے کے لفن ےا نٹ مت ورور با 

19 شا اورمعاش ملع 

لار حم تن بت( سور بت ارا لیت 87 پارر15) 

م بای ال عالت قراب مونو ا کاو روگ ین - 

از انی ورن لت لها شی فیا 41 بارمر چم مگ کے ی - 
ا ا کا رش ت وا و :امن بيب الط اتر 2 رضم 20( 
ا لفن نے اس کا وروگ ریی_ 





| ۶ اولا دنا مان ہو رب آوزعنی ( الا ٹب 15پارٍم3)26رنمروزان 

ر ری ڈاکرو ںک یبن ے با رہ :قد دن سورخ م1 بت10 باره27) 

1 فعہ لور یآ یت کٹ کر پا بد مک رکم شوب 21 وشن فک ی 

ار لاوم پوو روز اش 3 1 رفعہ ‏ بلس 0 رقم 0 7 

ماس ل خن با ربج :ایک بھی ٹوک میں سورت مل 41 هرت 3دن تک 
یں متس ل»وگاان‌شا مار 

ارک یڑ ی ترس هک رک ہڈا ماد لیر مر 


کے شفاء سل 94 


شم :رک بارے تالک اد ا6ن ا 


ج بل ۔ بآ یات 41 دقعہ پگ ایدم کے اسے پلا ی ۔ 
ی قرو عند زی اش مکی ( وی 29۳20) 
میں درد و: مرت بشم الله الرحمن الرحيم کردم 
اقا کت :گر نادان می اقا بر 


خی 3 ہے ,7 ھ7 و 3 یر 
وَََعَنَا ما فی صد و رھم( رة ار بت 47) 


جرف مماز ک بعد 1 1م رتبہ ڑب ھک راا کا نمو رک ےآ سما نکی طرف یوگ دے۔ جب 


کک کا میا ینہ بڑستارے۔ 
41 کم کم چم کم E‏ 


وں سک رو 1 ورت 82 


وف کا ضر 


رو مش3 باردروشریف مزن ایک بار 
آل درو ریف ایک پار کرد کر بل _ 

شرف آبار 
آیت اگ ری بار 
هد الله انل لہ ( آل ران رر آیبت 18) 1ار 


ان الین عند الله الاسلام ( آل مران ارب3 آیت19) 1بر 
قل الهم مالك الملك ( آل ران یرم3 ت 26) ہر 


و او سر 


ولج الیل فى الا ( آل تراك بابر 3؛ آیت 27) پار 
لد جاء کم رسول من آنفسکم 1غ ( رخات 128,129) 
وا حشرت الوالر رو ایک پار 
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فل ,کس ۱ 95 
: 77 و -دعاییسب- 
۷ ات ری لله ل انت عليك تو لت وات رب لش الکریم ط ۳ 


سے لا سك 5 رل می 1 


ی ای وال ریشالم پیکن ولا حول ول ة وإ ال یی العظيم اعلم ات 
لا یت ییا لا اسر سن و روگ اس 


اک( 
ام وین شر کل دنت از مب هت ری علی صراط مستیی ٥‏ 


بل ر :سارت مزب برش فا سل پر ولا اد کر با ی 
ال |01 پوس وا 


لول مر لز سیف 9 رہ 


کاو القادر المقتدر 5 قرو وقلبی 
اف جا مود 


وہ وخ جو و و یو 


الك تخفیف من ربگم و رحمة aD‏ تر 178ا 
از ور رل :ف موان زین قرب مرف ن کا ڑ کر سور 
1 1 ) بات فا متا واز سے ر جن ا پیر تو جا ۓے لموک ورد وسر ے 
ال کا راڈ کرای طر ن 
1 می ود ار یک یں سن ا ور سک ول کل رودو رہوگ 
ول کی بهاری مو: تہ راک ےا تیب ے بیس ۔ 
11-21-31-41-51-61-71-81-91-1 
91-81-71-61-51-41-31-21-1 
یل رت رای تن در ش اور عرد یں ی ا رف ےآرام 
آ پا سا امد ایٹ رور دور اورک ی _ 


OOOOOOO 


00 یں 97 
ا دی عرب لے کے اور و پاں ملا زمت اغا رک کی سان ان کے وال صاخ بکو 
اون اس سے یں اسیا رک یکیا تھا اورک اکر کے ت هکرانشر تال این بی 
0 ٹالپ ا لک نوا کش کے مایق ازم تک مو ضروردےگا۔ یس خو کی خاک اور ید ین 
و :دا نی ما گنر ہتا تھا ابد سکن ی اور ایک سال کے بعد 11968 بر اکا س 





کی دنا تال 96 
سنو ن طروت علار مل شف کا شا من ہے 
رورا ف میوش تال مان اور ارو ر ےار واو E)‏ 
اشک بای موی وا سے اس میس یں ال کی بی مکی ابن ر ہنا جا ہے اوراشک مگ 
کے معا بل رب ےکا رت دیا ے؟ ی ددسوال ےب 19 وا دہج فقن لے 






۳ اٹ و ریات م وگیا۔ اس وفت ون لوٹ تما - جب ون وت وی تو یں شر 


رش که ار ول کول کو لک سان اور رک ذبان می میں چک 


کیا مطلوب چ اور رآ پاک ابی کیرات ناما ت کاش موسر لاتا 
روغ لعال وررسصت رےاوراش تالک ای رول یں حصہدار بن چا ے فو اس کے 
آل یاک اور ال مان کے ران نی دی ھون لت کت ہیں کین چرس یا 


۰ سک ای از‎ SE 
ا ےبد نت و هگا معط حیات مو ے کے باوجو ییاد -اضرده اور بر یشان عال یں ۔‎ 


ا ۱ ران د گر ا کی ام و اص ٹورک ورگ یرل بهار.ت _ تج ات اوو 


۳ہو سس سے زتری یس الین بی لوگون سنہ يک راو ران ا و و رگم مها ان 


وی ایک ای مداخ ار ے لکن اون زالین ےر کے 
لا نے جم یڈ اک نو راو رصاحب لوا 
بای ۷۱ صاحب مار ملک میں جد بت ن کر لنش جا علا ے استفاد ہکیا جار ہا سے 


اوس ناک پہلوے کارا کے ماقام فا مد واٹھاری ہیں نکم واگ ۷ لیس بادجودام ران اورمریضول بل بڑھوت ی ہو ےک کیا وجو بات ؟ 
کی چھوڑی ہوئی علتو ںکو 607 ارتو مکی حیقیت اخ نا رر ے کے جارے ای اب ال ای وج بات ہیں کل وہ کل اددیات یل ر ہیں جروا پنارے 
ارو ن لواورز ان ا پک راو درا ول بیس ےک ۔ان e‏ ااا یں دور دج تارا ر یت علا ے غلا مھا لچ کے معام سل مس یودونصار کے 
تعال کی رتو ں کا تول ود ہے اور رآ ن پاک کے عاملوں اور ی اکر سے وبا ے A‏ لا چم سل مان میں ہماراطر یلا رح مودو ار ےم یا سے ولو علارج 
زاس ے یق تر بیقر الد تال اود نی اکر یلعای مه کا غام کنیا نے میس مصرد کل ۷ یا بادکرنے اه ردق کر نے کے بعدعلا ]کنا چا سے اور چگ ییا سلا طروت علا 
نز نک جک انش ار تال کے را سے اعت رام پر وال وگو لا ایل اس مل ےآ دا ںآ رپ هيارا رمحا نکی آکازیت 
مان کش میڈ کان کے پروفسرآف میڈ ین جناب رمرم سب ا اکا تالک شرف رل اکتا وکیاہے۔ جب هرک 
و تام سگم ت انان کر و ڈاکڑنوراحر راجن پر ۲ وب ون ےکی ماس اورال رکا راست چو کر ےار سب پٹ مان لیس کےذ اد تال شن کے 
4 ا راو 2 ٹک کین دیں پڑھااد یف ایی اول پیش میں پا سک لا پیا گے۔اان عالات مل ارا د یاد شس لکیام وگ 
U GE EEE‏ 7 ہم اکم لی یی ال sss‏ اي لاحب ہی ال ات کاس سے باتک ہاو نک یرس 
میں سا نکاشوق چوک پا کا قا ای لے اسسٹمنٹ پ روف رکیل کی اتان و اور ال یا دی ارا تھ قاچ کت من دآ دی کی یں اس 
لآ ے کان سیٹ ہوتے بدۓ بھی اورا تان بی او لے کے پاوجود یل ت رکا کیا د ا 
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شر کرت کے جوانے سے ارک فروکودوتحصوں میں کرو ے مت جوا بآ مان 


جا ےک ادرای کت مث د ی اتور بپ کے سا تےزیادداجاگرہوجا ت گا ۔ ایک انان دہ ےج 
۳ اے اوردیراروں ای ٹیل انس اوی اسان ںہو جو در زا ے او رک تک زاره ا 
رون 0 نت ت ہو نے ے سے ایب ار روح ا رثا ور کت مرو لول 
ا دت زا دو لاقت وروی کان وت ص ور جال ا lf NTE‏ 
کل ال زا ی و ا ا سےا پ لاک دو ڑ ی لگا 7 2 .و ال 
یک ل ں ر کر کن ج ہیآ پا ی رو کاک زرا کر میں کا 
مئ رھ وک تور کر کے ا ے رور ی ےک ایک معا ان ریش علا کے 
سا پهاری یک اور رو عکوطاقت ور با هیزیهج ے۔ ایی چا ےو اک 
و ںک رسک کی شقا ووا کل پلک اش کے بقل امک بیارض مر ےر سا 
اور بے ٹیل می لک چہاں دوا ےکا ماک که تال «عا_سشفا دی! 
سوال:۔ڈ اکٹ صا حب ای زنر یکاکوکی ایب تعرس سن پ کے خیالات اورک زگ 
کے موا کولس رد لر کدی ورپ نے اپ ےآ پود نیا کے سا تھسا تع دی نکی خدمت 
ملع و کرو باب 
کرای اب:۔ائمدلل جب ےا والوں ےکن ہوا ےم ےڈ خیالا ع زل ے2 ال 

5 بھی بی سوما اکر جیا ھک یی سب رکا علارج گر ی کم ے اوررو کیا تاودا ل 1 
کے اس سے رز وف :تھا کن ال با تک انداز وضرو روت تناک ری شی تک 
ارک کیا لئ رک اب ہی موا دک یشرد ری کن جب الا 
روا لو کو وھا کہ سم کے سا تھسا تم روج واگ طاقت ور بنا ےکا زیادہ اتا مر تے ہیں لو 
مر ےخیالا تک کا لٹ ہو ےکی میرے خیالات سیر که بے مار اتا کی ا کا 
سے ال کے طور ماد سا یک ری کے رو ےا لوکلا م و ن + وگیااورو+ اکر 
س (cauma)s r‏ ا رس 03 مر ےا رعلا بھی ا جب ا نو 
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0 ات Ry‏ یش ع حرا را مج 
ار کان ہر ےا یت کین سک یرت مس ےکوی سب سے 
"1 وو وت کی ویر ڈاکٹر نے مارک با تک نگ رع رج کی کے 
ای !از بر ن کو نا دی اورک ا گا کا مش لاعلان ٹر ارد ےد 7 ال صاحب نے جن 
ارروں ورواو اف مآ بھی غار یی شون رن یم رو زا نے کر 
باکر کے بای اک ومد روت هار ال وت دور نک لا کج 
گی الت مه ےزیاد وک تی اورت یں جانے بی وا ے اش تال نے مر ےق 
لت پا 9 سور رن ےتال یس ےآ کی ےکا ےک مقص ر لے 
۱ ا ے و متقصیر اورا ہو چاتا ے۔ شش نے ڈاکٹرصاحب ےہاک اتتا ےآ ا 
ا رآ ن یا اورا پ ق رآ ت کی بہت ا یکر تے جا ہس کے اورا لقن ےک ارآ پ سوره 
ال کرس اشنا ماقرا یں کے وہ که هل چو 


یاس ورڈ ےا کے لا علا قر ارد ےد یا ے۔ میں ےہا ورڑ ےق راردیا ےکن انش تیال نے 


ا ماج تر ارس دیا وولو مروو لگوگ زنر :کرد تا ے چنا را بول نے یق نکیا 1درسسور وین 
۸ ور روگ . ال کل هروه دا تسوت مس کی 2 دت ہیں۔ 
ودل س ےو ان سر یال وت ادج لو کی 

۱ ۱ 771 ار بھی حل کے او ربچ رو امتا ہو کر 

ان ای ی رکر لا را زتووم بھی پڑت ےآ کل وه راولخژی یں روش رآف 
0 میس اور بل تست ور ا وت 1 رکددیاےاور 

۳ من وا ل ےا کا کک ہو نوع ضورع کے ات دک رار پتا مول ۔ مہ بات تاب قرع 

0 ےمتتاہرے می لآ( ےلآ دواجوم رہ یش را شی کرک جب ر ن اراو 

"اورن‌طر نش جانا شور کر دبا آو وہ وا کک و امان الم تدم تا کا 
او نط رج رےجےتلعلان گیااور ایا غفا یک صو ل کن رے۔ 





گنما کول 100 
سول :جارس ایکا کک جن بھارت دغیرہ ٹل تام ط رب باس علاع کے معان ایک 
پیٹ فارم پر ہوک روا ما رست اود ا لار )کے کے ما ساےن ود یرام 
لگ ر سول میں /صروف لپ کن اس کک بیس ہا کی الکو رر 
سآ ی اک دج پات پکینظھ ری سکماہیں؟ 
جاب :دی ےسب نی تک بات ہے ج بکک با رتیل اور سور لت ے۲ ۓےگی رسب 
بی ہونا رہ ا ایی ام ی ال با ںی مرن کاک رکوئی کار رمک فو دہ اک 
تفاظت ایک صد ری راز کے ۳ور کرت ےا کرای کی بدوات یی زیادہ سے زیادہ وول میٹ 
ون دور ی پات اسلام دور سے جب تک ا سے ضرمت کر کے ال رک قرب حاصل 
مر ےکی خا س موی عالات ا ےک ر ہیں گے ۔آ رح کت لو ترما ز یڑ ھت میں اورانت کا 
قرب عائ٥‏ کر ےکیلٹنماز تی سب سے با يرس ےکراڑان اہ کے حضو رکا اس ے 
وشیا کرد ہاہوت چ ای تسب نے کے با نے م اب سو حصو ل زرط وف فکر 
راچان کے ذمردار ہوارے انلم ترات ہیں جود نم رک کے اوج دن 
گی رف کی ںآ تے ال وف ضرورت ال ام رک سک مار ے ال کم نگ اورجحفرا تک رگم 
سک د ےکراپنا فرش اھا مد کرمواشر ایک شای معا هیاس کل ایتا کرواراداکر س ۔ 
ال :دآ پ یرو نہ رآ ف میڈ دک ہیآ پ کے بارش اکر د ے٢‏ س میس خد مات ایام 


ی دنر یی 101 
اب:۔ بش درل وو ڈ کم ے اور ال کی ہے بات لک سب سے با جدت 
4 مادو یات جوایلو رک استعال موی ہیں دہ انی جنڑ کی وٹوں سے بای جا ہیں 
ام استعا کر ہیں اب اگ راس ڈ اکر نے فاد ماکولو ی ہیں بت اس میس پا تام 
۱۱ و ں کان کو ھور ے۔ 
نوال:ڑ1 رصاح بآ پ نے اکم پیا لی ام سکیا ال وش تآپ جوان اور یدبا سوج ادر رن 
ایو جوا نون دالا کی وگ نپ سا ترا کیا ہو اک نو جوا کے مال تر کر کے 
۱ ا ان سیکا موں میں مروف وگرانتروالو لک کا کر نے ۳ 
اب :ال میس مر ےک کے ماحو لکا زیادہ کل سے مرس وال گت ایک بڑے تیگ اور 
۱ اڑا ری تے اورعاا معطا داشاو بقار رح ارڈ علیہ کے ب ے مقر تھے وہ اکر الع کے 
۱ ۱ با وں میس جات و کی سا نے جاتے تھے پیر جب میں ای ی ی لی کر کے فار موا 
نے تےکہفلاں اک رک بہت ینش ے اور ہت رتش اس کے پاش جات ہیں اس رح 
وب وش پگ کیا تو و ہا ںبھی ای ط ر کید فيك باکت ری پاش 









٥| 


عو آ پ مت بی لکروهسنونطر سے علا کرد ے ہیں لر ووی ی نز بارش ہوگئی۔ ےتا شا مج کے اراتا سک یق ری لکیس کے بیس پڑے 
وا E‏ ۹ 00ت ب دی نار 
ویر نوریو ببس میت ریز 0 لے ہرعال بد ی لول ےا ہیں نک یاگیا۔ ز ن کے اندر ہما را کیاحوال وکا ور جک ر مین 
ن ا لا ا ا وک اھ ا ۱ ا تی ا ۲ ۱ 

9 سا ۱ لس کرو ہمرس ود می شر رڈ خلا رن ےشفاد ے ابو ۱ ی رز ماج مو ای تھی کے ضور روف تگناجول کی مھا فی کا طالب رتاو اورد عاگرتا 


ینک ادد یا ره جک مر یت علا سے سکن بات بہرحال یس سب تک ہو ںکہ O E‏ 
مرک علا رع کر ے وت سنو طر لت علا کو ہرگ ز نظ انراز ہک کوک شنا کی بڑس ںاہی را تیم پچ وی ما تبه 2 
سنو ن ظط ریہ ملا جع می نیس ۰ ۰ اب ان وک ےم ال ی ال کے دو بے ہیں دوفوں کے پا کار یں کیل رم 
سوائی:۔ ڈاکٹر صاح بگزشد ون ماتا نکی ایک معروف لوبارٹی می گیا ان بان بت انگل تھا ڈ اکر صاح بک موت کے ا کے ی دان دوٹوں می سکا ری وج ے کح اہ گیا یک 
طر اث علا کا د گیا فو ول نے بڑے وانشگای الما ٹا کہاکی ربق لا جع صرف ا نے دوصرے رفا رح لر دی اور لوں نہر تک امد یا 


میں و ۳ ۱ 
ہےاوددہ ہے اید یتشک پا سب فراژاورفط ےکیا بر درست رو ہے ے؟ میک 


"0000 0 
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جج نا 
گے ا لام کا 103 





4 کت ۳ 1 ۲ ات 5 
ل اھ ر :ام کاخ ےر ےد چا ےو وع کی ا ے ا د کے 


نات امرات اور بهاری لل 


ارف 


و زی می بت اور نال و ی ہوا نآ بی کے اکا برس 







| ی کی سے اکر ے ہی ں نو کے بیئیں رتم ہو جاتے ہیں ۔ ٹیس نے الو یبالفا طظ 
ے ےکی سک عو کے مان ناو ےکا نے پان ا له 
پا نے بھی ہیں اور کے بھی ہیں جل ر ی خر کل »وس 


ا اس ل ْ E:‏ َ‫ 9 : ر ۱ ا 
۱ باب سو اش لا تھا ا یاوشن نے لو ند مان ا ںکی روزی شی الد نے »بت ب کت دی 





ان پنددٹوں کے خرهاش وکیا برا کی حالات و لے بی + 

مل :لفظ بسم الله 

ر نت ر :ا ار وی طر ےق ےکی اما لکیا اکنا ہے ریت بھی د سے کے ہیں 
راز ری کے اس 

روک ںیر ے پا سآ اور ےکا هیر ی جلر یآ کی تی بس نے اے ہام 
۲ دب تک کے وہنا گے د کر کے جا ےکس بی ای ونت یم کی۶ َ‫ 
فور تکرخواب تس سار تدای سے بات نکر قایس ےا تشد 


ل ای سژال کر ی لن کے دن داش ےچک شاب اش تلا بوش نرب 


طر ا کا را کو زخفران 2۳ھ ۶27 ن Tra‏ 
ان نے اور دوصرا لی لے رآ خظاہوگی۔ یل نے بیایک از ورس کے اتا نب نے وا لے 


کی a‏ 7 ۳ ا 

سس ےن ونوا لس وا کر یا ا 
۳ ۱ ا سے وا لے ہیں ان مان دس وا نگل چاہتا۔ یٹ نے ا کور 
مع بی دیااس کے اوو کی“ بڑ هن لگا۔ 


۳ دس رس ۷ 8 
ا او رر ے۱۴ ان تا یال سے یبال اود یاد واا د سے لے کے بعر ےا 


اور لن اکا کمروی سل جج ما د اپا سوا لآتے تھے من هي ادھیان ا نکی طر فو وم 
جات وال تیک ہہوتے تھے _کل‌سوال 8 20,1 جے_ 


ددد م کے کے سے :سے پاس ایک اي می اس فلا کن 
لگا شی ری نے تک بر گی اورکردن رت دروکر ا کتبا ظا 
ا سےا دن کے بعرو ر وجول تیگ 

گل :الله اکبر 1 


العحمدالله 3 


۲ و کی یس ر اےا ا ل کے بع رخ وا بآ ETI‏ 

مین اف رورا تُورٹھاا سے بہ تخت بنا تھا اورا ی کی وجہ سے ای کیک 
رگرورم ران ےا ردیل ےا تفا دا 
اب یا و نک کو ن کمن کر مرت درد اور زک مم ےس بان ی | تما کردرود 


۱ رم ۲ ور و 
اب ناور 4 1 پا هم ا شش لیف بزح پا روم کے لی اٹہ نے ات شفادی - 
www.freebooks4all.com‏ 
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بسم اللہ ری فک شش 


او 19 ت 2 ۳ 
مس لو بت او رق ی ظط ول ست ان مزع کے بے فا موا 2_۔ سے ۔ 





اال : بای کی دی ںآ رورم نم ور ےتا سک 

کے سا نگ رال جان ےکا اتفا موا وبال ر ے اس ای لآ اس کوک بت 
ضرق تب با ل کس سالک تشر اف بس سک هرا شکور ی 

ترش کے والرصا سب وت ساس رج وی ا ہس ہن تن 


اس 


7 7 و 07 لول امت ما کے 1 

۱ حلام ی م رت‌ورو ک سل ۳ 

اج 9 رسک 3 

فا 0ر ہ: مت اس ایک لو جوا ن ڑکا 1 ا اور گے اکا کہ جک احسلام ا ا سب میں 
اوفط ایا او دک کی سو نے کے وت سید ل رسو جانا ای کے بدا یکا احتلام بترم گیا 


OOOOOOO 
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لے ش ڑا : ےکن ۱ 
یل وس تیب اور با پا سوک 
% خی بی گل ا ع ا 3 9 سا تا امن 
اجب یا قتمائیل بحق یا باسط اجبا یا میکائیل بحق یا واجب 





2 1 و تی اس شکو اس پا ER‏ تک سک 
ل کیا ے 

واس سل ی بن کاو ل کارل 

اوک لایر 

و لی بوا سی رپپ مکر 


یر کت یکا می ی 
کر وهآ 


1 سے 3 2 ر و اع 2 ج ۳ 
۳ بس ا مر یار ے تا ما ہے۔ 


تیر 


اب کت نع مایت 1 روز کے اردان لوا ی رم چوچا کے ات 


ہے 1 00 وافعے: 


2 با روڈ جح ر ےا سل دیا ادلی نے اگوی روز و مکی نوا ی لوشقا مول 
EE‏ ۲۲۰ 


یه اند ای 





بر ہے: ا از ب پاد کرسو اک وآ ےکی روا با راو دال ڈا لک جر می لکصربا 


رب نماز کے و نماز لو کول نا ہے انشا ءالڈ و روت ہو جا ےکی انشا بان _ 
رور رگم . بسم ال 


اس اتاو ی یں کی ساسا سک سرد روک ہروا تن - 
وو E‏ مه مه رح 


رش لته نا س کل 

( عا ن ہین فاردق) 
ند هرتار ےکا تی کر مولا 
جب کک می ری زت کی نے وفاکی 
رل رست ےش شلا ۓ مشر 
ضر ث ہر رر ےت ۳ 
مرک زر کا ا ره 
وشام می ری ٹس می دا سے 


۱۷۷۷۷۷۷ . ۲۵6000۳۵421.000 








ای ڑا ےی 7_ 
E‏ بتون سی ل ف ی وی وک رس 2 
7 ۲ ا ہے IIT‏ بت E‏ نبا 
رر نا ۳ ہوں و۳ وال ٦‏ تب اما تک اح شرف ملا تا ت کے یه مب فاد ۾ 
1 3 ۳-3 یس مر بذار شک ابا خیش بو لکریان ےب افطل لدب کہ 
۳ کل بان و ۳ رکرو نکر لول ا کار ی اداکروں الثم وتا E‏ 
وم سل میں حقامت وتر ماقرا ے دنا خر تک نت نے 
۱ ازم ا شر کی میم ول ےا یتناشت یں ر کے بی ا٢ل‏ وال پ2 
ی 7ن اا ت ل ری ایا رتا پا متام وم ر عطاف رما که 
۱ 7 مساق سک کوب من یا یں درا وتا 1 کال مادک می نج ہے 
۲ ففرے مرقادد اے یر سرب وا ےا کیب ےر ےسا یلوا واز 
اض سک کول مرد ہو( این مآ ین )ی خو یآ پ کےآ نے کی دا دک ده 
ات لول 72 سس ,"وت یکر کاو ا رکا دنا پاشر لے 
لہ ند وا سے اما کر اتاک اجا تک ارہ ے یق ریب دک ی بت »و دل کہا 
ا نی ( شای ) نیس گے وی کچھ یآپ ایب ده رفاک ےکآ پ (اتق کی 
| تی لیا نیک کرو تک وٹ ہو ال ہے ایک دوبا رآ وھ ےک 
ام ا O.‏ وای وکا پا تس E‏ را ا ران کاب 
رین صندل لاو یک مرش ی کےا اشر ہت ادر رف ڈڑا ل کر رکر وی ۔ اورا طا کے لا 
ے ہوے دو ےکا اام يار کاب دیول رت تیر اتان جو بر 
ون ےب ہرحا لگ رآ باانہوں ےب رک لو کے مگ ےک ہمان می ںآ کے میس لن ےہا 
الما دیا نالا جور کے تی ار ےا ہے ون سر مل متا ل کے جو ردو 
۳ صاح بکا لا نآ آپ سے لاقات ول آپ دوانماتہ ہتشرف لا ے جلد یک وج 
ار بھی خش ے پات بانوں پھول ر سے سے دود میں برف ڈالی سک ندمت ملاسا 
۱ ات تن بعر یس وک نے تن وعو تے وشت اجس ا دلا یا 08 
شون و ی8 و ادا سے سی تراصت ورن سے دوس راکھا لع 


ےپ 108 


بط ی تحت تسه یه تیه یی ي ار ۲۶ 
زیادهاصرارل تست ا :شرت تسف هبتر رد ےا پل بت و 


گر یی رے گے دنا او هکم کا مزا عافترا ی کو دزن چان سل مرت ر کر 
( کن )یا لآ پنےا لطی ف کیا و دود کے یرب داقدات کف ایا ے بر وین کے 
معا ےے میں بہ تکترور سے اکل ساسع بی آ تات یکو خرن ےاورول بن سار بنا ے 
آ پک دعاوال اورتوصلافزاق کو کر ریا و ں کن یکوتا ہو نک + موق بت ون اور 
سب ہے ےا پ بی کار مایا ہوا ای لکل اورا سا ک کا میات وا ے۶ کرت ہوں تا ٣‏ لہ رت ہو 
EE‏ ال کال رفا و اوقت E‏ مول ریا روڈ ٹن جب 
دو اجات کا ال دوران ایل دوست کہا بجا ڑکیا ب شاف سے فلال فا ں کا 2 ۶ر صہ دیاے 
لگ اشر رورت سے الل ر مک رے مر ےت کر يا ۔ زک آ رح ای لے 
1 0 28200 ایک با تا ہوں انشا اش ی 1 پل ہی 
کی کن اپ که کف س چند لتا و ہے ھا رر اکا م مو جا ےا ایک سورو بے 
دونگا۔ میں تن کہا سو رد ےکم ۴ اپ متا سب یں اورا ےگل بتک راہ 
ھال سے پٹ جت کے ایا ض رورت ک سے پاک لک یوروش شک کی ری 
وا کے ااا ی ےا ی ا رو سا کیک کل وی 
آ کہ تایا ی دفوں یع ایل اورصاح بآ ے ا کا کی میلقا کے کے ان صاح بک کا مہو 
گیا تھا ی ون لا REEL‏ ول ےلو مد دل چندهد یا تھا آ پکیا ریغ 
کے لش وی سا ٹیا ۔ یں ن کہ اک لول و ےجھیاکیس پتاچنره اش راہ د ہے 
تا بل الا دورو سا یری ۔امتفرنے ا یاوه لا کی ہرابات کے سات بت دا اللہ 
ےکم سےا نک تکام گیا ایک ایک نے لگا فلا سک ری وف تکام ےکوئی ارش تس 
ددع بآ دی »ول اي ین »ول بت سآ ا کیاکروں مس نما زکی کین |ورد مان 
کے سات ل تاد یکرت یآ پک رس تلعب سے یہ پڑھنانشرو کرد یں مالک 
ور ما یی بک ا ںآ سرت :کل کام سے بات مہ پڑت ہا میں انشا مار 
کمن ابو ای کی یمراط 
ای کرت ساپس یمیرک ری سل با جنر و و و ریس 
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چ ہے سره رس سح سای هس 
1 کے و 757 میس نے عم نما زک ایند یکر ی اوراب 
ا ای ی انم ولو کے جا ے مورت هت موا جا ےجب کک اك کاردا یرطاب 

۱ ال وال بحرا کات روک لی ی بو ےک کی بت روں انٹرو بل با ہوا 
لور لے اب سآ نا ے دعا کر کی ر لور 8 و یل کے 

4 ۶ ۳ رو ی رم هي فرح مهب 


٠7‏ ان ۱6 وی وال کا ڈگ يا ( وک کے لانم ہیں ۷ء بان ۔ احق ر ےا مل 


ایا نکاوہال کرام ورس ب کا و گرا نکر پور ٹ تار 


۱۱ لیا زیر قرت 


پر > موز get‏ سید رز 


۳ مرک روص دراگ یکی کے بو سے گے فلا فآ بڑے 

ہت داخرام ےچ سیآ ے او رکارڈ واج گیا اور سات تی دعاوّ ں کی ورتواست کے ہا کر 
تلا راو ےس کک یاد ر ر 

لات دانتٹرا م ےکآ ے سب بڑےتران ہو ے ۱ ےغار واقعات ہیں - اک را 
1 مک ریا روڈ سےکنڈ یار جان کرام رکا تھا سب ہاھیوں نے کیا لاش 
از یبن ےاورحالا تی قرا ب ہی ںان ۴یس نے اراد ور لیا تھا کل کیا اورسواری 
13-۳ رک روڈ سے مش کے و کار دالا ہار تاا سے إت دای نے 
ای او رر یا کر بان سورت مات یکیو نے مرک با گرگ ادا 
کرام زور سو جا 1 ےا کٹر ککھڑاہواتھایندہ اس طرف 
ر او تھا کر زوتل کے2 چ OT‏ 
تس بر نے وی جواخاپ برک ہما ناو ۲ ک رک ڑ اہ وگیاکھوڑی 
شارت وال2۱ هیا یں را ااا لا 


ی ۓ کارا 
۳ رر داح 
تن ۳ 1 0-71 


سر جوتو برو از رک راو ر جو ہے وار موی ہارےراے ان م4 


۱ نآ با او لا ۳ 
او ہوقی ری اف والوں یرت زیت رک مه مک سنا ٹا چا یا ہواتھ اس وت 
١‏ لی کسی ماف سے بزاررو ییا ت وو دی ۓےکوتیارہوجائے۔ بن نے سورد ےد ے 


ئ رکرو کہا حم یکو ہیں اٹھاتے را سے س ہا کت لوگ لقت ما گے 


| ےو صاف 


کے شفا م ےی ۱ ۱ 110 
نکیا پان کون چوراچا :واو قصان هواس آپ کے لے نہ ہا ےکوں دل 
ارات ے چاو »رما ال رخ یفد ہی ردعا فی تکنڑ ارد گیا س بگمروا اور و 
دوست اضباب بر ت کرد ے کر 10 رمک هکیت گے .۱ ےکی دا تحات ہیں ج۲ کر 
یل ایا رال وجراو ریذن کے سات کیا ا ہے مق ر میں کا میا ب بو لضوص سواری نہ 


ارف ریت کے ا کے تل مو کے بیس رب ہے ایک تب داقدات ہیں اکٹ مول چکا ہو لک 


پل پت ہوتا توان واقعا تگوای وف ت۶ رکرتار بنا وان واقعات اف نما بکیں تو لاہن 5 
جات وا لسن رن دوست احا بک بل ایا اور وہ ا ۓ قرب سکم ۱ 
ہوۓ ہیں ان ےلو کر کاو ںآ پدعاٹرہا سر او شس کے واقات (چند )۶ر ۱ 
ہی ںآپ نے ایک مر اعد اور شرقیر میں اقب مب ع کر سر ,۳ 


آر ہے ےم لے کان یروا بھی وش ای ال وک گی با ۶ مھا جھم نے وای 


رو رای ونت جانا تھا آپ نے دعا بھی فرب اورساتھ ہی ف رما لک سور تق رلیش بڑھت ہو ے 


جانا تم ےا کاو داز اج اور ےکن یا وک ودک سل ےس سم کیا ۔ ایا 
دنع سے میں ال لکو رکا م ںکرنے لگا اور دوسرو رل لقن کے ساتھ بنلانے گا 
رمال الو ت رر مآ پک جزاۓ تی رعطافغرماۓ بیس دعا رماو الیل ھکر مرس ول لوصول 


دی آپ نے حوصدافزائی فر بای سے رعا ل ای طرح رت اش رف ٦ی‏ تھا وی رماع 
تل یاک ریت کم راشب روز یک ےک رکیل کے ایک ایک اف رد اوا لر 
ائمدشریف (سورة )گر کر اورم لیٹس ہے وروا متا ماد اھ سے بز ای 
جرب :0 ر ورراورواشت ور للم روک کرت رتا کول اما :ند هکل سکواس ۳ 
فدہ ت ہوا ہو ۔آپ م یدرد عاکم بس اورک اوتا جیوں مراصلا فر ۔ 


پم چو تم LE‏ 
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۱ ا قر م مکی ویر« ری بہت نایدا ۳1 ای 


7 ںآ ماد جا اے۔ 


° ےشن تے داد کے الا | و لک جوز امد ہے ا 


EON د‎ 


ال اور رگا رانمان تا نگ ور میٹ 
وی سین رخ کی اتی وال 


نو رو 1 ا ا ا و کا 


وق ا مر یبا 
ا کا موم جا وزیا 


۱ “م م راغلی کے اث تر عم پٹ ےکا 


رو ا FF‏ 
: با ے س 
م۳ شس ایک وط 


5 کر ہو جات اور نک مد وج اا ی ط رح مس کا 
۱ گل رگماجو یار شا اگ یکرتا ہوم ا وی بو نت ےا 


نے شا رواقعات کے ۱ وا ار 


لا ا 31 حر تی 029 ۱ 


بت کل پٹ تھا۔ ای کر ارول والرصاحب ےا ا ار صا ب 


ار ا 
| ۷ 


اور _ نزو کا لیا ن کن 
11 ان ۳ تے میں ڈعیروں وافعات ینآ لور با 


متیر ۳۳ ra‏ ام 
ی ۳ ی ر ت | 
ا طاق تک کل و ی هب رابت نا لا تال 


ا تن ےکی کالی لوکوںکو رہ وط جاب صرف دو وا ے ف عر ر 





ای تا زس راان + سک - 
۱ ا ا جج 
7 71ي زی ےآ صا < ۳۴ ایتا ۸ 
,ار با 
ال والوں نے یی ریا : بو یکو روک رما سے ایک یی سے گے مج سک یں با بے باب 
آ رر ہوا وہ ا ید ی تا ج بے یادا لے اس e‏ رل چنا 
ب ک ےھ رآ پک بیو کرو جا ہیں بت 


۱ 
لی 


ار ھاو ات سیر لو وا ۶9 
اسو ا لہا 
A SEEN ۱‏ 8 


اس ۱ ارا ی اورپ کی ارس وا بل خاب نحل وشن ماد بعد وا ںآ ے ہے 
کر ہے یت تست هرس ادر 


کی سای ااا کے وسر بھی عطافر مکی سے .و اوائعریرے نب ظفم 


1 تو بار 
۱ بی یک E RÊ a‏ 2 رو وراک تقر مکی او رو کا یا 


ا یگطیوں 
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تیان میں اقصان ہو نے پا وی اور نارائض »وکام پر غاب لے کے ادرو رام سس متخ سس تسه 


پڈ کک سے مطالہکرنا رد کرد یا انید برد راحص د ہا ےم ا ۱ سین یب 2 
یرگ کرد وک شاد یکر چ یں کیک ای یی ے اوا ا لاس ےج سے یب چراق اد حر چھاک۔بدکایں انان 


ان دی دن راتک کان او ہوا اھت سے عم تی ےکام معا 


لح ور بر درد شی ہیں ! اش یت باکر کے سے نکر بو 
یب عم ہے ان سے با تک کے بو سک یگ کی مرن دال اه رال رتسا ۱ ا او یگرابیو ںکی ولرل میں نوم ال الصاح بک بات چا یگ 
مولو صاجب نے خ ایا ےک کم نا جا ےگا کان چندشرا ئل ہیں اول نماز پابتری سے بو 


1 ی ای ( ا)۶ وا تن 0 کا اریہ وان ب کرو بد ی ھی زندگی 
ال )کے اک نے اکا پم 
ہے۔د سس ل پابنلدی ےکر نے + با ول یآ یل یلا ع کن ا ا اراک رک وال وک اتال موک رو دو ری بال( : 
لاه ا RSE FE‏ 


لک ۳ او ود مز یآ ری سے میں هشال 
2 نے ری مد بین نے کے 
RE eqe‏ 
ان اداد را کی دی کر ۱ 4 4( ا 
تی ہوں دا گی ری ہوں تشگ غاب سے ین رآ ہام دار یریت کرے می رت بلانے پاق ابر یل انی آخرا نک 
کرد با رو دیا ےآ رآ ےا کے لے ا نکی یال رش تال کر ری ہیں ا ارب جا ے۶ پات بو نے کشا یاف ری بی نےا کی ود ہوسا رک بات جا دک اگ 
یرود دواد صاحب سے نادس حرا گے و نکر وتا کمولوی صاحب کہا | ری سرت ضا یک کر کی ا مان جوا بکرم جی ہوں اک میں اس را زلوت پا یل 
ag‏ ر بے سے دورت یہو اورت ی وم ره موتا میں نے یلا کا مس را کاب فال 
تور شرف ےآ ےا خوش بوک ےک رآ کر ایا بر ھال سک وا تی 
یں اللہ ک ےئل وکرم سے بے کر یگیل ا ںا پروی 


و نا ےا سب کو ہا ںآ ن ےکی مت دک E EES‏ 
ہے کا اور رک سے اہے واللد کے نے ےک کیا روف ماگ لگا تیب 
7۲ شر لیف بے جک رآ اس ا تَطیف سا ودود پڑ ھک ایک کاپ مرح پر دم مک س اس طرح 
کیاد ہم ی ور یکر ںآ خر میں پگ 11۸ ادرو در یف "یم 


اك یس اداکی ا کی نتا گن پو سے کے انر جارخا (ائی )بی مان کی رس 


AF.‏ ےم اع(اا نکیا کد 
اد 10 مشق الق رلر یم رے ۳ ز تق حالس سے لش کے بروال رصا حب نے دو با کو ا ا جلاک کا ا ا ا نکیا ۳ 


ا یہید کے ےا رس کال مر جو ا زا لبط ا 1 رو کنا موتا ے 
رت خاش دفو کو بعد شش بور اکرش ر 


۲ ما له مه ا 


از ری کا کا ای مایا جا ےکا ۔ ما یاو اتر اض ولو اس ایک صاحب نے کنا تب 
شی وی ینا درست اھ یکن کچھ کیہ گے ات ہے کے کے نا اھ ا 

+ ما دنهس ہو سے ما کہ ایر ردا رالا نم ےم 

"وم یا جا ے ٹور أ ڑگر کے سا ری صورت حال نا کر ستل اوا گیا- یبال سے جواب 
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1 ماک رکا‎ eg 


اس ہو ےد وت وروی مس کو 1لت 
تاو ار اد مر دی کل اس ےک خواب لک ہیں ہو اتی بج کناہوں ا 
من یں پل طاقتکد بے در ضا مس و یکزوری بو ۔ ایک ظو ل عرص او 


سا دک یکو ےک تق نگل شیم کیک بل مال لکول دج تا 
کر گا مول خی رلک ےکی ادو 291 سےا کو یں ےک 
اف کچ ون ر ےا و تلا وکنا ےآ پ کے پا کیا ے۲ پک یو ہا 


ام سا دوا نردم ار ج غین وس 


ول 


Fg REG جگسں ای‎ 


اب تا ۳ 
کک کنا وکیا ے۔| اب اس ایگ کی راستہ ہے او روم راستہ سو فص رک میا سے 


رل پیا تا ہے ادرو راس الف تال یکا راسنہ ہے۔ دو راست عرص مر 
اد راد موی گی ارب العز مت رپ فرمات ہیں ۔ ر ن 
ای مطلب موتا ےکی 9/۵ جا کو فو زار کاڈ مہ وار چو اور ا۶ نے تال زر 
ون او رض وراو کول اکر ال ےلوہ پیک پاپ اپنے ےکا رپ ست ہوناہے ازا ی ےکی 
جوشھی ضرور بات نہوں ۱ء این ی کت کے ان اپاس رت کی نز 2 ای و ےہ 
صلی الک بال تا م‌ظروریارت سم اک ری تکر ور بر 
ذددار ہے اور اک کل تقصان چو جا ےار بھی پاپ ڈ روا ۔آپ نے د رگا وکا و 
تچ ے ما سے کا شش و ز دبا ناس کے رزوی تاک کے واللد سے مطالہ گر ے بل ۳ پ‌ال. 


اقصا نو اورا میس اور پاپ آ مت ادا لتا ہے ذ م وار ساپ اور رست کت یں اور یھر 
4 َ‫ 
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غاب 
آي ۷ بل ہام نے درخواست د ےد سک سکن امه با پوت الاک 
۹ ۱ ا ہیں ار ذکاط رتشا سی چا س هکل یں پات ام سای 
چو پا “ز۱۱ با کا کہا ںہ رو کے کت هکل _ جب ہرسوال جاب مان ےکن 
ا ے ۓئے نے جوران بو کک کے جار سے موت ی سے نے سک راک کہا 
لان ا ا ےسا ر جار باہو اب اس کے ای ق رہ ایک لفظ میس رسوا لکا جواب 


جب اس پڑے ڈ اکر ومعلا ر نے ا٢‏ 
یت ےک ینکر یک می وداج ساب آ پ کیا دی جو 


۵ ار 1 ۱ لی 115 





جر مین اشن ورس بل یاس ود چا جاک ي 
۱إ ت سے یات کل رن رس جار با ہھوں ای نے او ھا گیا ہار ے پا ی 


اھ جب میس اس ال کسام رت ا: ربا ول و میا بیرض روز تکو لو را گر ےکا _ 


۱ 


ےہ تب کے تاکز ےگ ارے سر ے دوست القد ری از و aE‏ 


۱ سب 


یا اا وان 


1 مر نا و ںاھو کر ای سر موی 
را اتا سے اس کی صورت ور تکوا پاتا ےا مئی لی سو 


ال کسر برست بن جاتے میں ای کا مو ںکوسی اکر د ے ہیں ا سکومسائل میں ایک ے 
0 لین + الکو شانیوں ہے تک راست مھا دتے ہیں ۔ ذات تن مس ےا 


لے تک رات ی و مین ریا ر ای ےکی ا ی رن انت ما 


"1 طبر باب‌ات کل اظ تک رتا ےو مرس دوست می رے بای اگ رآ پ اس 


مد می سکاسیاب ہونا جا تی ہیں آپ سب ے یلها نی سورت ی کرم نج مرت گم 


۳ ال سی مکی صورت نان کرس کی دای مارک کدی اور مر چیه کر کے گے 


بات سنانے کے علا دہ ایک وات کی ای وک ہڈا د چس ی سے اور لآ موز ی سینت 
جو ہے ی NE‏ ست تن میا اکن ون ییاں* 7 او .7 را بان بات ظز 


7 یں سی و مت ہوا ر ھال ال شی می ایک مرت جات ہوا 
سے و کے پت 7 د 1 سو ہا تا 
۳ ای ایت ے اقات ول بہت توتصورت یں مین رت ۱2 صاف» بیت 


۲ با ا بات با 
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اتی اج - کے کچ کک ںآ مک یف بات ان یں ن کب رورا س کش 
اشتعال دای والو ںی ی غو رتا سے مین ابا ک جات نآ پل :دی فیک رآ 
کیسے پا نے اک می سے مات دنق جوم سس یکو انی کت لیک نآ پکو می ضرور جاو ا 
۔ یں ن ےکہا ہت اھا که لگا س با تا اضر ہوں بٹڑبی اچچ یجن او لن واا_ میس جس ر 
شی ل کارت دن و ال ایک نل رک یکا مک کی جر تن جال میں اتی شا لآپ سے لوک 
ا کو وٹ یکین میں لا یں اورہ یا پیر سے رای راز سے وی بثر ےکوا بے 
سے ایک سے دو رک با تر ن ےکی د ر دفر کے جتنو جوان ہیں ریک کے د لک خا | 
نا گرای ئ؛ؤ؛؛ںں++ 9 سے ابروی خکرتا ول یڈ سگ ےار 

وڈ 0 010ر کے کی اوور ی با تکر زین رق 
جب ا کی کت ہیس لو وی زمر بت ہول ہکا سک کت وا .او ےکی ره 
نابات ےی کک کا رن کک دک PT RSL‏ 
لھا ےی عو لک نا کیال نےکھانا تلایا زط ا کی یب کے ری ۲۶ 
سے کا ی ھا کی یس کیا لس چواب دیا کل ج کیان مین پک 
ےکی کو ںآ کی نت تی نے ا و0 کیا مان بین روز و کی با ار ست 


اھ ے سی ہے سے ےر سے 
۲ بان کے پا ہوۓ ےم سب بڑ ے ران سب نے ب چھا کیا ہوا ای ے 
۳ ۱ لمان ہوگئی ہوں اور تے امام صاحب کے پا اکلہ پٹ لا ما کا 
1 یل ان مک رال کے ےکی مین بخ مو اک برس وش بل ای یس توا 
۱ ا وناب یکمن ییا اب رس سای نی رگا کی ود 

یکین ۳ 
1 ارگ میرقی رفضرت دس هکره از کی ا کاب تا 












ول گرا ے اسوم سوت گر کرد یں وبا تم ماں سکیس اپ سے 
2۹ سب اس کو بتا ا اورو وی می رکی پا ٹیس اوی ی کن کک 
î‏ )یل دل وہ لو ورام طا رل تسس عل مت رر مر جانےکااوردنگر 
# بل تابات جاک میں رن 820ھ تب ادان موی #لا باب 
ال بان ها ۲ روا سک یکا اقا زان ای کش وکا نو یں خو ری 
ایس تی می نے ہو چھا پچ رکاکروگی کی اپنی چچشیا کار گی کٹ یک س تک 
با گی و اک اسای کلک ے میں وہال بر جاک اسلام کے پارے ٹیں مر معلومات اکل 
زگ ٹیس نے ےکا کش کی می سکیا رکھا سے ئل الامو اتان مل کت رج 02 
انان چلواو یں وہاں سا رفظ جا ےکا مام دن دبا یش تس دہا را 
۲ ۶7 نے دا لان ورس انی نیب بو ال اسلا کے رط 2 ےگا انعدر 
7 یف وق تال یر سا اج اب دع 
۷ ےت نس جا تے کتک یک میں سو کر فیس کروی اس دوران میں بسا فلاس کے 
ریا مزب نان ا کے روز ان ۲ مر رخ ری ال Ng‏ تان 
Nk‏ ات سے میں بھی ہا ےکا ورام بناتا مول یل با اه 
۱ لے ہے امام سیکا نے کے ےآ ب کےکا 1و نک یکس میں خودا کف بک 
017 اتان رس لل شکرواو یوون ر یا ریا مکروگی اور ال ل 


ان رمحقان امیا رک کا ہی تور ہوک سے۔ او تی رمضمان (ا ارک کیا تا اریہ 
ےا نایا را اوی پیا موی ۔ چناج ا گے دن رال نے روز ے تلق بجر 
تر ےکا موی ل گیا اب اکن سی ککو بی لہ کرت گیا اور کے جوم رتیه ورگ 
ی ےی نا کر لا نے یب ق ون تل اتی یی مرو 
لین وو ایک دن کن ےکی کارا مکہاں وتاس هرن سے بس اورمز بدمستلے وچھوں میں 
سا ایکا سای رک پت دیا کرو ال کے امام ےرا د0 عام تہاری رشان 
را ین ےا ی کی نے دا دابا ا رح ا امام صاحب ےا نک ک2 
چندونوں بعد وہ ایک دن فآ نو ہم نے دا اسهم سکاو ایک تاب سا رکا ہوا تھا 


۱ کے فا ےل ۱ ٰ - سیل 09 
جا نکی اچ روو کته تم یں نے با کو رات وکا کش تب 0 
ری والدہ سے می بی بی * یں دہ الام کے باد ے یی یآ کون دق مرک فان بن الا 
اے چ م روالد ھگ بد ی لیم اف ناتوان + نان ےکی یں نم ریاس بو # 
سے آنا ان سے بات ی کروی کر مل سے و کی ی رن بت 
و یں ل نے واب دیا اد ےی ہے مس سا نکوفو نکیا ی دال کو نآ 
کہ تاد رم دک ای مکی رکو ےگ رآ رہ ہوں اور امرس هس یب اولول نے ہا الا 
شادی دقع مسوس وا ین ۳ 

یط لک د ہا تھا و لو رات ںکوخواب آتے ہیں هد نکوخوا نظ رآ ےک ہم اتان جار ے 

سا دہ رک وق بے کی ام جر لاف بو اور بل خوش تعیب بو - دق برادرل 

| تک ری یوی ہےکھنٹوں ال خی لول ہی سکم رب ری رف ےل عم‎ ES 

ماد »ول لاک یش ی دن ار رٹ پ نیریز ری جک ده 
کن کی شی سے پان پر ی نے وی لال نے اپناسا مان لیا اور لائن ںآ کرک ی اور 


اماك چیک کرواگریر سے با یآ کر کے تا اک ل نے فلا یم سیرتام لک کی عاورش 


پاکتان ای ول تب چاکر کے کل ہوئی - مال م چھاز پرسوار ہد گے اور لا مور یکر 
ا ےل پور شی مایا کاروي رال شش مار یکی ی اور مورک رخ وروم او رگروژ ول 
اک ڈیاں ار ےش ردم یس مون اور با ترا شرت E‏ ۳ 
ا اکا روید ےکی شم کزان ہو جا ےگ اوس دی ان راب 
ا کے دم بڑےمرے سے یناوت تک ارگ نے سل رای ورت برا نی 
یھ کے ےآ بو کی اچاب ش »دس بیرق یخرب رام 


و رخ رک پا دالدہکومیرے با" سا ون تن یت ار روز ش| والدہ اون 
لو ےکس تبون )2 





گ #4 بن ں جا ہز ہنا کے یں خاتے ژیں دہ بے ہیں 099 
ی FNP.‏ اھ نا سے پیٹ رے مدرگ 
آٰیٰ ۷ کے کے م میں انی ے۔ جرا ا نے ہد ےک رآ ےکی اٹ یک کی 
۳ رس اا کے دن بھی دو مار ےک رت ریف ےآ کی اب یبال خو ب راد و ی 
اي ۱۷ کنیا لک یا میا سک رکا ہرفرذااس کے1 کے که اقا رین نے ا سے ای اک 
٢ا‏ پر مرول وان وتارس کر تاکز ۶۷۹" 
وی ان بیس یہاں نجل رمق ہو ںوی مین ال نے رب کا اداد وکرلیا۔ 
ی0 کی :ارہ نے یمسا تارج اعدم رک تب ظ6 
NT,‏ اپ یج ناورم کی مین تو اس ما تفر یز ل ؟ ی رتش مو کی دی 
گی ل/ ۳۹ اه تم بج لی ہیں * سا E‏ ایی بی حا کمن کے 
ولا کی مکی ملین وب فی سس اورحب رال اب می ری دالدہ او مان نے اس ےکنا مع 
ا د ں ایشا کت ایک چ مر نے مو ی ای جو ڑ ی ےکیوں نب ری 
لار ارہ اور وجمان بو یک زر یڑ ارو ای ےی یں جوا ب ذیا۔والمدہ نے 
وی فک اک دودن و ارد A.‏ بای وب اور جب دوم اعد 















۲ ار کے بی سو م مول .می یکرت ہوا ال ےا لا سے ام سلوا یر کے 
اھ ۱۷ E IEE‏ ابا کل سے زو 
1 لے پاک کی ہیں ووکھی با شام اترو جوان مھ کته اور کے ے ز یاوه خو مورت اور 
ا گے میں کال لت جن پئ رر ہے ان سے ر کر دی کی ما ےکا کہ اہی 
اك مین ای ے با تک کی وی واه ےکی اس جا تاپ کیا ورای سے پات گیا اس 
سان ر شت مش کے اس نے ا کوک روک دیول بای ران بو کم تال ےکا 
ال کے لے سکیا پتائوں اٹہ تیا وال والو ںکو فو رک رتا ےر میں نے مر لوا ی 


و IE‏ ایک چا تے و وپیٹ جا عت میس جاتے تھے او را نک ایک بک جن یا سکو 


ن سے بات چت ی اور ا وبا یا تم و یت 


سح ال ےکم رٹل ہق ہار ےک تشریف لا تی بن دا تم کےا نے 
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3 جو لی ' 
ا وی نے جا ہما کے ان وا م واو اکر عام ناد یا اور لور مارا ات ے۸ل 


گزور عالت ان کی گی ان کے ال یس بیش وا یل ول تھی اور ے ےکر ے پل 
بِ ۳ ص٠‏ ہے ۱۳ تچ وی 
کے سره ےی بل ہو یلو پی یی موی کی او رای عال بس دہ بت عے تھے دال رول 
A N: ۴‏ ہیں ۲ 0 
ماف با کات تھے ی ری وال مرت ںگڑ نع برد ۓ لی ہمار ےک ےآ ہے ادرا 


کی نے دای وا سل بر ےل د کول ۔ انس نے مر ی والدہ سے لو ھا کہ لان صاحب ہیں ۔ 
ری E I‏ یر سارک با ےار ادن سے کت ی کیا ان ے 
لم کے بار سے می پولک رکق ہوں؟ ای ےکہا یہت اھا ۔آپ سوا کرک ہیں پھر 
الم« نے میس ےک لن سےا نک تار کرد اکر ان سے با تک ےکوگہا یک می ر ےکن نے 
جات ید دیا کل نار موادت ے بات تاک سک رای ےت ناج تکی جن ےر 
ارو گیا ناس کول کیا سے مددٹھا سا دنا سے اس ےا یک طرف دما دال سے 
6 یں ت رباج پل الام کے باریس کاس تاد 
اود اکم چلاگیا۔ جاتے ہد ےکی نے ال کب اک پ تال رابرد ےد مس شون 
کک ا لام کے نم ہب لا کزان ےشن جو رات زان سا بارس 
سحلو م کر کے می رٹکیا ہوجا اکر ےکی eae‏ 
نے ای تشون پا لام سک از نے شی ای ےو ما نز موی ساح اڈ یجن یادہ دی جا ے 
ول سادا با دی جودہ یو ھن چا یال کے بعد کی نے اس س ےک اک یاس 
۳1 پہ کے سات شاد یک رع ہوں اورمولوی صاحب ےآ گے سے جواب د اک یس ابو سے 
ویوا ری ایس بی بات جب کے چا لو اب میں دا اک ربا ہو لکد ان کاب 
اکا ررر ۲ یی نک رش نو مر ےکن نے اپینے والم سے لو مھا ان کے والدصاحب کہ 
کیٹا م نے اود نکی حاط رند یگز ارف ے اورا ےآ پکا رز ن وہاں رکھا ےد فیک ے 
شاد ی کراواوروہاں اکرو تک خو بکا کرو کے ی انہوں نے رضامت د ی کا ا ها رکیا ڑگ نے 
ان کےوال رصا ح ب لوباوالیا اور ی بکی مس چاکر نیرگ یگواہو لک موجودگی س ا یکی 
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4 7 و کین مها دبک دنع يلالا ای شور سل با 
لاو ہنی ی یی کی ادروبال جا رات مکی سے ار کش تن بو 
7۷ ۷ ن یہاں اکتا میس پیا ںآ ار ےک یھی ہے هنهپ دی ال سے میس نے 
یر مارا و :الگا دی انہوں نے 10 سال کا ی ی یڑا کا دی اود اس کی نے موی 
اکسا تیر اورمولوی صاحب سا ج کی 0 او رکم سبه می گے ره نے اکا 
ین تفت 


ال ال تک وکا رو کار رست ےوہ ان کےکا م سورد تا ے رصال ہے ند ایک واتھا 


ا 


ا سنا اورعش یک ہآ پکا علار نی ےک آپ سنت یرالاس اپ گی 


الد لکر ی ارو روما لآ کا مس | نش ءایض رور ضر ورل ہو جاک القد 
7۵ مم سے یصاحب (ہم) بد ےشن رل بر که بت فآن سے پک 


اس 


یں ار قآ ب نے تروق یکن دکھا کی ہے۔ می ںآ پ ےوعد وک رتا جو لک 
ری دام واو او رخ زی با بند یکر و رم نشکا ریسفت 
ی ا زا رو لآ ےکی دعاول ی درتواست ے ا کے بعد بر صاحب 
ات ہو ۓل ریا ایک می کے بع نشیف لا وکا مک دای کی نی ول اور 
ای می سے تا نکر انش ار باکر مم کیا او کا تک می راکا من 7 ہے یآ پ سے 
ات ےآ یا نا برع موضورغ مسرت رب کان ےک ےم وت 
بی جر موی ا ےد ےا با رن ےا رک از رس راخب بیف ٹلا ے اجا تک 
ایک روزان صاح بک افو نآ ی وراک شس مم کیل اپا پیا رامک بانتجا 
اول اورا وقت ایر لورت مم وجو رموں اچا تک نی سب پر وکیا اورا شو لک پ سے جا کے 
رد ی اا تنا -آپک کا حرا موک اکر ایر اور کش رر کی 1 کنا کے 
او سے ان سے اقا تک ناج بتامول را زندگ میس ملا قات موت ہو۔ هلگ 
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ان کے جائ ےکی اطلا رس ایک شاک سا لگا اور دل ر ایک جیب ہی افردی ماک بدا 
: و 7 7 وو یم ا 

اان ہے ان ی نرق میس جس تو زی نہد یآ کی بندہ اس سے با تما تر اورا کور ۱ 
نے E‏ یا نے یو ا ال کے بی مھ سے دور ہور پا ے بہزعال بت و 1 


اوان: ےل 13 
ارس ےعلق اع ش رو کروی او رسس وی سا کک میں اس 
آی ہ بر۶ ر اس سے کے احلا ھی ہو کے سل عبر کت ری ی رخا شور 
ار مال اقا ردا ای ماج سا کی طرف مامت کی وی 
ن ,را و کوئی رواب رک کے دوران وپ ھی پیراموگی مت میں سپ 
4 ما یں ےھ ی ان کی تاش ھا ی کی ےک 
ا ETE‏ ہے کر کل ی مایا کاس چ ان نت 
لال ار نکی تلص دورت هه لماعت سکس تھے لے گیا کا مک 
' ف ناجول سے و کی اس اب دلوت وین کے شتے سے وایستۃ ہوں اے د تیاو یکا دل 
۳ ا وکر اکتا + ول اب تل یہ ےک وال در شاد یکنا ا چ میں اور تلا ےآ پ ۰ 
ار کےا ہیں یس تا میں پل ہوں می کے ےی یں میں کی ے شاو یکرلوں - 
2۸ ان ا تن مات یس نے ان عرش لک تب من ریا 
میس بح رک بد ج کر کاس وت سی اوراینان ے من جب کک 
۳ کڑے عفر 7 رال ده ب کے ہوک رآ یا 7 بت کل خان ال که 
7 لا نا ر کت بی ہوا کیا وق یبای ے تی ےآپ نےکھھا سے میس نے ان ےک 
لی !شب کن لگا کیک نو نی لن دہ یا ریاں او رکتردری؟ میس نے عو سک اللہ 
۳ از روک دق دا نگ اج ...ای تن 
1 ان روا ال رک کی اجازت دک ستو ا لک مطلب ہے قاس 
زا ور را وو ما رگورلوان کے لے ایکا سےاو راتا ینمی 
ا ۵( اوو از ) مت کر کرعرد می طاقت وتوت پا شاد بو نگل اور ده چا 
ان ر گل ات د ےر ربا ےا عورت ۳ر ے۔ ایا لب .الد تی ی م سے پاک 
ارام جیب NT‏ ہے راا یمان دتتقیرہ ہے کس مرد نے ال 
ا تن ناتک وکنا ول سے یار اوه یک وقت ار ید یا لگ رک لے ای کے 
























بس عای شس تھا ای راورٹ رواٹ ہوا یی صا حب یت لورت سے پا رای هیر ۱۱ ظا رک رر ہے کے 
سس ما اک او تنا اا گمون سن پارو سے یٹ 2 اور پار ے کی ھوں E‏ نوکل 
ب سے بب رحال باہر پارک یس شی ا هگم روالال سے تار فک وانے کے بع الکو نے ا 
دک رتا کر اورا کر ون ا ا اور ہو یک ہآپ ہج ال 
رما یں سے مب ری دمران زندگی می بہار ی ھار از وای زندگی امراش بای ارارک ر 
دی سے ھھاش ر ےکا رفروزت وار ام ےک لآ تا ہے وا می اک رح کی سن تک برک 
س ےکنداپ شاد ما ی »ی شاد ما سے اکر کے ےکوگی ن جن با ایس کچھ یلوا اناازدواگی مل یا 
کوٹ او رت کال کے سے در اف کر کال کرو ب کی سنت وا زر اتارک نے 
کامشورہ دون - رال اور کہ تکی با یں یں جن سے بندونشرمندہ بر ہا تھا ار نا میتی سے 
سای پا مقار ما جب ال ال رل ہوئی ینہ نے جواب میں صرف رشع ر بح اک نک 
انام وتا سے سس کا نام ہوتا سے یش نرب اپ ن ا ستاو ارآ ددن چا 
روا انا ذاادر یی ضاحب پنرے سا رون با مور ,شرت چو ا 
ایک او روا کرت مول اس وا کے نام کی ہیں تک کول یک یک کا ستل را ہو۔ 

ایک صاح کل خان لا که تشریف لا ۓ و تور سک ےآ ےر سے جھے۔ 
ی ال گل تان تیف او کیک د لآ دق تھے انوں ایکا سنا یکر اب-2 جوا 
یش میں ڑا وسور او رکٹ می ر ہو اکر خی اک کیال کم سے دو ستتیاں ر کک نکی خوا کش میر 
راقو N N A‏ لک مور سل ےط ا 


او و اس سر 


رسک ر نکی کی مرت نوی کی کنن قان کا نکی نے یک و 
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سیا ے1 
گان ہہ لی 


E‏ کل ا کے یر ےر ییوج هو 
کی ہیس ے خان رگ بات کان ہد ےگا ہد ےک پر نے زا کو کل ا مرس آپ کے کیک کے نان والہ 


گر یں انی جوا لی وتام و یربا کی ات ایا یھ بل اتی کی ہیں۔ تە ایا 
اری کھت و ا آگے سے اب ری طا تت ضا کر ن هک بات بعا یکل نانآ پ 
غا کار ہیں ے ای کک طافت ضا کروی :ری دو کروی موک زیادہ سے زیادہ خی نک/ 
ول ایک نو برا ہوگ یآ پر کر مس او ا کا الیک رشادی اکرش یپ Kz‏ 
میسنت سآ پ وت دن کے جن سے ابت بل ال تھا آ کو ری کم 
شرمند هک سک ےکا او رارسا تلف کی بڑعلیس چوک اع 

ےرت جب ےآ پ ےا یکا مکی ایت وواد چا ے چ یط ر تلوق ااا 
ے فا ده ایا کنا سے میں ریک ےکم اد کرت ہو لک رپ کے ےس 
آیا وتا لت کرو مس اضر کوک وک رکیچوں اورد اکر متا سب یز ہنا ر 
شی اک دیس »کرد ست دیا ہار ے اورصرقر ار چاری +و ما زان 


ء/ 1۳93 وم مان مقر یگ 
لبون خود کے بای تھا 772708 پار جیب 
وا را لک یکرامت ہے۔ یہرحال ند ے نے اسے ہیل( کل نا نگ پات 
۳ مان TE‏ الد نے مرگ | اہول ا چتری رلوں کے بعد 
4 کے اور دی خی رت سے تا اک ال باکر مکمیااوزمی اکا م کیا ادرال کے 
کے کان چتر و میس می ری بیو یکو بھی وکیا سے۔ جار ای ای‌طرت 
رر رات ٣‏ مس جوشا دی ے ان چٹرانا جا سے سے نات کر شادک پیا اه 
آی‌فوی ای e ESEN‏ :8 ای ط رع ایک بز رگ نے و اقا 
۳ نایک اکر صا حب تھے یل ابام کر ےکا ہڈا وق تھا جب گس 
ا سو ت* ا نکی یر عاضر یکا ف اکرو افا کر کیے بی نما زک وت پورا ہوتا 
آل ری ریسا کی جات مھا کپ کے تچ 
ال أ E‏ از یں کان ےڈ اکر ساح بک نک تن یکس سےا و 
ی سار ے ایک دان میتی موجودگی مس پیش اما مکی خی رموجودگی شی جب لے پے 
a‏ رم امامت یموس نک تا ول ہاو 
از ابر شسرے لس سول اور چ ره سنت رسو ا ےل سل 
ازس بسا را شرو حکردیا۔ یت تچ داڑی 
ای ےک نیا اب ب چا خیش ہو کے اوررضا شر ال کے ناز یب سے 
لا پات( انار ے پا تشریف اا سے اوه سے معز کر نے کے مر ےاحضار تا اہ 
اجب دا در کے ر 7 رتیت اس وت بڑىی :وا ریگ اور 
۱ 7 اپ ان ین امامت شون میں میں دای کی ال سے مرا وش و 


تیک دل انا نکب دالوا هد سے جب یز ار کف نبول نے چندداقعات سناۓ ج کر 
ول یکسا ہیں بڑے ہی فرب میں نے ا نکی غدمت میں عو کیک دا ا 
بے یب می ںکوٹی فیک ر یکا رخا ترک کول زر یہ مھا ی بظا ریس پر کب 7-7 .و4 
اہ کے بے جا عت یں لگا لے میں اندرن کف انرون کک اہ ےکر سک 
شلف نے جاتے ہیں ین کیا آ لک ش کول هن وغیر: سے یا دای ۷ 
کب اکرار مت ہمواوراس ےآ پ سب اخراجات پد ےکر 2 ہوں یکسا 
مس ی چگ رت رن بسک پا اجات ور - 
کر »و را زآ پل بات ہول کے ج ہک ی لوی سا جت شی ول سے ہیل وکات 
نماز سل 3 الاجا تکی نیت پاند ےکر پڑہتا ہوں می رکفت می سآبیت الری بڑھتا سم 
رت یس سور اغلا ڈ ھک نماز لور یکر کے اش چا رک وتحال سے دما ات مول اس اتی 
کا م مناد ہیں ۔عبدالواعد کچ ہیں میس ےکی پار پان‌فلول کے زر _ اش تیال ےا 4 
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اورا ہوا و ہوا رن زا طور یر تال ے وو فا تو ہوا مک کا میں سورج بھی سسکا ترا سل 
لو ما وه کے کن کا شی اکر وی و ی فا ی ازووای زنرگ زیمت ورد با 
ٹس نے خود اپٹاعلار کیا خی رگگی ادو یات کو اکر استتھا لی دی رڈاکٹروں کے مور سب 
کک ےکک عا هلال ایا نی بورعلا ور دیا اپ سپ جم 
داڑمی نی سے امراش وی پا کی شرت کی یں ہو ای کےعلاد وم رےکزت دا 
س جواضافہہوا وهای سے کے یں تھا جب ایک سن تک کال اول زنرگ خت 
ی کے طا از ار نے یی سکیا کی کیال ت ورات ہوں گے ای طرں اک صاب الا 
اس پگ پشپ ۵-6 کے لے ع ے مھ جس سے بند موم واس و لا 
هریس اور بقول تج وت کا علا ر تو اتان کے پا کیت اس لئ بند وک یکو شش مولع 
کہ دای ریت لوروا تہ دو کی ها نے سے ال د وونل بتذہ کے شال یس وی م ربیخ کو ا ے 
فاد سے صان ہو جا تا ےج لک کی پات چکاست - 
رال اس بھاٹ یکو ریدم موی اک د سی طور ر پا لک لن ہو چکا ہوں بیس شاد ی کی درس 
ملس باعل ےل کا م کے ہیں جس کی و ے ٹیس بل نا کار کي ہوں بیج ےکی سک 
سے الام مو ے می جر ری سے مان می راکرورے ہار ای دہ 
اتا تھا ادر و ہے سب ییالول کے و ے ہو ےکی جسمالی طور مت مندتھا بندہ ا کی 
روزا تک ای یکمن ی ان باتو لک ایک نی جواب د اکآ پک ان سب بہار لو لک علا ج شاد 
نے ای رون ا پگ یسب یهار یال ام جا نمی سکیا دہ جوا ب می کہا کی ےا زر بو 
موجورتی تلاو شاوی کے لراو ںآ پو جم قاس چا نے ون عابتا رآ مر 
د رش ادرو ےج یآ پ باش ر( دا ڑگ )وا ے ہیس انشا اد پکو الیل موی رمال ے 
کی دوم ی لبون ےا اعلا روا تارا ن یی ان کا نان-۴ 
والول نے ان کےا کا ر کے با وجودا ی ی شاد یکر ری شا ری کے دور ےروز جب بن و یاز با 
کر وای ںآ ر پاتھاراتے میس یل گے اور لے کی لیے کم صاح بآ پوت هکم 
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ال تو اک مداو ر ہیں پاد با رآ پک و گنز ہا ای سخ ہوں مھ ٹیں سے بھی ید اب یری 
زی وی ےاوررا ت نی ری یول نے کے سح صاف صا فکم د ا ےک ج بآ پگورت 

لاہ نیس تنب نے شاد یکوک یا شاد سے یم اپباعلا کروایا موتا آپ نے تو 
پل کی بر پا وکر وی کم صا حب بسک کے ی شرم دکی انا درز یھ یہو اہ 
0 یو یی ال سی عر رزو ول اور وو شا رواو رہ رورت ے ای مو ای پا توں نی 
لا شی کل یری یوی ا وال ات کے مال ان لئے اشن کت کے ا کا 
۱ ۰ مو ہر ےکر دبا اوران کے وہر نے یر فلال دوس کو یہ سب بان اد ی اور 
۷ سان‌دوست ےآ هب اش با تک لا وی اب صا حب بیصورتحال ہے هلا 
ںآ ,اک لکیا رول- 


سے 


ا سی A‏ ای کے 
کیو ان ع کی نف یلان ا کے تن کا کن ما متا سب با 


ن ا 
اها ,ماز کے بعیدمیرے پا ستش ریف ل ہیں افش ءارآ پکا مستا ہل ہو ہا کا- شا کے 
دا لیف لا کے بڑ ےی ینا ناور مرج بند ہو نے ان کی کی رات وای کہا کن اک تھا 
اب یویر شے ینک کی ا دن ےجا انور ے گے ماموں او رسکی وی 
ہیں دوسری بات یل نے ای ببس زک انر ھی ر سے می کی یا دی یش ان ہوں 
'. ارا ب :]ار نے مین ارب ل ےکر ے تلو ہو ےک یی یز مل مک سا 
ان ےتا امن ج کر ے میس وال مور اقا رز ھا و ل کی دعر تس انی تی زی اور 
7 ےدک رت نک من شود صاف ا نک یآ داز بی نرب ینش جا ۵ ۱ 
ار ہے من ولج کیا اراھ ری رل یکن ہا ھا گروایل ا ا کان پوپ من 2 
رس ضر رف ساب ار ار 
هن وکر ند ایک سوا لکر نے کے ران نب رک اک مھا راب باب لہ 
پ بل اتل ہیں اور جومون تھا ہو چا ا بآپ کے پال یک رات با ےکور تکو تیوک 


۱ ور و ۳ ی .۳ و تا 0 نز ا سے ر ۱ 
پوس میں یہ کل ادوا وا جات ےکی ہتر پک رجات ےکی پیل آپ ر ے میں جائے 
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۱ ل یہ ضروری شرت کر اب بھی اورا ےکی جولطف ومرہآ تا ہے ماك سے باہر 
e‏ و ایک دوصرےصاحب تن کناب نے کے بد بتاکم ری وی گا ول د بات 





تھے سل وو ریت کیا صلو و افیاجات رده شی ان ر کت تن رس TP‏ 1 
راف من زرو افش ل یڑ ھکر افقد تھا ٹی سے عا جز گی اکا ری تقر بی نکر ا ے قمر ٹر 
امیا یکی ھا این درآ پر ی روق میس شکر یفیک ےار ہے میں مہ > 
ور سے روش یکرنے می ںوی کیاوک سے کے بت سے کھا انا نت ےمان اک کوک الا 
ےکھا ےت کھا نا ترا کل الہ ہے بات شق که حول کے بی رکھا نے سے ا ےا 
اس سک یآ پک وی سوت میس اٹیل نے یی خش ری نے جب 
۲ 205 ر او آ پک سو یتو ہیں بیدارہو جا تی نکی اور ضروریشرم عم کرس مر اا 
مز مک یکناب تک نکی اسلام اور چ یساش یس غر شرو ری شرم کے کوان ے جوگرا 
چالک تن چا پار مطال ہکم ہی بٹدہ ن ےکتاب ا بی ال دی ا سکنوا نکو رڈ کر ووستوں 1 
کے جو ات سنا نے خے بره نے یل وهی متس بب رخال طزید چن دایب با اا ۱ 
یکسا عا ٹا شب نوم رمال انگ دان خی صاع ق لف لا کو بنره ال کا دب 


لہ رال ےر شت میں میرک ہق زاد ہے ان سے ری شادک موی مد سے زیادہ‌شرم دجیا۔ 
گی پا کرو بست ا ہے زک رک کے ان بی د ہو هل اور یرس یس یالبرک 
۷ ان جا تاک کے ٹل پیاررخبت سک رش وکیا اہول مرک بیو یکی کے ے ون یکرم جوی 
یک ن یس سکیمیر ےد جس کال پیداہونے کی ری یوی کے پر نکر 
۷ سال والوں نے ا نکی می جانے بیج سے شاو یکروک شای مکی او دک 
' یہو وی ویش نے اج طور کیان ارس یکول بات معلوم ترمو یک بس سے 
۷ با اتقو یق پھر بج یھ می نیک ہے کے گر بنج بل تسوا 
اید اور کے ویک اراد ےا و ص نس لول او رحب تکود گنیر EE‏ سر 
اون سے میر کون ات کیک نا چون ں کی شک پروفت تک نا می ری مرض رورت 
اذ لب ور یکر ان س بکو رک ھکر سو چتا تو د وی دتا کاو کی پ ہے تر سو غلط ہے 
MIEN.‏ یداو چا سوک نکر لک کی-2 ال 
ق لرن ارچ ےر کر تو ترا یال گر بتک مو ںکو بروقت شدک کی تیرے 
۶7۳ :وج ا ا رن ا 
اب ھی( جنی نگ او راسلا م اور د یساش )تو سار ے پو ےکر گے دل ود مان ے 
اا کے با دگ کے کے ساف م یرای کا گرد ویر کیا اب بج شی لآ کہ ہے سب 
E O N 4‏ سے می ےش لی E‏ 
اپ ا کا کےکہو کے مچھاؤ سکاب د ےکوی فائند و میں مہ و 
N‏ وج بی کے بعد ديس با تک اورای س ےکر اش کی برا وم ربا یآ پا 
اپ 000س 
ا یلا یک ریس جاک هیر | مق رآ پ کے سا ےآ جات اد رآ پ پ ال کو بژ هلا ۲ ںاو 


چر ود کر ی تیا کر ایکا مقر ورا وکیا سيم ے سوا لک نے سے مج ی امبول نے الله 
کش راو مر هنیا کم اکا ہو و مشخ اور ابا دوم د ری اورم بے اا 
کے مکی بای ہیں انیو ییامن ما سب تس رال وش وخ قا کل گرم 
شون ل بر ارت سارت ی کرت سے ال نک کارا اب 13 اتھوں سی زتری اسلام اورجد ۱ 
ا ب کے جنروا فی تیم ردول کک مر وکوک زار سکول میں 
ا نی دوس تو رم طا ل حلع دی جب ا ہوں ا ب ےکم روائیں دز ان 
بن سے نے لوا کپوا کاب کے بز ھن سکیا فا تدرو موا مھ با ی انبون ےا 
جس کے م ضوع دی اکچ یل اور جا م کناب نے اورپ اع لام اور جد اکن ےا 
ا باو رجا 1۳ ےا ا کےا ایا ت سک فا درو موا یری وی طح وت 
یر دری شرم کر کی جس سے نهک تیا کول خاس مسآ تھ لمیر جک با 
کی ے انہوں ےکی ا سکنا بکو ڑ ھااب جب ہم لے ہین میرک بوک هس تی ر 
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لان ی ی کر کےا بک م کیا کر ےا TT TT‏ 
ؤ۹ اکرو گی اف ییاد نا سکاب کے مال کا قاری صر ونیا ت کی دج سے 
سا ا ےکن جب یک دفعہ بڑھنا شرو عکی فو ہز عے بی لے سے اور کر کے بی 
با ڑا سس دن اہوں ے لیا کا ململ کیا ای دن اہول نے جٹرووستو ںو بل گر 





ان بی سآ سای جو جا میرک باس الد ات 2-۱ ترعطا فر با -2 انہوں نے ۱۲ 
تخاو ن کیا ورف ہغتہ کے انددراننہوں نے ات سکاب بے ہوک بھی سنا لی اورو ےا ہے فظوں ۶ 
بھی اپ ارات ما سام لت کل ہو نے د ا ک می ر ےک رده یگرری رمال ال - 
راب صو رتال ےک طرف ا نکی ادا ی یط ران میں اب اذ زئ ری بای خی اور راد 
ےل ررق میرک یوک رر سے می راسا دق ہے صرف ا سکاب سے مرن بو 
الف کو ڑا نے تفلا سے ھال ای یا ی ن 
ای‌طر ایک درمیا لی ع رک عور تتشریف لایس اور انول ہے ابی جوداستان سنا وه مار 
قرعت چا ر مہ نے با )کش میا فو ای کیا ر ے وای موں می رکی شاد ی ا ۓ امول زار 
سول میرےمیاں بڑے دوات مند ہی ںگھ میں تر ور تک ہر مو جود ےر ک چا 
یی نیس ےکی ےا صر فعحب تک جا ہ تک تقر ایند رہ سال ہو گے ہیں می ری خاد یک کان 
ا ق1 ے22 ےر ے ہیں جس ا لے ی شا رے میں که ۱ 


4 لپا اور ی شاوی ق ال ون ورل اران ماب زر ہے بای رگ 
ا ی اس رح کے اورک یکئی اتات خی کن ایک کے ہو ےکی ور ےکیٹ رہ 
ال لر غخ ایک دوست نے بنا اک می ری و یکی پیا ر کے مھا لے میس بہت ماد ہی تلا 
PARE ERPS 7‏ 
ار ے تماو نکر اش رو کر دی ا ب دخ دکئی اران پا تکود مرا کی ےکی ےک شر را 
ا زر بتکم رای ںآ آ یاب کا کے یمرن اي شرم کے ان کے سکپ ہو ے 
از اس اور و نا معن کی کے جو 1۹ مم یب چا 

رر کے کے ہی ان‌طرییتول ےکی کی حرا کون رواک 45-50 اش 
۲ ۱۔انی صحت کے تالف تیا نپول بتا اک ایک عرص م وکیا ا جاک 
کی ےر ہیا ول یی می نکی سج ایا کیوں ہور با سے ار بہار بھی نظ ری ںآ 
۲ ای جات ذ مین میس آ لیے کن ری نے تش رواد سے بند ا نکی شاد یکا رضم 
۱۱ آمانہوں نے تا اکا نکی شاد یک25 ا لکاع ریز ر چک سے بنره نے ال نکی ہیوک 


وزیا دوسا پل يم ےمیاں نے دوسرئی شاد کی ہے جرک تیر درک ہے ان 
ایک خو ر تج ہیں کے سے مس ایک عدکک با لک ے ہیں اکر ده بت ےا می لکلا 
ی را ان ورواع ٹوس ری سکس ارباك یو ے ںای ر 
11 ون رای لا اور خو فد کیا پا کے سک سار ی نو سے اند از و لگا یا کان ۱ 
یا E‏ ونی کر ضروری شرم وجا کا و ےب و گے ود ال مو بات را 
مزاسب تما وو رکعت نما زاو ٦ا‏ لیاجات پٹ کرد عا ا کک کہا اورفرش نما زو لک پات دی رذ ور 
دی اور کی تا الم او زس ائشیین ا 9" کی او رضرور رش رورا ےت رر ر 
لاش لب ب کیک رخو دی میا ل سکیا اراس شر روڈ ری ی عرص 
مر بت زا خی اوررض ابا اک مراکم کی ان جع را متلا تکا مسا م میاں 
یوی کین یس ایک س یل لکودکر بڑے ہو ۓ دیس نم ایک دوس ر ےلو با 
کے دک بارس بڑ ول نے ہما رآ بل بی شاد یکر وی اور ہم ات دول کے سا تن کی 


را لبون می یوک یر کے جنر« سک کن یس الال نے 
۱ 0 ل9 E E‏ رآ پکوکوگی بنش وفیرهتل اور ہنی 
آل ) رل ےرا ںا پ ایک نی ط ر لے تست یکره کے مادک ہد ہے جا رن 
ل گا تب کی تال سے کے بترو روزا ایک ا کیا کیا ےکھاتے الا جات چ ادر 
٩‏ ےکا کیا کے میس وومر وک ںا جو ممل ےکم ے می سآ یا تھا آپ یط ر یئ آذ بل اور 


ر0 ورس )میا مراو یت کی ناب اون وا گر و دسج چتررلوں وا 
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ےنا ےل _ = 12 
صاحب حاضر ہو ۓ اور ایا کان ط ر لقو ں لوآ ز کر وال می ری قوت دورود ے اورا 
بش محروف ر لے سے ی کا مکرتا ہوں و ہو چا تا سای رح ایک دی تمر کے صاحب 
شیف لا ے اکا ی ی مھا ملہتھا نی لبھی پیر بت تایا ا ن کاک یکام ب نکی امی ط رح کا 
داقعہ یلال تک واقعات ہیں ین گنل ہس بک بی جیے اس لانروژ ہہوں - صا < 
کتک عاد ت ی شاوی موی وی تست یکر لکوت کر یں تو اخ تار موز 
6 تو انشا رہد جاۓ بیان ادرشرمند+۔ بندرے کے پاش ان ایک دوست انا 
او رایس N E IIE‏ ا 4 
وعو لیلکا دہ یا یز کی وای زنر یز ار اک کے بع رہ ری کاب وا ےط نے پا 
دا کل بی د نامای ی اطل س دی اور ہت کی رت کا اظما رکیا بہرعال ا ےگ 
واقعات میں ہہ چتروا 2 بای اطاط ے کے می کبک ان اورموضورغ بان زک ے بتر ول 
گمریضول ےا نکی ٹور ی تا ہے اور پھر ساف صا ف اغظوں میس ا کال چات سس 
رح درو ورف کے واقات لگن کا بھی ارادہ ہے اور زر نے سات دیا او رک وھا ۱ 
شا حال ر ہیں تو در مشاپرات بت رکرتا رہونگا۔ بیج یت رمیآپ کے ہار باداصرار 
رمت کیا وروی :کی ی لم اھا کول یکنا سپ کے حوصل اف نے مت 
دای اب ات 99 کل ےک الٰھا لا کے مو سکول بےاد بی و ےکر دالا لتد د 
چا میا نآ ی چندواقات ا ےے ہی کی کچھ بی ںآ یا سکن لقن تر رکرو ںا 
لئ یی ا ود 


KERO 
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ا اور چا میت ھا هواس دس 

یه ایک د نکم شیف لا میں اک کسی ری ای ک کی ہیں ا نک یف 
ال ہا لواحو یڑ و ےد اکاک ستل مواورا ن کا گم مآ باد ہوا تفار پر بنا کرک 
ال نس کا نامر شادی شدہ ے الک ایک جوا ن لک کی سے میری ہے کی بی 
ات بای وی یں کشارہ یشان کی ڑا او رخ لورت ناک یرد لاو چو کے 
۷ ا پال مناسب قرش ےک لعورت م وکر ای کی ات نی کر رای موز آپ اندازہ 
ال کے ر ا کل و کی کن بو کے 
ان پران کے پالآ سے لیم يس« رک ہیں 
[ رت ره تن ون اقترا تی الفا ظا لکد ہا جیب کسی رک ان یز نے ما نکیا 
6 کی اک م کیت هک ہمارنے نم ین اکا فی کیو ها شک کر 
۸ات غلا وہ ری سیب ۹ کی لوگ | 51 این ی ہو لول کے و ے ہو کے وای کے 
۱ ابا تحقات ام لش ی کل یره الق گی عدا ں تاش شان ے جو رار 
سک ہیں اب رفن یی جیورت ما کل ے کاو کال رب مق 
“ا گر ات تیا کے دلوا ےعحبوب الک واه اصاب سول اا کے مستا ے 
ٍ یں ری ہنی اع تی هار باون ون یکن انگ ری مت وخوشامر ہے 
ارات تیلست قری بکناہوں سے دورکیا توق ال لک تق قی الع کلب 
1۳ مگ موی سے علا ےک اہی ا ورسوں ال راک ات کا یت 
۷ ے 25-20 سال یل نورل کےکواپنا دوست بت کر رخا ہا ا تھا متا ی زان 
ار ذنکاراس پر انا کلام بتاک رگا اکر ے تھ لہا تہ چا سے ہو ےکبھی ہے الفا کر ر 
ازال عال نکی سک بر نے این شوہ ری ہے وفال ےلو ی کے اوج داۓ آ پل 
ال > رگا نا و کے ع ن )مدا ی اک جر وا 
| رت او رو برو ےا عا وکیا یک و عحورت ذا کی فط رکز ورک دوسرا ناجرم 


بے فا ءیسےکی 134 
کےا میم یا دهعت مب یهت دک ورش اکنا 
تک دوک ہوکئی اب جب یہاں وال _چذش رل نیم رم الیک جنگ بارک ہے اپنے ا 
رف نل بو کدی ا بولا ےی یکی ر کیل کرجا سے روت کول ۱ 
ا ارا ی طرف وق ان ہش نت می گر رتا ااک اک بات( اا را 1 
مور ار م لد لب ہے جب یو فا کرد ا ےا کیک نے جب اس تھا خیا ایا 
بھی ا س کا قا دار چب کی فان مے بخ روک یں ےو و ا کے ان کا یا 
وی یرسک لت مامت کر ےی نکڑیں و ب ری طر 2ھ ۱ 
کن ین انتا کیا گرو 0 سار تھا اب و ہک با حا نی سح کن ےکی میس نے ان کےا 
درا کی ے ےکوی ال امو یرٹ جاۓ ۳ نا سے میراشو پرلڑگو ںکا ھی و ا 
ہے اق اکر اکور ول ےن کیاکی کل جا او رپ اکا کا 
ال ده ےا ےتا لطیف یا ودود عل کا عرت شک او رد یز بت دہ ےک اد | 
ا سے با یں اوی با ند ھناے اود روز ای پرخوشمبو( عطر ویر مکی )کا ہے پاد کال 
کان بندہ نے شود رگا کول ا کی ب ہکرت سے آرت ہت میں بدل انی سے بے ۱ 
مت میں تبد بل ہو انی سے بے دفائی وف یں تید بل »دجال سے کہ رما لوی هآ هآ | 
شض اللہ کےیفضل کرم کے ات اس ےآ کن کرب گنی _ چت منتوں کے برا 
عورت سے پر او رک د ےگ باکر یادا کی اور دعا یں دی بر سذ 0 1 
گر نے کے بد ایی عو کی اک ای کاو ہو گیا تیر ادا سار" ے۔ 

دوس اواقد یج اس ط رح ے جار ے ایک دور کے رشت دار ہیں سے چم جا جا کے ہیں الا 
دلج یحور سح وگی دو طللاق بذک اس کے پیل جو ہر کے لر ال کے دوران ان 
باکر وا تھا ورس طلا ق د ےد ان سے جا حا کی شاد »ول ہمارے مہ با 
وصوررت کےا یں سکی مد حول شی یس ما قفا ال کے علا دہ اف تصوس خی | 
پھر ا ور او چو کی کک رکا کر سل وجہ سے ا کر ببروزگا ی 
رال امک وجو با تک ناو یکنوارہ رشت نہ ما بکورست کے طاق نگ ان وال | 
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ا ڑا ےی 135 
رب ھاو رارش ہرک طرف لک کیا نکیل انہوں نے اک کا ٹیا سے 
۲ با دوسالہ ےکور چا کلم ی ردن :نی ی خن یز رک یرمک باکر 3 
پا ا تر کے ےا رار اجان راکهاش رہ 

سس کیان E‏ ا الک نے دو ے کے وای 
E E‏ ی 
ا اس د E Ot‏ کم ےجا 
لوا فار ر سے تھے خود ی پا رووستتواں کے پا کھا لیت یئ دی ےا ری 
از کیا رکھان و ےو او ای کر تاو کر ری ر 
اک دا ناک یا ی سے .کی اکا 
بات ےک گراخ واللد بن کے ہاں بل جا ۔ دور یب دنهد سے دخ هر جب 


ال مس بع رکا مکا موڈ بنا چند کج ہوجاتے فو لے کیل ےآ جانا ےر جیب پردفد یسور رک 


7 


ای نے مرا 


اب .مدع ریا مو 2 جب دو مع شرہ خر ہو ئۓ بیع تکام سے اکنل یگ یہ کے 
ران کمک پیل شو ہریت ریف می کوک کل اج ع کا مکو اور پاک شرو 
7 ا کی کی دن فا ےک اش و کہ برع هدنیا یا حب و وشوج 
ار سا انا کے خلا فک کر شاد ےکنا می سگھ رآ نے سح کر دی ایک دن کر 
ھر ریف لا میس و کے کس سارک دنا تو یدبا ےا ۓ با کے کیو ںوی کی دتا رونت 
۸ زر چا ےئیک ےک سای کین ائی زا دیعبت سای ںآ ئے۔ بندہ 
انناج رو رورا ولیک نیا ڈیا و مر ے دل تن خا کی ا مرول شا ےو یت 
ا سے دوں انکر ےا کا کا ین چا ےو دا میں د ےک د بفادہ کے ومد ےک ادا 
RARE J‏ "سل کا مکر ن کیک کے کا وسیل اید نے ار باکر 

ال کک“ کی ور ےد ےوآ با رکش چلا ے نکی کے ون چ کے اپ 


اا 


ران :٭ کے ہیں او مرو زگ تر یں نی ای خی زندگی رتور سے ال رسلا مت ر کے _ 


کے شنا ی ۱ 136 
سراداقد بیہا گرا پک ہے۔ بندوت ےرا ےکا تاکن تپ ب کیا پان گر ۵ 
بک من ےکی ہن دم کردا گے ۲ ۱ هل یک مرت رال تیا کرش بخاب 0 
نیل1 اوک رخ وای موں مرک شادی ها گرا یک میس مون ے و یی ےکو میرم مورا 
اھ ہیں - کم کم یس ہجوت موجود ےلان بڑےلڑ کے سے ہو ۲6 


یال پدا ہو میں ۔ دب حالف تکرنے گے ہیں ج بک یل ہہونا کت ہیں نہیں ا 
تچ .سای یی کی می بی ہیں کے کک یما کے ہین او رک لا ۱ 


تک کی ن لی کال ابا شش بی بان ون اب پر اک ر اس کلال سا 
و کے پیک نکر دک وا( جمالت ۱6 سرا اکن بل اشک رت موی ہیں : 
لاش نے اورآپ ےک بزها ے اس ما دای جر 

آ پل کوک پر و کے پہ بب شادفضائل مان فر ما ہیں ند مک خد پار فا 
مود میں پا نچ یں اقا لک رگئی سے ہے جات سے سلا نکوا ای ےک ں سو چنا جا ہے - ےنال 
د ینا اش کے اخقار یس سے ضا یں مر دک ار کال نکر تک اکو یل شل کی سب 
فیک ےر ایی اون نپ 2727 اپ ر ے ما ای ںآ پ یر سول چنال ی 
زان یس لفت د یت جوم ٹھاس ہے چا ہت دحبت ہپ دہ بیان سے بام ےکن بیہاں درام 
کے میں ےک من یسب انلس انا رس ہے پا ای یل ہےاورسوفیصدکامیاب 


TORE,‏ سال ی کا دمرس پر ین" 


مب تب جاگ رکا ےک رم ے) و لو ما مور رکو رل نا تلاوت ی ابر کال 
نت جب کول یکام ہوا ےا پر کر ےک تیار ہو یا جس اور تس اس موتح _ فار 
اٹھ اکر مسلط رف ے عا کرد تا ہہوں تا ی طور پا زگ پابری کول اتاد تا 
ول جونماز کے یهد ی پڑ ہنا پڑے اور جب چل دو مم زماز بابندکی سے باق ہیں ت پر تخل 
ب سارو کر وت ہیں اس ون نے ش رائیا پل بندہ نے فرش نما زک بابند یکر نے اورسور 3 
کک ویر پڑ کون کی ادر ایک دف حرو ف عازن وا ال یی شی خیرری صاحب ے 
ات هانگ ده ای لشت پت ری اکال لاے تا نکنل پلا 
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۳ سل 137 


کے ہے سے کے ےج نو و 
لر ےج کو ای کناب اما رما لک شور گرد کناب لفظ 


رل 


7 ۰ سب .سس ی مصت کان بتره کے جن سے ات گیا ا لب می لا حوالوں سے 
ھا اک سے اولا ونر یکی وا اش موتو وو رورا کل بی ا کا نامر رکرو ےلو ےو تید 


اراس یک هکیت ےکا ی د ےکا _ ند ون کی کیا مل کا مشار ما ےآ رح جو 


اون بت 


2 ا کی ان کل کے لے ساد دبا اس لج 


زا ےکر اند جا کے دا ا ان ناپ ایا میس د رکا ر ہیں ) 
پا ہاش کے بحاس ے رال سے اور می نام رہ ےکا 
ۓآ گے جک دوصرانا میکس لگا ناس کون نے وع ءکیااوراس کے اتی اجو یز حت 
EE ۳‏ بھ یگ تقر ری لایس اس متشو یک اتلہا رک رش لک کے 
تسج کاب ریگ کی اتی جک سے ملع جیلنے ۷ 
EE‏ ات دتا او رک تاک کر ورن اعمال اور جال ہو 
ریا ۳ ا نکر ر ہیں انشا ءال ضرور بض رور کا ی پیداہوگا یندہ سے ما تک مکان نے مان 
1 وررت کب ال وای دوس ے مکان میں شفٹ ہو کے ج وک ای زی ک ر 
ےر اکر حردومر ےگ شی کی کی یار تی تھی گر بتک لا قات موی الع ولو 
للا راک دن اطا واشام کےوقت ال کا رواشم با اورک اکہماموں ای ہد 
۳1 ی یں ہے ب اکاک کرو کت نت ہو تاہما ےکر( یت ۳ 
یا سول د بنااے ینم وی خر مول شا ماب ا هلدساحب ساتط الک 
1 کی یں سا کات هو ار تشک 
را کےغلاف ے بہرحال ان کےگھردالوں اص رار عش کک اج کی ت تاک م سے 
اپ ایت وو لاصو لاف بئات ینام رکولیا اب ماشاءائددوسال 
ا صو ری تررس نجرام تا اج یروا خاش مگ ارآ جا ارات تیف با 
اور بر نت کی ای مکی اورا کشا دواد -ووساواقعرا رک مار 
دوست ڈاکٹر پر ماش جضیات میں ان سے کی طا قات تلاپ واے وا ش ےکا 


پاب 
۳ 
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اس 00( 
ذکمرکیاا نکی دد بیو یال ایک پا کستائی دوس ری سم یری ہے اک بل یل یل بل ۷ 
سے جب بندہ نے ال داقعنا یا ال وت ا نکی ریف سکم یدیل ےی ابو لے 
(شھ ) رک د ا ایک هرانک ٹون آ یا مارک اد دک می رۓ ۷و کے یاراد ےکر 
موا ے اورا کا نامه سے بے کی خوش ون ارک باد وی ریک ملانجات میس تھا ہی دی 
تا کی رکلم یدک بای ول دراک بات سے متا س کنا م می اق بر 
وان ایک جزہ ےا ی طرں این نوی فلییف سے ان ہیا کی کوکش فیک ا با 
خا کا سک شاو یکوا سے سال ہو کے ہی ںکوکی اولا دیس سے نهر یک انشاءالل ار 
مول اور وہ ی رک وکا می ری چت شراط ہیں انہوں نے جب شرطو ںکو لوراگر ےکا وعد 


کے نام ےی 


2ے 


اشم اللہ رخ ارجم والسَماء هه بر زیون 41 کل م۱۱ 
1 عدولونگ پرد مک کے دے دم اورا تھے تی 44 عددا یآ یت و کوک رد نے اور برا 
کیان و ہرک ایک ای کا مرج اورلون کل اکرتع یز چنا د یں اور ای پہ بای دس ایا 
رح ان کے لے یم الله ال خمن الرحیم والزض فرشا فيْم ادن ع 
1 اتو یز اوراویک وکالپی مرخ ا یط ر لے ے اسستعا لکرس ببس مر وکر ےگا الن کے علا ددا( 
ونان لکی دای بو ڑم وز ن یں لیس 1/2 ی یش سے فاررغ ہونے کے بعد دا 
زور ےکھا ووی 7 روز کے بح خر ی لر میں انس طط رشن اور ںاود ا ہے 
راو نام رکدد ینا ماہ بعداس من نے ای می رگی بآ آپ سے لے کے بی 
ناب کی اورا کا کم وکیا کول بر وه اورا نکی بھی اور کاشوپ بر 
ے لے کے لے برانفاقی ے بنره‌موجوو نہ تھا اوردوپارہ وہ ا سے کال باب عل گا 
ايک دن کے وت وہ بن میا لک رآ نی اورٹوی شخ نا ا کہ ان کے الک پیا را 
سے انہوں نے فو نکر کے خ ری سا او عم دیاس کم صاح بوم شان در ےک رآ پ 
ھا کی کے مین وادد ایل سل وکرم کوب اط کے نا مکی کت سا نک کم .نکاس 
ای طرع کا یک داقعہ کی ے با ا جرک ردپ ری لے لته ہیں اس سے 
ا ور ی غخرب رت ان ے اتات او یاک یک ضر ےکرک 























139 
سم 


ای ںی یرت پک لآ پک ستاو پا اتاب یں بحاص 
تا .میں نے عارف اشرت مورا ناڈ اک خرن یراع پک 
ما تما ( اک وکا لا ےواج ےلین میں مز پراضازا)بندوے واثحات 


ون 
ای کان ب 
۱ 1 نکی کن گے بت وتات ایک اقا وود رب می اک ڈا ۲ 
ہق سان کے این مرس جرک کشا اس 
ر یز کک بی خوائش سب اح کی ہیں نج یاب کے ار 
۱ لوق اکیرما مرن ھی مھ رکور میں انشا اق دکا زی کے سام رکا 
ری تع وی اک کن گے یعرف تام رکش ےکا دادجا ے 
نے میں نے عو یترک کے دیس جرا تہوں نے ای وقت جب کےان 
مل یر ان سا اون نا 
۱ غے میں فو نک موی لگ ا لیے نیب تس نات وو رہ د رہ کک 
ر مشنوں مراخقمبار ر یا نا لزان بدا وکا موی نے با ہیس 


کی مل کی سے 
پیا یآ ب رشان ولا : 
۲ ا پچ ردو ما بحو نآ گیا روت تین والی ب یں یں نے بم رھاب لیالد ما 
نآ ری دنو ںیک الا ساو ت یار لو دتا رکیل کی لاک جب ؿ4 طرف 
ے ایل مالو ہو کے او وہ کیا جروت وان بی بھی نما وا وم ولا ری شان جب نل 
رس ری یا لصا دب مارگ ول کا ہوا ےلو رت نے کا یالت کیب 
وی اور جب جک خودا یا آگمون ےجا اکراۓ کاو رکید لبا اس سین تا 1 ہس 
ال ےب شرمندوہوتے او فان رت کی اس لک مان اید 
ایل 7 ارک واق ع برحاضرغدمت ایک ت کو یہد اتات سناے با تن که 
کے بع دآ گرا اقا رصان کے بعد ویر ایب گے ترا رہو یکر لے 
ی رک ری لو سیب وسوی انا موی ان میں ےڈ 

رسک یا وا نے تسس وسوس با جب بیو یلول ہوا وا کا نامر رد یا ری ڑا 
کے ارگ رای ان انرا سل ہو جات ےگا ا ج 7 یال لور ےد نا 


ظط 
)1ء 


02 
ال ااب 


اع 
66000۷۵4211.07۲ . ۱۷۷۷۷۷۸۷ 


فا ء هل 


140 


ما ہو جا نیل کے نے گے میس نے ابی یدیس کہ اکا بک بای کا رارک نگ یپ 


کاخ لقن کے بات ھکر سے ہیں میر ےک ےآ نارو ری کرد ےد ے ہیں اورونگر لغ 
وا لورت بھی یل ہس میں کہا ییاو انش یکوک حارم ہے جو رکم میس سے تال از 
کلام درس یس بی ارشاوف ماج ہے یس مکو تک یں کن ای کل ہے ا کی کت سے اللہ 
تال ڑکا دے دیا ہے چوک نے بو ماوه کی ے مس نے ال ل بای کی تران موق پور سے 
ماندان رش داروں میں بی با تج یکی موی طا ہکی تیب کے فاط ےکی مج یک رآ ر با تھا 
من بیو اشک طاقت وثزرت کد اہی اسیا بکوال تکراپ قور کا مار دکھا جا ے۔ 
ان کے ہا کیش از ےل وکرم ےل ڑکا پراہوارمال کی وا ےآ گے اس لآ کا 1 
حب یک ہے۔اس لے ای طرف لوغا ہوں ایک تالیش روا ل کت ف ر ےن 
سے پیک اوح ویز دعر نپول ے ر لین کے جانے کے بح کین گے یک او تحور 
دے اٹ یوار گی کا ھا او کے ۳۸ وں سای چو تل با _ وو | یر سے یری دو 
شمادیال ہیں اوردوفوں دیا کال شی ردق ڑں یش ہا ں کرای شس کین ےکا کا ریا ررتا ول 
گی سال باعل بی مت مقت سے رو پیٹ کر کےا اکتا ہوں ۔تین 
چا یٹول کے بحدگا ول جاتاہوں جاتے ونت بیقر »ول ےکن جب ان کے پا ربتامول 
ا نکی بے دی ےد ل کٹ کے رہ جاتا ہے۔ بل نتای ہو لکیمیال یوک ٹس بہت پیار دحبت 
7 و و تن ہیس کان میں یں جا اک مب تکیاہوی سکول کے سے وک سک کا 
۳1 و سا نت اران گی ضرورتیں ری رت مول‌فزش ون 9۷ ہے تھا ری 
دک هت ہوں تلاوت کی کرجا ہو لیکو برای یی کر کی ےلان را ہیں ۔ اپ کیا 
داستان ناڈ دواو ں یل ےکی ایی تک ےکوی ایک اک ھک تر سے لسن 
تبری‌باد با یال 3 کون فو دک نان سا کرای وپ ا 
کات کہ بول ہی نے۔ بنده اٹآ پک یکتابوں سے پڑھی بو ب تس کسی دی 
رویز بت کرو شواک رف کیا وشات ( وراک )کے پارے ایا۔ چندرتوں ۔ 
اعد رصا ح ب کاؤل لے گ هکل کول کے بع رواب خر یف لائ اتا ر ص فی رح اضرر ہت ےکا سیب 





ا 141 
یفام تا 


گا کیا ہا ای تا وک SLA PIE‏ 


ڑآ ں مسا مے وگل لگا ۓ اب لباقم تک گیا کر والوں سے بت کی نیک 

الا ا ےکوی زرا ا سب کے س نشی سی وا 

۴ مخت ات E‏ یا طر ح کا ایک اور واق یش شکرتا ہو ایک دای 

۱ 27 بای زا ی ۔میرے جار ئے ده اوروویٹیاں۔ چو ےکی گے 
ااال مر دک شی ےت ورسنک پروی اپ 

1 ل شا ں کرو یں ایک لات شاوی ہیر بعد اپ یوک لک م وکیا را ہراپ 

لا ا ے نامک کیا ۳ ار ی اولار Pl‏ و زر ھا ےکا م لی ر 

ا _صورتوال بدا رک چوک وس کر یں پاک ہے مم سارت 0ہ :. 

۲ ے پتھوں اہو ے سارادن نوا لکربصتی ہوں بھی جود وم اس کے ال ددا 
وا نکی وکا ال یچ إو یں کے ر ۔ رور تک چا سے ٹیک ی 
7 کیا سما را کا گر یہو ںان کے باوجوصل بت کاٹ بات مر الا کرت سے کت 0 
90 کی گال یا ں بنا سے او رٹنا ےک یمک اس جرس کر نآ لک یمان 
۱ ماب پ”٭ر/ تیر سے ار می ری بوی ابی عای او رل میاں ییو یکا مہ ہن 
1 یرو کل eê‏ ےپ رروتے ہو سے ہی ہا ہے۔آ ری می جوا 

۱ ریاس یگامیاں دنا ےک ےا سک شاد ینکیو لت گر ا رن 
پر ی یوی ۳ ان موه ارگ یں نات سس سل ہیں میں نے توب یکو کی 
رش کر ےکی بنا یرش لک نر ابی جن بت ین ینزید 
اکت لیالد ظا یس سو چتا کی ےکی مالا تآ ےکن شس ےا 
ٰ / ل نہیں نے دی اسان پر کرک ھا ا کے ےی ےتال ھا 
7 ندرا وا واک اک کو یآ سا نو یں وا رات بی یکا کا م وا ےکوی رات کے باه 
د ریہ سر سار سای رات ازج کر کنا 
KK‏ ۳ ز کا انتا لب ۳ ی شاد للا سا لی ہوۓے جج جواٹی میں هوق اور اشا راز 











یل 142 


خا ورت ی یاک سوک کے دنت بل ہوئے تےکر شتآ نانشر و ہو سن ان می سک 


قول ا ےر شح ھی ت ےک سے می تو لک یق ت2 مار زئ رئیش رآ رام سک رق وال ین نے 
شی پاد پادارا رکا لی نے ضر فا بولک 4 کلاپ ہن سک راج 
سو یلا اپ ان کیا سلو کے اکا رکا ری ۔ ایک حرص تک یلپ بای ر سے سے 
ین ی اھ ےک رات وا مات کے شش نے سب باس ول مقر با یرد 
اب کے ان ر نیو لک یر صل ملا ے کنر یگنر ی گالیال دی انی ہیں اس سار یکم یکو 
EE‏ دول کب تقرس موی ال کون چا شیر توا ورن ۱۶ 
ات ہے ہا ودا کوت وی وش ںآر اٹھکا که کرو ں کے 
سے یال دول او کاو لار یال دیا 9-192 ان اف کرش 7ت۴ 
دنل سے دچ ہیں ۔بہرعال ا نکر لک یآپ یم لکیس( میا کا و )یرل 
مس کول کل وی کیش ہو کہاگ ما اک ہے می ری مہو یی ی هیارا ما سے 
کی پر جاد ول رل رت ے۔ا اب دب دی رب ےے او رکا یع ینس جا ے 
ا نکا شک یقن بدل جا ےگا وی ور ہیں یتیس 
ھن کو ی یز د ےد یں جے می خوداستھا لکرسکوں میس اتی سک یں تق الخرش‌بنره_ و 
زے انت جو گلا سا ظر اکر مم کےا و کل او روا رک اوح یذ 
یت دے دبا اور ساتھ بی ہے پرایت ی یک جا ےآ پ کا بنا با الک پو ی ال 0ھ( 
الال د یں کھان پیا بن کرد یں کین یکر می ی٦ب‏ د بول ا آپ نے نا موی ر ہنا ے زان 
گرا مب مکنا ہے دل کی ول مج اپنے ر کید سے جا سے ریب 
جا ان پل لسکا وه روگ کے RE‏ پت اروا رای ور 
رک نشی نکرتا اور ھر چتد یی ون بعد اگ ےگ جس تید یآ شور موق ایک ون انبون نے 
آ یکدی کال گیا مرت بے نے رو رورا رو ےکی معان ماگی اور ج بتک میں 
نے ذبا سے معاف ت ہک دیا کے لف ال کیے پاؤں میں بک رگ رز اتا رپا یری ہو ےک یکی 
ان محا ف ردواب بول ہوک دہ رود وک ہے قاری گی ۔ بند دانسا نکی یت بج ران ور 
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م لل TE TOT‏ کی بترو ے سے اکا روا 
کہا اوراعما لک طرف توچ ولا 


نت Era‏ ا لے 


Ce‏ ی امراش کی دوا تاره نہ ہون ےکی صمورت میں اون نے ٹون پآ سے 
ال ایااور ایا ا فا ری ب مز کیک در 


سپ و کولس نڑہوں نے آپ کے کرای رل ار بی 
7 ےر ای 2 ر ورگلوالا خلا سے جوا سای 


نی ی او ئل تا اجب اڑگی 


ہی وق کن کج ای کنیا ٹا رووا و "ھ0 


ات ےآ خ می ل حبتکر رتیل سول جا ےب کہ روا ناب 


7 کحب الله د ( م2 )و لین موش للخ ور 


2 ]یش ر165) یا معن طرح(فر3 )ریت عَلَيكٰ محبة نی یا 


ار ۸ 


7 
3 به پا اکم نو تجهب 










9 1 ا ی 1 
0 ۱ ۵ 
8 0 انه لحب الخیر لشدید 
ù‏ 1 بان توت یار حیم پالطلیف اہی 
6 ۳ اشد حبالله انه لحب الخیر لشدید والبت علیاث محیة متی | 1 بل 
ایی ۱ ۱ 21 
ا 3 با لتلع بارحم پا سم 5 ¬ 
مس یی کس سرن کی وا : 
کیا ' 1 با تر لیم ۵ :ٴ ۷ : 
يالطيف ۱ لله الرحمن اثر حیم باودود 
و یح اجک ا ۶.71 ےکا طور 2 


(ا لئ مس )زومر پر هط خیشلا اند با 


وا اضر ہو 


REN‏ لشت ز ۲۳ یر کش ا 


PE EE E 











نام ےی ۱ ۱ ۱ 145 
ر ود لا بات ی شمادی مول ان کے سرا رج دارول یش ہن کک کی نی 
ر1 2 سےا کی شاوی مس سے ہو گی بات بات رطا یل تیان« ےا اور ری رں 
1 کے نان دبا ده یل ال اتا رر شخ دارول ا جا ہوںآو 
١‏ ۳3 ناس »۸ انا ۶ ا یئ با یظر E Ed‏ ب کو 


راپ اور یھ اک ا یہو نک فی رص واآپ کے رشنددارول بان کے و کے ای یتر اب اور 


کے شفاء ےکی 


ربا ےکا مجر کل 


کال پیلک 1 ول تکوم ہاچ داد جا نکی خدت بآ کر ی 1 
روروگرا ب رک کال سناردی ہے نان (عمو] رتش دادام رع ایض ) مر خر 
الم ہے بے بڈامار ہے و لک فش دتا ییرے ساس س بھی ا ےہ نیس لو ۱ 
مر ے ال با پر یب ڑں دہ گی زیاد وع رم نل کچ ٹا ا دراو مرش 
دال کر ےگا انب یبا ال مال مار سکم یکر دا دا مس ال میس کو 
ہے نداپے مال باپ کل تن ہے وت کاس آل سا ریک سے سن يس 
لگ ٹا ایا باس اشارا ہوتے ہیں از ری سے پٹ اکر یں اوررورو 
ال ےد کباش لآسا نکر ےگا ورای ل جا تا ہوں بات کا کر :کل مر ۱ 
»وس ۔آ پل ایا دید دیں ئن سے هرا میال سرع ر جاے کے نمار ےرا 
باس اس مھا اک بناجب تک نما زک پاین دی تک وک یکو توب کا میا ب یں بو اک 
1 وذ لے نیں ان دیق وت بت ہیں جہاں یدنا سے دبک با بو 
دا چان ناه ول کے پا انا وه او فر یں اب اک درداز وھ لو 
یدای کم تکار رد لی دی ان انامی راک بن جا ے 
دن رات آپ سے آپ کے خاندا نکیل دعر روک دادا بان نے ا ےکم باکر 
را ادا کرت ےکر ہے۔ 41ھ دن ضمرور لور ےر نے یں اکوریس این عا لاب دانے دن 
ارک ر کے دس پل ۔ ال وا نک وی جج یی زرا یاد ورس تخر فا کی‌خشال‌اس 
ہے چرے سے وت ری یں انا گی السا کم کم السلام زا کیا؟ ایشا ےآ ےک 
ماس تام یاس بل یط رورت چ اش ےآ پکا ام ناد یا ا لکش گرا 
گمرومٹھالی بیو لول و ینان ناش اپٹی طرف سے لاف ہول اور مار ی طرف اشار کر ے ہو ےر 
ٹچ ال ہیں اما تک دادا ہو نے با ل رن کے 41 روز ہو گے AE‏ بھی ۶ 
ایا و اہے سپکی بیو یھنا ہے دادان فر مایا کل وراک ی اوغا کی وزج 


اک رآ یاس نة نے نون جو تاد تن یک لس ےآ با رال چند ول ید یی 
اس :اڑا یکر لی رو یکرت یں دی رگم والول نے خوپ ا یتہر ی طلا نی تی 
آے' 21 مویکو کر چا لیا اور دو ارد فآ ما کال غر صر رگا ال دم وی ای ا نے 
امن ےک حرا ب پر یں تو ان ک ےکم می ںی ای باس با وان سارک 


با 


انا میزےاورسار ےکک کے ےی جانا ےجب یکا م موان ےلو بد بدا 
ال یں وکر انیو اوه متیآ رال جا تجگ سے تال ال ہوگی ہا لن کی م 1 
ا ۔ بری طرح مک ول ہوں۔ پھابھی نے ات دک اهربا کر یکن یارآ یر سے 
اپ ے دارا سول وطیم ےلو الق کر ےگا کی شک کو کنر پاروا سے ےگا ر 
ای کہا ویک سے وہ مار مرا ہے رت ہیں میس الآ کا مسر گی دو جب 
027 آپ تار سے بر رابگر یاه تاد ای ےگھ کر دادا جالع ے 
1 ار ا ایت جح کے روز ادا گی کے بی حخراب لور جان ےکی ایی راردا حالن E‏ 
ا لی کےکحع باکرنماز ور 2 تن ناور یرل تاد اک کے بڑھھنا ےستاکی ول 
۸ یع ا نین ےک کیا لش ےکا میا لی دی اب ال وا ق ےکوی بیس مو گے وونول‌میان 
کی ای نوی رتل ج ررر ے نکی پا دار سک رنڈ یدوا تس داد چا نک راو اکر نے 
اک اراس میا لتیار جر 
! اواو ایروک ےا نکی شاد ی ا ی فر ںہو کک والول هگا کرت ای جوان 
0 ا ےا فا د ول ات ےار پا سب وستور رکم اواکر وکر ری دون سال 
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) وٹ ہمارے با لا یر 8 ا لک کے والوں سے رکم رواخ کا ۱ 
ما کیان موتا سے رال ل کے نے وای سے a‏ بل هی لڑکی سے دا 
رل کے و کن .لی والوں نے و سی کے تس رم 
حال چتروول بعد نکاح :ھکال کی والول ال ریک ری ہک هراس ٰ 
کی ج برو کی کے اتر ی رہ یکی رل کے ےب ردم وکا کی رات ججب ر 
اتی یوی کے پآ باب روا اران ات نے وال یی ا سک که 
ار کے نج جچ پگیا۔ اط رح دوس ری تیر رات جس دد ہے قمر س کا ما ب ۳7 
کر وو کو یدج گیا اور جب وو واب جل نون نے نارائش موک ی وروی ی خلا 
ازع ہا بداد ری کے ہڑے حککرانے میس ناکام و کے ان صاحب ےا چا ل "1۱۳ 
خان رس زک رکپاوادا چان نے اکن سک ب کے کلف ماباننہوں ےل ترو کی اورا 
وکرم سےا نک کم گیا ند صاحب 8-7 بول کے باپ ٹل ۔ 
کی ین امو نک لژ چوک یی ےڈ وآ دم ر سے ۳ ا نک ا 

کر اروش مول شا خر اب ی کل وصورت او رتیل سرت ےر کے وارول تب کی بط 
کے وای ان ین شاوی ول ده ھا کی ا ری کل وصورت وا 4 برصا حب مرو 
کر ے رشوروارو ں۶ ول می جانے ا کرد اک مه ھا ےرک امد 
خوہرکےسا مدکی رش رار ہیا یکت ری کر دی تب لاگ می کی ےسک باتکلا 
لاا غ ےکک رکا شرو کدی اا نکی دوضفرو نک شادک ہمارےشپرکنڈ یاردش ولا 
ہے الع کےا کنیا رو و جر کو ری تین _دادا مان ےلاک نانا س ب ۱9 
بر دج مویکو یحو یز عنای تکرب داد ان کہا کیوں با چ ریت نو سے انا پیا 
کہا ں تر یتآ پک جوائی (زداماد) روت عر تا سے بجر کرجا چک فرل دراگ 
ہوں هک ارو وم ول دی (امی ) سے ساو ب رت هک ‌ضرور تنل 
سے۔آ رج ان رآ توا کےساتھ ہا ںآ ہوں۔ دادا ال ث یال بات کل اا 
ہے اب گر رو رمو نماز پا دی سے بڑہاکرداود رل وی 41 روز بالگ 


ناسل 


وا 


1۳ 


ال ہے 


۱ ع7 انی بل ر یار جب 
ااں و جع سک اس تة آ پک گرا 


i 


۱ 


۳ 


اس ہد سناناجان نے یں جیا 


ار 





هاش ات ی با جیے دج ےا تاره میں خو بہار ےگ رآ جایا 
ی فی کل جا کرب یکی ی نهک ےکر سے یا 
روج ورین کےس اتی یکر ےکا فر مایا رکب دل 
ان ا ل اواو راک و راقص ر می کا میا موی ی ی با را کر 
و 9 ۳ رو فی رت وا رام E‏ ےا سے لیا 
تہ اراس ین امین حاف مہ تو کی تیا ایی ایک مک ر ہیں اچ 
رای سای ےسا نے ہو می سٹو ای یت سب 
نی _ ےا نکورتوں مردوں کے اس حصو 
راز اتف لفاغ ماد ہیں اور می وج ےد لا پا ہو ےکی یج سے بہت یچنوا تھا 
ل اش وف میری موجودگی مس ایی ہشکر جا یں جڑڑی سگرن پاس کل اب لد 
| بت : ور راشای ناو ؟ ۱ ور ےو اکر ی اڈ دتفاظتشرماۓے۔ £ 
محال ایر کا ایک وا تی ے جیار ییک زی دای کے کروی لک آپ 
۲ پیا زان س یقرت میں یں )خر چک د سے ارت کےس ات ناجا تزتعاقات 
ال یس بڑی ٹف کآ لول بے پیاں جوان ور سے ی ول ضا تلا هجو لک 
5 1 کم میں کی ہیں تھا آرت ٢ا‏ یں تھا نکی بہوں و کے مہ کا مکی ںآ کام ای 
رس و وف ا ج میں نے ایک ر یک ری ساد یں .ا ت 
از سس سی ی 
ی ای یں 0۵07 یک لی ملین اک ری ںو رن ترا روت وساد ے وان ےو را 
رک او کون ے ہر وو جاک س“ کے کل موک ےا یدرس کرک 
اسلا ورمع لاک دن توا یاوغص مم تن یہا ںآ کر وو وو جار چار نے ایا 
انان ےکسلنے تو انم ہے ال وال جات کے توم ت ے باق نما بل دما یف ,للع 
تسار تد بوط رن قیفر را سکیا باتک و 


الا را وا وگ 





ےشن یل 148 
کے ات ےک ا نک دکالن ان غ ےکا ے بر ول ی اوران ما لک کان 
یا یوئی سے ان کے تعلقات تھے جرک وان کے سات ی ھا لہ جانے یس ۱ ان اتا ےا 

کل ایا ری بی رما ول نے دا نکی هرک گرا سے کان خا یکر دای ار ۱ 
الما مان وسکون ہوا اگ جرا ب کان عرص موان کے شوہ کا تقال وکیا ےل 
اپنے پاد ل کول دودکا بل رکراۓ بے دگھی ہیں ۔ 

ایک مرت مرا باو و یکا ایک بوڑگی ادا ادرایک جوا نکی اور ایک پیردادا چان کے اکا 
ییازان س با لکرد ے ہیں پت چلا فلا کون شش جرا کی را دامان چ اما مہ ت۷ 
یی راجا م د سے کے وپاں ےآکی ہے گنگ شک حا ول وخی ر کی ا کی ہیں ہب رعال میس سے 
دادا جا ن حت تاز م کیا اور دادا چان کے یال کی یی گیا دہ وڈ ی امال رو ے ہو ےا 
کال سای ہیں ا نکی ی ادا شی نا موی سے پا ٹیش من رتی ہے۔ مہ کی الیک بی بھی ے 
سے کی پڑے از وشت سے اسے پا لا ا ےکی اک کہا ال تاس کر ےی 
وی بی ےکواہو کے تی لک اط رکا مکراتے میں ری سکر.تے ہیں مارتے ہیں لح 
د سے ول لوگ انی یں میڈید ں لکا ٠‏ ی دس نگھروالواں۔ ر تلد یاوه 
EGE‏ چپ اس ای ین ای سا نے سن ےکو یں ال 

رش یرنه وس یں ا آ پکیا ہن ہیراے ہیر 
سے رال جا لو اسے اور چیزول ی کیاض رورت یی تشر یکاش میس 
ال یل درآ که بھائوں کیا رڅ وارون ئن کیا زبس ان کسواکول 
نظرای ہآ ا ااب مو کے برل ی ےا کامار؟ ےتال می ری ایا ےی ری رال ری 


149 7 ۳ 


تیا 


رل انحوی ےکا عر یہ مچھایا۔ ہے تهب کے بین اواز کان کے رل جا 
رن ےکا فر مایا ا ی رب یلوک بہ چ زی ےکر لے گے کان دن کک ا نک ا ہی و 
3 یس ابی دما یکر رف رف مہ لول کے کان ول بعر وی بویا نایم 
یس را یف ا رم کین راداجا نپول 1 ۳4 و ںکا جوڑز اما وخ 
ایس اہ جا نما زج رہ دک اور ڈ ی بی خوش متس اور با یا ہم نے ےنیل شرو 
پا زنر او یں کی ا نکی طیعت مزاجون ںتبد یآ اشرو موی ہوا ےک جہاں ابو نے 
ای کی لن یکر یی ول طا رو کرد ےک یز بیس ا تنا فرح رہہوگا یوگ دہ 
اھ ن ی و رک اق اگ را با 
,کت ہیں۔ رو کے بعد ال بد کہ پملا ا کا روہ ایک خوف ا ک خوا س معلوم 
۷ ےی سےا نکی آگموں می ںآ نسو ہا سے هی یآنسو تھے اورا بی کن فر کت 
۳ مروا ےکپ نے تھے ریس بآپ دی دیا سے ہوا ے۔ اٹہ سے جوضلوص ول سے با 
ال تا ارت لو اتا کت 
اپ داتعات می ںکی ون بای س بک کیال ےیل بیو یکی طرف سے یادتیا ںکہیں 
ا ۵ بیط رف ای کے لک دبای ےن 0 


تب اب نامر 


میا ورو لگ و او و ی 
ہیں با وج امامل ار ون ت 
الد بادآ یکو وگ ھکر وو ٹور کے لہ 













ال ادراب سارادون پڑبڑا تا رجا ہے اوران کاٹ تج ےکاخ ھک الد ہے مس ماں پاپ کے نک اس تین و بن تن رن 
وٹ ہے ارت ینا ڑا نا گا 7 
اشاروں پر چتا چ پیل اک ای کیت زبا نی کی ا بکچا ہے تی بل ایک کی ال بی ہیں جن کے سو کو ےفضیلت عبادت مر 


وی سے دو پروی ان کی پت چک ہیں داد پان نے ا ای دی نار 
گاید رای پا لک گرارای ان ےکر نکی ۔ داداجان نے نماز دی گم ےلمع وی 
وا جوا تی ال کت سوا ے تھے 44ا16 با رکه جع ارس نت کی 41 


ای اشا ے از یل سے رای 
رورت لب جوز لورت وم 
اور ہیں ابنی جلوت میں نو اکت بوخ رای 
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دیا آپ نے اپ ی شرت باف کناب ست نوی اا ار جد یر انس میں دا 

کے »بت وا گر کے ہیں بندہ اکر وگو ںکو خاش طور پر ی عر والو ںکودای رکٹ 
ورخوا ست اج لگہتار ہنا ےاورا ی کک ات ری ع کرت س کیا ےکآ کا مک و گے ا 
سکول ن ےم کیا او رکا مہاب مو کے اس لیل مس دہ وا تا تر رکرتا ہوں جو ذالی ار 
ا ھا ےا ان ہا ۓ وا ےو وتشر ف اا کے تجوسی ھا الا 
ہے ملق رت ہیں تبون ای چنددن یه ری شادی موی ہے اورشاد یکی اا 
پیش دی کوٹ یگھ راودا ندا نک فردمیری ال شاوی سے خوش ہیں ےسب برادری دالول 
تارا کم کے میں شاد یکی بان می ری از دون زنرگ می مسرت نامک یکوئی ر یں ما 
شادی سے پیل می کل فت تھاس یس مک لو یار ی ںی اور اہ کی چان مور بو 
بت ال علا ے لکوئی همست ہیں سم کن ی قوت پاک تم ےک میں 
تی ںآ تایا کول ہہود ہاچ میرک یوک الک پر بان ہز بان ےل برس بلق ا سکی سے 
زا یسب کرد یق ایبول ہوا ہے کے دہ جو سے شاد نکر کے متا ری موم 
ےآ مت کسی ےکس تی سکھائی لین ہا ں رل پر جا تا ہوں و لکا ےکا 
لون ا کرروژ روزم ۵ سے جا وت ہے کن اک وف نا بآجاتا Elz‏ 
ہو ےی کی عاطول کے پای جا چا ہو لک جادد تا نا ےا وکو ہت کی با تکہتا ے اورا 
دیک با تکرتا ہے زاروں ردپ یل د ے کا ہو لن سی نے یر مکل نمی سکیا اب 
آ مکی کتک دوس مج وک انا پک رپ کے پا لآیاہوں ملا کیب تکروا جک مول اب " 
آپ کال شور ہو یی می سکیاکروں۔ بنددنے ال شک کہاگ رآ پ ا ست اتل جا سے 
یں آپ ما2 ہہ لک رآب ل ازدواگی زنر ی شور ہو نے دنا لآ پکوعمزت و ارام 
شیب ہواورآپ کے ر شتے دار بان برادری وا ےکی آپ سے نا ریگ یتم ےا 
ول ہو جا ایس و می رک صرف الیک ش رط ہ ےآپ می رت ال شر کو لور اکر د ںآ پکا کا م انشا 
الین جا ےگا ان وں نے درط لو بننرے نے عورف سکیا یی ےآ بکووحد مکنا وکا مرو شر وا 


ان ےکی 151 
1ای نے بڑااصرارک اکآ پ رواب اک میس ای پک هروا( بات اکل میس 
لیس بلاج تیاور رک یرت نے گوا رہ کیک چوس راو ر سی رول کے مر وا سییر تاو سول 
مر ا تن مک سنت کے غلاف چرہ هک سادا ن موز یب کڑیں دیا کہ 
کا ےتوب ی کر متا کے شمنوں دیما بنا ے ورس ہہ وگ را ا ری 
نانک انیس پا رج موق لمت جات ہو ےش رط ری ور جب جنر د 
او کی کس وروت کر شروک یآ کو با دابا لا رآ پک ام دجاو آپ ‏ 
ار اد با مراد ینا ما یں حور سے جا ےآ باو اکر ےم کولب مرف یبد چا 
لال لیے وعدءکرلیا بندہ نے آنئیں عوخ شک یک ہآب داڑھی رک میں اور برکورہ واقہ ستایا یه 
اب کے لئ عون شک یک اتارک تی نے آ اع کو سا ری کا نات میس ال با اور 
اطم ام ےت متو کی ع تو ں کی انا فاد ید ینا تا سب سے زیا و وضور رماو دیا 
٣۳٣‏ جر ار حضو عط اوی اش کے بال جود ےے دا ےر 3 
72 تدالو رج یں تی اکر م وجا و الہ وہ د یا -اشسک یر اما ناو اور ہوتا 
| ا لوط قرا کے اه سب سے اما نام دیا سب سے ا چا رتدب له کے 
ر آ ن یر ےا کن تا لول ین ارو او راب بو نو الد وود تا شر تم سس 
اش یی کون لک عون و الیروو و ال سل با ازدوات یر ےا میک اا 
کاو س حول ےم اون سے اجه ال یت ال اھر وا ےو یں ار 
رو شر رج ال کے ا تو ریلم کے صا سےا بے ارو ینم ماع 
يارو یس سا ڑے ا اگ مر کوٹ ی یں صا اجه سا کول صا سے ام 
ان۷ لس ار چو آواشروهد تا۔ 
ال یس ہو اتا الاک نر جزرمےاورمو رم و دوب ررے۔ : ارہ با سل ج 
ار کدی زیرف دی ری نراک دی اس لے مورک کی صورت پر دج 
اض نظ کی سرت سرد کا تال دک غلا رکه ر حض وجا رتیل نے صورت 





نا ال 152 


دئی دوصورت سب سے ال جرت دی وه سب سا ارس با اکر دای دای صور ری 
ای دول ای عرازم رک دک هک کم نیف ماتے ار واگ وال صورت انا 
ترمو الہ ی اکر اوداز وای سورت عرد پتا اگ ر ال کے پال ال اجک اور را 
تقو سوه حستہ ا لک نام ہوتا یرت طیی اک نام موتا حضو نے اور نے جب بل 
تن ایا نس چیک و لکروایا می نکردایا۔ مان صادق نمی اکر ملک سا ای ی 
تک با تکوس اور دی بی ےکا کا ارک کنا ہے رما اد سل ور 


تال EE‏ ہو کے دا زی مارک رکے ی اور پچ را کی رمت ےا ٤ایا‏ ۳6 
کی رن هیا نا بل لقن حعدکک ا نک یقت وطافت می اضا ہرگ ک کے گے 
اب دک س کہ پیا سک لاور دیاش اورک مہوت چ ںآ ب ا نکی طر کی یڑ 
رما ہیں۔ ای طر ایک ساح بت ریف لاۓ بڑے بی خر یب اوران آب کے ما تشم 
بہاول پر کے رت ے دا لے اب ایک رص ےکر ای یس میم ہیں۔ n‏ تی 
ارام تس کوک ہآ پ لول سے یسم کن نا طور پر اپ تم اول حافظ اشن 
وا تبث رت مو لا ناگمه دارو رخو ال صاحب کشر والو لک آپ ا 
اسۓ م کنر پارو وال کا عد ست زیادو خمزت و ار ا مکرتا ول انش تا قول فرب ا 
رال ہوں نے هتسه بو کہ اک ایک عرص موا می ری شاد بویت کزوری 
1" وچ سے یوی بت رن خا ی کک ا ارول کنل 
قاروا زندی نے رک ہے مروت یکم نی اند ها س2 جار اے اوعد 
جیسے بی ٹیس نے پیا دکرنا چاپااورا ےئل NE‏ میرک بیو یکوخص ہآ گی اورا لے زور ے شم 
مادک لر ےکر سے اور سای یہام ال اکر بیش کے کر ے ‏ ییون 
جو ای نے پیسادگاپات دیا ز بان #ل بیان او رال کے لج میس الما دروقضا کہ بند کوک رونا 
گیا نا سے نے ایس پڑے پیا دحبت سن ےکی دی اراک ال٣‏ کی رت ی و ےر ضرور 
13۳ دک ےگا کان ش رط ےکآ پگ توژیی قفا بل اس رو خر بکومن 1 
رع ما زص و3 اتب مکرتوجروهیازن ای رر مدق من .2۸ ۳ 
گر ی فش نازو لک ری گرب اورایی یر لن نی یکراپ رای 
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ارگ رکس جو نره م سفت‌هپارک رک لتا ے انثتباگ وتحال ا ےی یوی 


ما سر مندوکیس ہونے د بتاالدتالی ا کی عز ت کت ہیں بند ہکا ابا رس کیٹ ےا 
7ے کے شے می ںی طور ر 5 1 سال ہو گے ان ره سالوں کے دوران ا یزو ری کے 
ملاع کے لن داز دا ےکی نکی چندلوک؟ ے اور دوک یی نکر نبا یس مکش نمی وان 
از ار کی یس کته اک ار دا نکی ححب تکی کت سے داش درک لاور بی خب 
ایہر ےک اراو کیا تو ماش یک نیو ںکو ہاور کے سو ںک اک دوا کی ضرورت ے( حا کراب 
سب هت چ ر ےکا لیا ےا ک خلا ع کی ضرور تل رال ال ای 
۷ب چهاقتاتا اور اتی خرچ یات دک رخص تکی قر یا ایی می کے 
۱ ؛ :دہ بارش ریف لایا۔ چرس پگ بی داع کی و سے چپ دو نظ رآ ریک بزی 
ای ے نے اور کے بی فر مانے کے ہم کت الان جس ہی اک رل مارک سفنت ںکو 
ا ے٢‏ کے یں تن سآ خر تک یکا سیا ہے ای دنا ئ۲ بھی عمزت وآ بر یر اررق سے 
اپ ہنارو ےآپ کے نے رصرف اس فائد ےکیلے اور ووک یآ ز مان کیلع داز ری مین 
آل کے رد کدرا مور ول یری یوی جو لے ات جات مرک دای نے کرت 
لا اگیم رت نے دا نهد ج پات ی مبارل ری ساب امو رق 
ی ما رت ص وای بات کی ٹس بل ے اورت قاب ل لقن ان ہو بات یہو یک رانہوں 
ان لش رو بے خاس طور دمک مارنے پر دو روکر میا ا اگی۔ اضوں ہم نے ودای 
گا ںوخ اب می متا اکیاہواے جب ایک سن توا تیا رک نے اس پش لکمرنے کےا تن فو اھ 
ارا اکل زی یکر اط کےا »وبا پھر زنلدگی بیس یی جن تک مزا نے گے 
إا ف گے بعت من ےآ پ کے صرف اس زاوآ ز مان کیل دای ری اورسوما 
۷ اتد وت ہوا رکو اوو( تون کان اب ابی الس خی تک کی الد سے معان چاہتاموں 
اا ںآ زان یں جا کے ۔اپتانا چا - ےک ی کی سننوں میس ونیا دآ خر تکی 
۸ا ]ا بی مج ماما میں او راب مر -2 ک بھی داز صا توافت پل 
۱ لک رک کرو کل دوس و لوگ ال کی ریب دولگا۔ بن دہ نے بذ ی خو کا نارکا 
زان س یکارکردگ یکا و ھا کے مگ ےکم یھی می رکا بات لور و یس ای طر فآ ر 





















ا ےل ۱ 155 
کون لر یق چھادے ما کک نے رشا کی ا ےکپڑروں ےکا کر کے شادی یکا 
1اك ارو ونوا رک ایر برد ات کفکرخودکو ات ےآ ا( شوہر) کے وا نکر دا کم صاحب 
ا بکوجزاۓ رطف رباص سکیا بندہا نکی و نکر با خوش ہوا 
۱ می رےححفر تکوشھی ای دا ول شی یادکر میں جنہوں نے بت ےو داستہ نا اور 
اسا بک ان رف مال یک رمال دعا د ںکاوعد وک ر کے وہ خضت ہوا( ارش ) 

وآ رت :وج کو می یر دروو 2 
ان کا سے سیب نو بی ایاپ درود پم 

الل,/ ب ااعزت لوق بجو یم احسانات اوران مات یں ات میس ایک شی تین :اع 
ا اٹ ضو راکم کی بعت مارک کا پ ا کے زر یشرب العزت یں 
| اٹک رفت ع طا فر ای یں تو یریک رسای حاصل موی یں رآ ن ی انق کاب 
1 اش عباد تک فو فی عطا موی کا نات میں تور رم تب ےکر او کون 
ای نکی اسان شا اورا سکی قد روا یکواشررب الزت نے ہمارےاوب لا ڑم قراردیا 
وا ہمان اشنا اور ناسا یک وکر وران ےلج رکیا اورا ے ع زاب شد یرک ٭ جب راز دیا 
پا :سان شتا یکاخ بنا کب ابوب کے کر سے اہی بترو ںکوقمرب شا عطا 

/ ھا اوت رن نس ا بو هکم لن اوت تال 
7 کر ملف دود دسلا م کے کم دیا ے ررکم دیا امس مر ےغار کاش را 
۷ فک چاری رک کی نہیں دس اور وروش ریش نہ ڑ ین وانے کے 2 کرت و 

نی دید بی ناڈ کات 
لج چن ہیں ام مج ۶ تور ی رل 
NE E EAE‏ بم مر دروو ب 

یں اه کے مشت ل 8 در ود او لج زر لین ت ا اورد وسرو 

رای درودشریف پٹ جن کیلع تیب دی -الثر تال میرب ومشد جنا بعش طار ور 


شام سل 154 
یں۔د گے وا لے دا تھے نے یھ باصم نایا تا کی وج سے ددبار وس کانتصو ری 1 
مد کم چلا ات رما تک چان و رمع تور را ما تا اورسویا تا ی" 
کے مطار ای چندد نچ لگ دم ےآ کس وکیا ٹیگ ری تینوی جوا قاجا کیاد باہو ۱ 
ایک وور ت کرت ول وا سپ سسکا کے ے می رے ربا ےی ا 
دس رس رسک الول یل ری ےے هلا 2۷| جرالی وا گر بڑےکورۓ ای / 
چ ر ےکی طرف دک ہو ادر پان جا تا مول ار باه کدی کےا شار E‏ 
اناد ید جات پل جب مر ک ییو روز رن سو رگ ریم چک الآ یراب ۳ 
ماما جو ل بی یی ) مس رل ہی ول کی باس دکراب 1 
واب ہی وی اکرو ںکا اپا تک ری و ےا نان جس نا مواوی صاحب اٹ و 1 
جاخ:ی کاس هلآو تا اک یوی کی و ۱ 
یں میں پا رف رین سے بیدا ہوا ارے نیس میں خوا بک رپا تاودنو یق گی ( )اا 
رک اقب ) نے سود امک کیت کے طار شک نز لک کک ےکک میس سے 
قواب یا متا هل بی نے یوک سے لمکم فو اش کر ےکا کے خا ل ۔ 
زمر ےدل میس مروف ر ےا ادا شراب استایا ےی کے الور 
ادا امک تس ری والد ون باق ینش پا 
گت دازا مک رناءان ےکی ڑا شک کنا ا وکا دیا ءا نک کی بر 1 
گرناءاشتارکگ«تحال نے ان کے بے قوق ر کے ںا ل مار ےک تا نایا ہے ۔ تو 
ابید یک مداد ےی پا با ہیس اکا رم تک ناس بک کا کچھوڑکرجھی ا نکی نوا 
کو ودک ناب( ش ما ری ضرودتو کار هکیت رات دن ای کرد ے ہیں مار ی رز 
ری نے اس اک )تو کور کت یں مارک عزت دنا مو لک اظ کر نے ہیں اکپ 
ارا ہو گے ان ات می کوٹ تا وی نو ارب العزت تاراش مومس ارم 
دوس رانا م اشک نار کی چ ج ب یآپ کے ش ہرآپ سے نارائ »وبا کبک زر رکا 

کال کا اگوی عاب نال شہوجاۓ اورج بتک ا ےی کی رجمناگرت ری سیر 
روا داپے اهنا ماع نورد قوف کار زانے لگا کے یو لول ہوا ےا ب مه 
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اک ا سے 157 
ی ال علی مد 
ال تفا بپ سب رای رصت اذل ا سے ایگ ارآ پگ لور بت اوراوجہ ے درد 
7 فا لن لوا اب لق نکر هکرالثررب‌العزت ےآ پ پل 
۱ 7 ال لژ روبرا ابر کی کک کی ہیں لول زا پر کی ےر ا ج 
ےاوبرایک پارددوشریف کیک ا درب از ت ا اس یں یں یں سے تاه 
بای( ان ادو ا گے ا ےک ہیں لقن یکیغیت وب اد 
لی بلق خت ہوکا ای قد رفا روز پادہ کا جیا ل ایک بات رای 
ان س شر ککی اہاز ت بی اکہاںی ے ری کے ا رین سرت ہو کہ جب 
ہی قال رش لعل نل على محمد ر با ووا ارول اور 
رن ق سارت کل نز س ر خیش ما رار ری الع مکی ت کو سے ب 
ال سے یل ٦‏ 
ین وھا ی سب لن ی و درود پڑھ 
می ال علی کید اس ررور تن( اتپ رالو ہاب ارا الیهس بیان 
| ویک فر ایاج نے پیرود اتا نے ارخا یرھت کے 
روا ےا زا ات کھول لئ اوران تال اک بت وگول کے ولوں س ڈال دیا 
ا ی سے ییار کس کے دل مم خاق ا اما شع رای رمتا علیہ 
اک مار ےر کلخوا ےم اکا ص یت سے هضور یکرت 
ا یبھی ےجس م ف ربا اک جس ےسب سح هه ےق یی دہ 
لا ںی نے ج یکی می را زک رکیا لو پر درو دپ عل 
رل ا کی و اقام و و جن 
یو ان مو ا ایب و یم ہے دود بر 
مرو سن الشاذلی رت ال علیہ نے ٹر ا کہ سے م رش رکا ی دس و ووصرف درو وکا تا م 
ساوک اورع فان کے تام ماگل لے ہو ہا یں گے خضرت مولا نا شاه وق ال کٹ 


ےشن کبس 156 
بق ری زو یکو جزاۓ روا را 2 جمون پک ین بارول اناو کو ورود اه 
ہا ھن پر لگا دیا رت بندہ کے دواخاتہ ہے اس رک کنل ربا ڑضلع توش رو و ا 
ستریم لش یف لا 22 ےکک زر یل هر یو ں گور ےر از جرک اه 
نل ہکوفر ماک شا مکوا ہج دوستو ںکواکٹ اکر نا کر نا میں ا نکی رمت میس ایک فا تفت 
گر مایت ہوں۔ بثره نے ایک دوست کے ذ سے ےکا م لابا اود انی سس رت۷ 
ادویات دی کی مفروفیا ا ا لکت ER‏ شا ماو ما 1 صف و 
ند ارو ےگا زی کی رض تاو ل کے ر ل حر تک ی شی کک بن کے ول ما 
تن رانا هریت نے ایو تفه کیسیب یکیا ےمان ای نی ده 
ریت اک بت کر ان و لکی شد یروا کش یک حطر ت ہر باک ب 
وٹ زی ووخ ند هی عطافر ماد اڈ رب الحزت نے بد وک دعا تقول خر ماکی اورسا نال 
وو اور ول بی بقل من فرانے هرهم دوستول کے سا خے ایک اتی ےا 
کےسا کے ایگ ب لکیا ے ادرو ہپ لوگوں کے سا سن بھی یی کرت ہوں علا مرا قیال رح تہ 
۲/9 نے سوا لکيا لآ رپ سر ی لو غلاا قال کے اشا ور مایا کی بین ے 
ای گرو ڑ مرت شا کر کے نی کرای زات اتی درو شی کا بر یا ہے ا مم لک 
هلت ےا ے جن از وااو علا تاد فرت سا بل را هس را 
ایک درو شرف ذآ پود یتآ پ الک قد رک بل تا رل وگول نے اس درددش ری کو 
رو لکروژو کی تخرا و ب ھا ےار یڑ ود ے ہی لآ پگ ال دروش رل کو ایک پا دیف 
کرو ڑکی تیراو ہیں ا کح میھت لے پر ہر یناور اش گی اس اھر ےت 
ایو ار ار ی بثره_ جوا روھ یف کلت شارات د کو رات سب 
یل ایک شع رو روف ج وح ر تک ہے ارب الح ت آمو ل فا شا 

جن کر ے کی جیری طلب میرک جات مان 
خت طلب تون 1 ر ورود ت 
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ےشن کس ےکی ۱ 158 
1 ا اک جیار ے نماندانکوچود ی ووو یساش قب ۱ 
ورودگ برکت سے کر طی زارت ال ےا کرات ےو درود وم وت و رسال ا 
تاک کوک ایم الاکن جوڑتا سے کا یب ) تو دوس ال این ام 
و رتا ے (درود ) درو ور لیف کے خاس وتان اتکی ہیں اور درددش لیف وی د دتا 
ریئش سے .لے راکادا ات کے حاع یں - 

روش :ای گی متا یی کر کے 

رے ووسی رر شی ال کی پر درود ڑھ 
ا له عَلی لی محمد ملک نا ورش ا۶ا بی شا جاب نن ا 
مرا + یک گے دردشر یراو کا رک در بار لش کم 
اضر یک سعاورت عیب ول ای طرر ھار ے سندتھ کے یک ور وم روف لعت قوال | 
وروشر یف م ع ےک بت کی اکر مرکا کی ز ی تعیب موف (خواب بیس )ای رما 
اک و جوا وبا ادا شوق ت کان ریب هن بو هک وج سے جانے سا فا 
70ت ال ا ا اک ےکی بے ما ےکی اتا ی توق عطا ر 
تال ا نز انیب سے ایا کوئی ساما نکردے بی بھی ب ین چلا جال غر سک خاک 
تنا میتی زوسن جو ول ابا کوک ر نا شرد کردا ای کع رص ارگ ری 
کرت وروش لیف ب کک عرش کی امک ار ہوا رض رن کے اس لازم 
مارا راورضا میت رال ےکوی مت مالی بولگ اک ارم اف ں کا م وا 
شون ا ےئ کف وی روا سکیل وکرم سے ان کا کم یاب ا نے اپ 
اف ریب ملازمو لوا کی یں ایحا ا را رادرب الھزت نے می رای ام ۵ 
سے میں ابی مض کو لو رانا چا ہنا ہوں ا اور تم میں ےم لور یت الل له ول سب لے ۱ 
ایگ بی جواب وی اک جها کل مارک ان بات ےت مس بک خا بش ون ےی کا 
سیاورت اک یر رر عل یی ز بارت ے 7ھ کش 


ای دنا کیش 159 
جس نے ور یا گر خعرام کا نظادہ 

کک فیس فان اوق نین سے 

ریا کا عقیرہ سے ایا ھی یل ہے 

و کے ن و زان 8 

بب نآ پ ما ئک ہیں کے فی لک میں اس سے کہ اکہ ےآ پ لوگویں کے جواب سے ب ٹکیا 


ای ہوٹی ےا دفو مد تکو اور اکر نے ہو ےرک بتر ونی وا تا ہو ںآ کی ر الہ نے 
۱ ال دی زی دو سے یدورو نابرق با تکارت ےپیجا جا اک 


پا و ا اڈ ےکر لن یں جس فو نی بکا نا مس هاچ یت 
ال واا ے۔ وو تم سب لے ا اھا و پوپ ا رفا 
EEE. ۱‏ هن زاس وا یس جاں 
2 کے ول وتک ر ےو ںا لو جوا کے یول رد رود رر 2 شک و رداول بل دعا ین 
اراک کو گی یی جس تیب ی مرا فو جوا نکا ما ریق سے رو نے سب 
۱ مارگ ہاددےرے ماو رتست پر کر ر چ تھے اور بی لوول کی رات ٹل 
وااو رز ان حال سے ےکھد پاتا 
و کر کن کر کے واھ کن د 
بر اھر ھب لول کاپ دددد بت 
صل الغ تد 
یر A‏ ۲ کے درودش ری ف کا ل تس اقا 
ال سے بل بیرق ال کرش شی جح مکی اسان تر بتلا رادار سے 
موب جوا با کرتا ای ےک ل کرای با تک ں کرات ت کے بی سول ہوتا ا اورلو اور 
9۹7 ترس ری دا یھی مجیہ ےعلق ےر ے بر ےکوی عر ت یس دیا 
لول شرت ور یافت کرت تی کی کیت میں بتلا را تھا اور اب جب ےرت 












کے شماء ےن 160 
ما نے ددر ف کا یدیا چ اد بتر الا پیت پھر تیا 
رگا ساد کیا ت نت ہو یں اب بڑے سے بداد یادا وف یی 
ای ن ایا مر برادرش ری اور دور کے رش دار ری باو لکو ب ےکور 
کے یی او می را را ۓکوت دی یی کایرت بڑا او بکرتے ہیں گر 
مس مهس رکون کا کی سکرتے۔ پر فدہ سے تماقا اد جا نے بر 
بیشن درس ال سے بات دب ری ہو فرب جرب 
ماک پاک چلا جائے دت جل مایت مان ات چ اور ضرف اورصرف درو ۱ 
ےکی رک ے۔ 

َلی الل على مُعَمر 

ا کل جوزفزو: سل ات یکن 
امش می تون ی ےو وه ۰ اریز 

شی له ی مرک ال ینمی رشن سم کر ۱ 
ال کا یں( تیش دون کے رای پر پر رشن دق ےسا 
ورس دن رات کا کون تا کد چھا چان مات کل کے لئے وی ی ریاس اش زا 
بای عطاد تک کتک رک از دس نے مر یکوئی وی ول کی ال 
جو کت تاک (فوذ یش )ان سب چړوں روز ہر ےہ 
سب اکال بو د سے نرہ نے جب اس مان سے یہ میں دک ترذ سمش 
سیل سے اس مھا کیل کی نو فا منت میں ا نکی تر ق کنل ان سے 
ات اس من انان له او ہو ےک مس ان ونم ام با 
جک گر اتا ہے ۔اگرال کی نت شال حال وتان فرش پا اج 
الراسان رہم ول لو یہ پیش نکی یا یں ر سے ایا نا مو میں ۳9 ڈو اجس ی 
مامت وتا آ گے ھا چلا جا تا ہے ای ط رح اکر انان ثابت تدم سار ے عاذت 
ترورض منک سا کی ہو ےآ گے باعتا ر ے ۔ 
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اشفا سل ۱ 161 
لف تن دم پر دم تر جن گاه بر کہ 
اون وی تن واه واه اي ای تلن واه وام 
کپ دگل سب سے زیاه لیصا مب وآ لام ترات ان عل السلام ر 
سل اد راک لاک چ یں رار ور ال علیہ اللا مم وتات ریف لا ے ان سب 
ل نفالی کو چوا ہوں نے ای راہ اٹھائی یں ابس ب کو کیا ہا ے و ای کے متا لے 
بل ر ے او رآپ ا ی اران سب سے زباده ماب لامج بے ن 
أ پ ای نے امت قدم ر ہکرام تکو یت دیک پا ےی کی تیف ںآ میں ارب 
اھر تکادرواز کل واگ رشت ست للکل»وناجب نم وق تال سح ر 
ا ۓ الن پر انیو لو برداش کرو سلاو یبال دتا خی ماب او رآ خر کی تس سیم 
الیک سپ یکا ماب - باعل ندرب ات خو اور خر ت ین 
یئم سے رضامند۔ کن اش تدای نے ترآ نارق شید ل رشاو مایا ےک 
یلان تھسا راکفا و ےد ی و ۳ پو سے وراک و ست ان چت ا لور زیت 
ے ابدیابتادیا اک شیطا ن ماران صقن ہے اود دش نکا ام ری ا ہے چاچ 
ار سے کی ا ہے۔ شیطان نے دیما کر بر اش ی بٹزٹی 
با ری »لاو تگرری :تد تی سے دعا تی ا کک مان کک رمیا یڑ نرق کر ری 
اور ہہ شب پادگرو ےکی اہی اطا کر کے لیا ا والٹہ سے دو رکر ووا یک جل از 
ات فا 0 ھا زا ہے ای رتت تج وو ڑا سس کے دل میس وس وا مھ ردواس طرح 
پا نے انا کا ميا رک ماب گیا آپ سےسب اعمالجچٹرداد بے ورپ خود نب کر 
ال ککآپ که اتمانات زمر کر پا کک آ پک برچ لاعت ےک رآ کب 
تیال یی تک نے و الاو ہرد لیکشت ستاوازا کن لو آپ نے و کے ہو گے 
لس اند لوگ اي کی ہیں شن کے یال اتکی ایی وش س 
ا۵ ما فک مے لاعلاع یار ہیں می تلا بیہا ں کرای ل بے شاک رانے اهب جنک 
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بھی شنا ,کے ی 162 کی شن ی 163 
ا دای مانس بار لک اک نامک سر شاه ےآ پا تا بین سے TOD‏ ران TOT ET‏ 
ا کے شرا بتک کر ے و کے اکا ایک ایک اف کسی جر ہی ںآپ| ۱ ل ابازت ےکر وی اور تبون نے لاکھو ںکی تخ رار بی ا کو رڈ صا ادر ڑ ھر ے ہیں انہوں 


وان سل مجن دامن کے ادلاد ےرم ہیں ا نک کنا ےک اولاد دیا کی سب سے لا 
نت ےن سک پا انت ہے لی ںآپ دب ی بان موش سا س ر ا 
سے اش است ول د سک :انی ایی کو نک نهک جیب کت بر اس ری ول ۰ 
اتاد جانے بیس نے اس ےگ مس ط رع با کی کا کر یا تناس کرو ره ےکی 
کون میں بینم ا یکن ین تن ےکسا من بات و کی اس کےسواکوٹی اوردرواز ہ کون اور 
ج مادک اف یاد کی سے کول یی لوی یں ا ںوچو زک رکہاں ہا کت ہیں الا سا 1 
بل اس ل م بیان »ول _ بتره_۵) ا سے دی ادرایک بزار ادا نک رک نے ار 
ددددش لی فکثرت سے بزح کا عر کیا اور وکر اعمال دوبار ور ور ےی کل 
وعد هکس یکئی دل ال کی عالت پ ہکن تی جس کی وج ے خو کی اور 
ہے دالے دوست دا اب کی ان دما می سک دا فی ںکئی دن تک ول راس وا ۳ 
ات طا دک دچ د بن ہلان ےکی وج ےد یا ال توس ےکی وت مار یکا س 
گیاوجہ سے ام تگمراہ ہوری ےکا ہم بیرار ہو جا یئل له ہیں ایک دور کر تن ] 
دات در ایام یسا طا ردو وتم ے الوصا - :رما بر 

اد مجن دعا دق »ول تیف لا اور اک ال وکرم سے میری دہ سال 
گنی ت ہوکئی ہے ددووش نی فک ب هکت لقن وایما گل م وکیا ے می ر ےد یکونکون' 
کیا ے الد ہمارگی سب دعا تک لپ کرجا ےر ےق نی رفس اتب 
ےک می اقظوں می نہیں باکت او دای دوران ٹیش نے فد رت کے جکر ےرک ہی ںآ پک 
نی یک »رها اس کون نے جریا کال سے 

پددگاد_ عام ترا ی ے مهار 
رس دا E‏ آول. ا 


ا ال جا تکا رملا ہا ریک در ووش ریف کے ب نکی برک سے مار ے امان و لقن یں 
لال ٢وا‏ درو شر فک کت سے الل تال نے با زی شی ںآ سا نکی بهاری تن انس 
بل ہومیں۔ دروو شریف سے انان کا تلب صاف متا ے۔ دروشریف سے انان 
ارو کی ئل سے کنا سے دورو فک بت سے اسان زعت بیت کے رر 
۱ 0 ملا مت لکل جا نات | مرا باطے اوراخلان فاسرهکا ربعلا کر ت ا 
ارا کا مها سب -ورووشرلف جچہاں ظا ری اختبار یس پناہ رو دک کا ال اور 
۱ رن جاک اون انوا ہے۔ گر بات تلم ہو اک دروو ریف کے بان سے 
آام وما اورجسماپی یار یال دور مو انی ہیں -درووش لی کاب سن ام را کے لئ شفا 

پک فلا کال اورتوجشا ل مو در ووش ریف کے بڑ کے والا می عقی ر هر ےکا تفا کے 

اگل اورذا تکس جو کے شنا وتش کن ے اور درودش رای کی بات سے کے ضرورشقاء 
»دی اکر خی ارقو ے ےب رای کے پڑ ےکا متا مکیا جا تو رد بت ےک 
ااا رک میا ی عا »ول یال ۔ اعا د بی کر ہے س جوفضائل وو کراوروعد عفر کے 

گے ال دای جک تن اورائل ہی ں فصو ر اکر ےےل با را ےک ماز ےی عتا داور اغلا س 
الی ار بر لور ےکی اتر ے جومطلوب ہیں ال لج رورت اس با تک ےک چم اے 
الا کچ کر یں اور ابی نی کو الف کر ںآ خ جار رف 282 چنات و سب ی 
ب تکر تے ہیں پر بای کا ذکرکرتے ہی ںکسفلاں رآ سیب وگیافلال رحن وخیطا نکااڑ 


پا سا لگ میں اوددرددش لی فکشزت سے بھی ۔انشاء ال ال یز ا کی کت 
اسب 0ل 

0007 کا کی کی کے 

اپ ی ب کون ددم 


۳ تا وگول ےک اش ےو داعال ایند یکر یں جوعلاخ ق رآن وحدیث ں لا با 


نام تسیل 

مل اغ ر EN‏ 

چندااتآ پک ضرمت م کر بنج سے اییمان وشن سا 
اضا دک ایک مل ٹھا جن کے پل ابر یب کنا سے بی ت داد : 
ہا کا ید ہد تھیا۔ دن را تا کی درد ش لیف تھا ی نے ار رکرو کر ے ر 

شرف ی تک ن کے او سے یر ما ےکی تاد یا شرو کر و یں ادر ارا 
شیک یلا سلوانے کے لئ درز کی دکان رتش یف لے که در زی سے انہوں نے جب اه 
یل کل نک کہا اد کیا نے چرت سے سوا ل کی اکآ پ ات بے یلک کا ین اون 
اپ تکاله دولو ین روک در زک سحکراتے ہہو ت ےکک کرو گے ان 

ORE 5‏ الم زکپچررے ات ۷ 
پور سے پیل تک جانا چاہتا ہے سو چا کہ نے لا ول را سے ٹیس وگل نو کر رو 
ٹر یی نے لو تھا ےآ پ ھکیو جار چ دس پل سره ۳ 
جهاز کرم جا ڑکا N‏ ت سے ب اکا جانے کاارادہ کر 
ری بآ دی ہیں اور کیل بہت مر باس ےکی رورت ہو ےل ز' بات ےک کی 
کے سفق کی از رکا رمو کے نی 4 درز ی ای ںاون دک سار 
ولا پھچ ترس پا باک ل ہیں کن اش تھی رشن کال ےک وہ ؟ ےت رورالۓ اورای 
وب سک سکاف جواب دا درک نے ینان ے جواب دای ا 
دیلک دیتاموں اوراہوں ی کرد دیااس رهز نے اجرت در درزی اش 
گیااور بسم الله الرحمن الرحیم - بسم الله تو كلت على الله و لاحول ولا قو ۱۱۸ 
بالله پڑ کردعا کی ابر سےا کے تر یلیل سےمیرا اکم قاراد ہک تاور | 
ام ہے اذھ کک نا اون اب راما یاود دگا رین ور اورا 
کوب سک رکف پیا ےن یر دعا یں مان ککر یہ پیل ی سل رب 
بیاپانوں ےکر ر ایک جذ بے کے حت چلا جار اسب سا تکار نیت 
نک جا اہو سوجاجاے۔ 
































نا ےی 15 
TE REE‏ متیر رو 
بر گی ک فاصل میا کو نز متیر ور 
۳ سی هز نے میس افاس ترا انتری دوسا شا ل حال ی فا مت کج ل تیور 
7 اراس وس یل ول کے دن دات کے سل سخ ر کے بعد پا[ رم 
بویا انس ما جو ںاود یھ اک وہ جوق ذرجوق ایک طرف لے جارے ہیں معلوم 
اب پن چلاکآ ی عاتچو کک ایک چھاز ردان نے دالا ہے میگ ان ها ول کے کے 
۷۱ با چلا آیا اوراوگوں سے متلو مک یا ماس چا زک کنا کون سے ایک صاحب نے 
لی کی رف ا شار کے چا اک ہے کان صاحب خی انہوں سے کیان کے با سا رازن 
ا کی می سپ سے ہنا چا تا ہولی نان نے ا نکی طرف تررت سے د کے ہو ے 
کہ ان ہوادر چا کی ےآ سے بین ما جیوںکا از ے۔انہوں نے جواب دیاش 
ای کے تیچ چنا ہوانو یہا ں کک باہو ں کان صاحب کل ےتک نت مکہنا کیا جا ہے 





لان نے لو تھا اہول نے جواب دیامی ری درخراست ےم ےا ۓ جهاز بر ملا زم رکواو۔ 
ھا آخ کیو تم سکیا دوسریی ا زمرت کر تے۔ : ھی رخ کر ےی کا بت ضر 
۱ 7 ے با کن ںا 72 سپ بے بلا زم وین ال توس ار 
با جا ےکا ور یں رک یادا رس یا دس کرم کی ی ار بر 
| ہہ لام اتانوس جواب دیا او کےا ہے بات سے کن با ے با یپ 
ِ لگ ری کن خان ما جواب کے وو ےکا اح لے مت ات 
7" با چا ےی بی وک کی ککیوں نہ ہو می کر ملع تیار »ولمم کول می 
ا ے وق ات اکھڈیا کمک سکرسکو ےتا ن نے جاب دی ۔کتان صاح بآ غ پت 
4 ہب کیا ول نے بو چا کیا تاغل مار ے بای تو صرف عاتیوں کے پا روم 
وا ےکی نوک ری سے کیان پر یک سو گے کان کہا۔ 
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شا ےکی 166 

وس ال کے تےکر ےی نی یس E‏ 
کے تار ہوں انہوں نے فو رآجواب نی کہا کان نے خوش پک کہا کی رین امس کے سا ا 
ت مشت وا اکا ھی 2 یی وگ اک رنا 6 2 سل و ےکا کٹا ن‌صاحب ۱ 
ارب الحزت پیل رام پور سے “ھی اکنا ےو ددم رنے لئ رکا متیآ سا ۱۱-۸ 
کےا جواب .کت ناو بای شد یر رت »ول اور نے گنی سے بے چا یا وال رام ر 
رل" یآ ے ہآ کیویں۔انہوں ے جواب دی الہ ندم سل نی عرش کر چا سکم 
پاش یی ہیں ۔ رال لقن نے دال باتک خرچ مہ نیک در ہو 100 ۱۳ 
جک ما اٹھا کت »انس ےکہا۔ ان وں نے جواب دیا نهذ جا پان بس ا سے ۱۱۳ 
اٹھا و اور ہا تم کہ کے با دوز کان نے است وہ یک اما ےکا کہا انشد دب الس 
پا تک چان امیر اکا تھا۔ ا بآ گے ایا نات الام ہے اے ارچ ری رور اول کی دل ا 
کہا ودشم الپ پک آرت ای ولا پان نے بی کرش دا 
ظا کور سے نظ مت وکن وڈان اٹھانے بی ں تم ےکا ل کروی ای سال سے امن ولا 
ی اھا لیا یک ے پھر کو ملا زم ره کان تا هکم یف اٹھانے سے کال 
رے تان صاحب جمارے مب نے پرا چھا کا کر نے سے مزر ےی ا 
ےا سکیا هلت سے ہچ رکا مآ سان ہو جانا ہے انا س کا مطلب در یاف لیا بول: 
تفیل ے بنا اکا لک مطلب ےک شس یک الد کے نام سے شر کرت ہ ونب رمالا 
ول ن ےکتتان صاحب کہا کہ شی نماز یڑ ہت ہو کوک جع ری عیاد تک وتک »با سا 
کان ان ےہاک رک ےآ ب غاز ہے س چا زی لوالا ے۔ رمال ا سط ر اک 
لامشل ی انمول نے سارت کے ہے ماک قرات کے پر رعا ت2 0 
دئے اور ای رح ور ری سے ان جے سے بد ھک رکا مگمرتے ا کا کم کرک 
صاحب بڑے اث مو ےا نک ےکآ ر پا تھ اک ایآ وی اتقا کا کی ےک لیت ےکم له 
ملاو ہا ییاد تیوقت پراداکرتا ےآ راس لد گیا انس نے ان سے او با | 
ات کا مم هر ہو امول نے جو اب واک یس ای ے کام ای طر کر مرن کال 
ساحبف کے گے سی 2 و کو یر پا ہو کم 3 سا را ام کی ےکر لمح و اور 8 


7 موا ,کی 


( ای )اورم وو کی اکر ے رتے ہو ۰ 
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7 عم بھی سناب (ق رآ ن شرف ) زور زورے بات ہو۔ اہول نے جواب داگ 
الا بدالا ناد هک مکمرنے کے بحر جب نما کا وقت ہوا از هت ادر کہ ب ال دک 
اب جا ران بی رکچ ہیں ان ن بای اوک کبک پڑت مو جم اسے بے 
الو ےا ب چیب سا روآ جا ےول جا تا ےکسا راد نک وکر کا ب سنا رہوں کم ا کے 
ا سکیف کین اس شیاه سآ تا جیما کے ا می ںآ تا ہکم برا سے بای 
یں اس میں تسا ان وں نے انی ںق رآ ن مق ہکا حص نایا تد نوی سے کج 
رارکت کے یں کیا یس خو و بو لک ها آ ہےانہوں کہ اک یڈ ی خو کی 
ات ان لآ پکو پاک صاف ناڈ ےک کیان کب کل با ت کل می کی نہ اکر 
آ جانا ول تھا اک کین هک راب میں صاف وگ +ول کے جل ری سکھا و انہوں نے جواب 
ی س کی صفا کرت باق ے تان نے و اکا بکویاصفائی با ہےانہوں ا 
مثا ےد لگی۔ جب ول صاف ہو جا ےک ت کک او بآ ت ےگا تان کہا 
مار رٹ( ول ) کے صاف ہوگا۔ اہول نے جوا ب د کرای کے ےآ گرا سلا م بول 
انا گا انس او جن هون ایس اسلا ما تار فر ایا بان ےو چا 
لیات تون کل ے۔انہوں ے چنا ا کح ری عا السلا مکی اش کے سول ہیں 
ار ت ای اٹہ کے سول میں اور رت ی ب یکر کوٹ ہو ے او تھا رپ 
رانو ہو گے اب قا م تک صرف اسلام بھی دی ن ن سے ای ں م سب گ فلا و 
اا ے یرہ کال نے سو جن کیل ونت بن اور سات نی سوا نکی اہ ایک پات بک میس 
الآ یک یآ پ لوک ای دورن کر یون ما2 ای ی گر 2 یآ دی 
کات برواش تک 2 لا یک کیا ارہ ے۔ انجوں سے جاب دیا رسب و ۳ 
| کا م ےو ہیں جوم دے ا سے را گر ناضروریفتا کیک وه را خن و 
اف ال کے نے ہیں اوددہ رما ل تما ری ال تا ے ظا ہیی ور و 7 
7 ے لے ہت هر کر کوک ران ماگ ےجس میتی دک میں اور 

ار ہماراخیال رکھاجب انان ان سار ی تلد کیت ےت ا کادل چاہتا سے شل اپنے رب 


کے فنا یل 18 
پگ رکا راد رون کی دونماز پڑ هرا سکاشکراداکرنا سے اور یھر کی اس کے در ر اکر 
هشال رر مچاورال کے لے پیک لگا جا ےا لکوت ع کے چں اودر کر ےاناں 





ا * ار ہو جاتے ہیں یئ ایک فومولدد یکنا ہوں سے پاک ہوتا ے یسب س 


تان صا بسن سلبان و ےکی خوائش کا نارکا هون نے ہہ اک باکر 
لہا نکیا اور رال مارک اود ی امان ہو ےکی ای کے احدابول نے انی اس 


سا وناز رڈ ھا کے کے وف کر رجا گر پر اس اسلا کے ضروری مسال و احقامات ےا ۳ 
کے ات کان ارون ہے ایک اور صاح ی لان ہے چ E‏ 


بعد جب ان کا ازاز ق د یک سرز ین پر اخداز ہوا ا نکی خو تاب ل دی قاری صاحب 
کے بول سے بے سان سان لاور گر کے اقفر اداہہو ۓ با ال را کے میا اسان ےک 
بر ٹفل کو زی ے کاواس گ رل با -اتمریراشرش اشر کتتان 
صاحب چم ول ایک ساتحد کر ےآ ی لو فو بہت بی خو ست ہیں ای ای سان 
بہوۓ اور ان ا نے یں سے اترام پا او ای کلم بک کی 
ضرا کسوس دالاداراز مخت جل ار سے ہیں سر یتفن کے بجر جر 
وگ بی در باررسو لیس نز راد یکر انل رع ورود شرف ل رت سے ول نل 
یاب 2-7 ( نوت )پال ن ای طرں کا داد بح کی ری کےا کرای کے انگ ادار مآ 
ا کی نے بیو ںکسلنے آمو نیکست مس ایک سیا ات ہیا نکیاے بترہ 
وکیا ب رگ نے بیدداقعدسنایا شا ول وا تے ایک کے ہیں تالا اک ہی ہیس مان سے 
دا لے کے یا نکر نے کافرقی ہے :ند ہے ا لکیسٹ کے داق بھی بدردلی۔ 
حاب دال بت ی بر سلام 3 
انا سے جدا ہیں کب لو گیا پر درود پڑھ 
تن ج رکےفلیٹء ال جعادے یرد رش دآیاککرتے تھے ایک صا ہر یف لا ے 
اہول نے تایاکش ایک مالدارآ دی »ول م ری یوی اکتا نکیا ایک بہت بای سا اعت 
سیر ری سلرڑی سے اوم تک تیر یع نی و رانا اشنا ہیک ال کے 9ز ان رئیا بی کی جے 
دفسرے کک یس چاه دوس ں کی ریک و ہکی با ان سک سا تن ام 
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ل رم م ان ہاش یبال شان موک کے دہال پر نان کارد ہار جماراخراب ہونے کا 
۳ یمن کی راو ہاں جانا ج بی وب ےکی ےکو کول درو سل 
170 و مات اتی ری سا ر کا مآ تمس ت ری وی اورا کی لی رکا ان ورسورن کا مآ باب ضرف 
ال ودب می ری اجا ست موی ہم ہو ےلوگ وج بکو یا کر تے کان 
۷ات ۲یرس طرف ےلو وی صرا میس بو تارب الع رت 
ات سے اد تا ے ایی اد تا ے اند وا ےی یا دآ کے ہیں ین نکم هدور اقا 
۳ یی سےزیاد و یی تک د 2 برجم ا نکی سول میس جاتے ہیں دن 
کون کر هکس ح کی اتک یر کف هسطع را لکیس سا کا بن 
اشرت سے کے سرت اف ارکوک را ر ی٦‏ کے بل بتر و تر کی خر مت شی عاضوا - 
ال اساسا سب وان هیوست اور را ےم نکیا 
۷ کے درددشریف نین کا ارشادڈ رمیا فدہ نے سا لک ہدابات پر لکرتے ہو ئے ورود 
۱ ی مناشرو کیا آہتآہ می ر ےک ےکا سنو نا ش روم مو گے اواب ارش کل بر 
الا کون ہوں۔ میراد ےڈا ل گیا من چنددفوں کے بد اپ یوک ول کے پا جا 

اور ہدک رتا ہو ںک وروش لی فار ز جاں با زگ 
راا نود ھی نے کہ فبروں میں اخباء 


E‏ ری ر درود ر 


کی رح م م کن صاحب جاک ایی مرت س مال ود پر بڑا یر نان تاک نے 
را سرت کے اوردروش لیف بساا رای رن می امس ا رکشل وکرم ےےل کیا 
اس ان انا بدا ی رتاک واقعہ ای جو بندہ ا کی یا کرت ےب ریا شا 
لپ ے ایک تی عز یز سول ون مآ تی دوه کے پاوجودجماری شاد یکو 25 سال 
وک مر ےر سک پیت رتش ان ئک اق دی ری فا 
رن ے ل بسک جوا نکیا ت کے چو زکرا لک اپنے والدصاحب کے پا سے گے می را 















اک ی تس . 2 171 
ا با کا عب یگمه ب بادہوجاے دہ مارا کل ےسب بای ی طلست حاورا ککو 
1 ا س کردہ اپ زر اسان ہیں ا سے ب نے دالے رط 
آ پ۱١‏ رات نا زا رب گرا سے س اول نے عاج گید اگباری سکس ورو اردب 
زك ےدل مار ور 
اسم ODER‏ 
ر بف 2 له علی میق کت ہے رون انا اسب یں ال سل ولرم 
ا ان وچا می سک تیک سے کے بحرا یو کنو نآیا کی ان بت اکر ومو 
ات ل ے مھ پآ نا جاناشھرو کر دیا سے حافظ یٹ ارو یکی شت مور ہا وال 
ار کاک مم ل کر کول فاد و بوک فو نکر کے بنا با نکی بات سے ٠‏ 
[ اوی موا نے اع ےک کرت مون جا سے فدہ ہوگا یا یں فا کہ موک 
ای ٹن کسا کر می ںآز مان کیل کل کر میں اداو را یکر کے کر اور جب 
0 ای ہوا اس نے ےکا ین جا ٹس ول ایر رچکیااو را کے مومت 
او ب شی ںآ سان موی ال »رن نے سے لک شادک پر ند ےکوذکوت دک بندہ 
یسیو کر ای ا یی پیا ر ن 
نے کی ہیں سلام وہ لے بھی ہیں جواب 
سر رط ده ارب و 1 پے درود ڑھ 
بل الف لمکم 

ESS 

کر کید خر عن ی و ی ےت کی 
ول ی اا ا و و ظریے ابا تح باکر 
ال تک تقر ا40 سال چا نکی تن بیٹیاں میں 17-168 سا لک ریش ا نکی 


مت شنا سل 170 
نبا مرس پا ر ہگیا یش میل نے عافظق رآ ن بنا چنددفوں کے بعروه ات با 
دم لول میرک ارتیم گیا ز فیک ایک کی سار اتھ چب وه" 1 چو کاو پر 
مر ے اج ا تک را ال کہ ار راب بی کیا نی که اس انو ںی < 02 
موب شش از لاد کرای دا سے پیم بی پا 
سے یرما لگ نگ یس دن رات میں می کف رگ ری کر می رارب ےذمیرے م ےا 
نےکر اسے بک دیاش ےنیس مانو ںکی وخر ویره الک مکیا می ابا یک لگا ۱ 
ک بان ا یھ کے اماک نے ایا شرو کر دی کے ے بت | 

:اش رو کر دیا مر داماد نے میرک مدکی خی کوطلاقی دے دی ده کر یر ےکر ا 
ر سے د کے چوک اپنے داللدصاحب کے پاک سے ول انہوں ےآ کرستان رو کرد 
دیس ای اا ی ارش ا 
اگ رآپ کے واللد تے طلا دری بو اونٹر بجت نے جتاون و کیا سے ایس کے واا 
ہے اورا یگ رش جب م ( مرت )جال مو گے ہوک طرں متاس بی کم رر 
نیا کروں اور یرای سے طلاقی یر ووہار ہار _عوالرصا خب سے کا کروں کے ار 
6 ےو جج نے وس ترآ ری ےم مر سر کک ے تمارک | ایک مارا 
ہے لفق + ول من مھ سے فاط چیک مطالہہ شدکرو۔ و ور ینا مز ہو جا لا 
کا گرد یں رکفت دی و لک کی یں ر م 2 
کارا شی کا مر ال اطا میا یں ول او لک بو ى 
سے مدرد کے چا وال او ےک کو جات موان کےسسرال وونل 
کل وجہ سے او کیوں طلاق ری بعال ای ط رح گی ا نک یک شرع لی ۸۳ 
تا موی سے ال نکی روا متا ان پات ہو نے کے بعد ره تفیل ے نہیں عرخ گی 
کیٹ اوقات انسان کے مت سے کے ہو ے ایک لفق امک الک طرف سک ہو ٤‏ 
انان اهب یادا تا ےآپ نے بہت غا رکا مکیا ای ےکر یمامت ادا کر نے ماس 
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۳ E, 


سادی 3 12-1 ال ےش ان ی ن کیو نکی یراش ول ری یا 


کمن سورب گے کوک رسے سک اما ودای ںآ 2 نمرژ 
ر یک شای دیک میاه کیال سک مین هبل دوز ر او گر یرام و( 
ال ن کے کا نام مس مس اس ول سے اپنے شوپ روا کر نے لب هب 
ول سا چه پش یٹس ئل تا کیا ان کے ر شع دارول سے نیا بتک تلاش کردا 
نانک کول نجل دن لول یں ین سالول میسن و حلع عل گے جوا ی کی بارول 4> 
تال چا کل س رکے بال فی ہو کے انار کشت تیش مورا آ ی ےک شا دوه 
رال سک با ول سا را ب کان کرد یا سسکا ای وگول 
کا شادیا کین بھائیوں نے ملاظ سے ای بن تج کی برد اب یو مب 
که ساوج سے سے دوسروں کےگھروں می کا مامتان کے ھا ون نے جواب دا 
کا آپ نے کا مکنا ہاوگ رہم سے واس نا پڑ ےگا مود ےگ میس یسل یکا ام 
مرو کمردیا۔ یس نے اپئی یوی سے معلو مکی اک مھ کے شد رکیاان سے نارائ ج وکر کر کے ۔ 
آہوں ےجا کے یرال جات ارق لباک رت مو یکو یک کے ہے 
یوک وکا تیچ چلا جا سنا سکیا سےا سے سے بای ںآ تے رل یں نان 
وہک عاد کے کا شکارم وکیا پا نچ ری نے او اک ریا ےمان نا ےک کی ماد 
کا شکار ہوتے ول رور ید بل جانا م نے پر٭پتتال وفیره ٹیس ایک عرص کک لا وارث 
لاشو ی د کے ہے اورا نوا ام لو نکر ا نکی کے ارو ہشن یی تی اور ی دہ 
کول مال دار ست ےکوی انیس لاج بیس تم کے لے کرت ہہرحعال یندہ نے اسے اعما لک 
بابک سکس توس تروش فپ کار لیا ہوں نے درو یف هناش و دیا 
ایور رای پمکان چچلوڑکر دوس رے ہکان س شفت ہو گے نج کے اس داق یک وجول گے رو 
مال کےرصہ کے اح دیو ل اوہہ ری مارکیٹ می جم سے لا قات موی کی خوش و او رکش 


چا 
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کشا ,کل 173 
نکش شآ پلوگوں ےک رآ ناج ہو لآ پ ا بون سے گل بیس رجے ہیں میس غا 
۳۱ 1 ا ایا مر شوم کے ب لآ لول ب کا ہے تابا چنرولول بحر 
ال لا لاور شو ہرکی وات یکی ےہا سای 0-7 کے سا تج نات 
مات بو انہوں نے ا ریق سے باکر باب ے جانے کو رکرو( قول 
لہ کے )اس نے رتور کال چاو وکرواد یا تھا سک وچ سے دہ کے اورا ۓ بو ں لوی 
او ل گیا ددودش رای فک برکت سے الثر نے اسے ہدایت دک اور هیر ےش ہرتش ریف لن ےآ نے 
ے ہیلہا کا جب فو نآ یق یہی نیتسآ پا تھاجب اس نے ی با ٹیس یا دکرا ال 
ا لق نارس گ ےک میرے پا دن با کل تن بش اورمیرنے جچوں ن کب کہ ںآ پ 
ا بآ تلا یل سم ی کے یں نات ی ہبرعا اب چنلد اوه 
ال اتر یف لا کے ہد او ررکم کی جار ست ہیں ا سط رع اتکی رت سے اب 
۷۷ امراتشادوآ پاد سے۔ 
ات کیا خویں رگ لول 
یں مرت 7 چن عام عرلوں کن 
لی الله على مد 
آ خر میس ای را داقو کرت موں جوا ماوفر دی لت با ایک یا ل‌سالرخاتوان 
ا نے ھا جےکیل ضور کي وربا کی انشا ری چان کے والد کی 
ال انال یاقا م نے ال نکی وک اب ہہ جوان وکیا چنال کارت ھا ود 
ا کے وک رکا موں میس دیپ ی کی لیا تھا ریک ےل جو کی کت کان ابھی چند سال 
ہے ہیں انا تا پیندہوکیاے۔ ہرد ترش اب کے میں پٹ ار پت سے کی مکو 
اک یں کا کی سےز یادہ اک ںکرتا کوب مایا علا جکر وای نان ال لک یکیفیت 
ال خر کی ںآ یا مس بگھ روا ےا کی وج ہے پہ یتانر ے دسا علا عکروایا کن 
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ات ۱ 174 ی ٠‏ کے ج دک ت سا و 
ا کش وان کین روا کے اور روق تما لکر نے کے ےکی اور ال لا 7 اد سم نیش نکرواسکوں اورو مکی او کے را سے میں پک موا ہوں کل کے رات رکا 


و وید ری مرک ےک مسر کےنمازوں نے ا اجا ے لرا سے ور برق ا بکانییت سے 
ار ےت کے را کو ر بترو اوق الواجات بڑ ھکر دعا ا ان ا RE‏ 
ڈیا مت ریف لا اوراس کے ول وکو لک رآ ریش نکر سل ا سک یآ کیم لب 
گے یبر ہیں ران ٹل شدای دمک اھ کے 
ل ون مان سوک ا ا I Ti‏ 
4 مسق قاب ےد لا ریئش ہےکہاں چلاگیا۔ اک بای کے عا مال نے 
اکر ابو ںکواٹھایا سب نان ہو گے اج اتک کک ارک سا یکی نظ ہک دار وه ان یلاس 
اکر از حر پا سای بڑے تی ران ہو ئے اح ہوئی سول نے بیس تیار ہو ےکا کہا 
م کا ہنروبست کیا ے چلہپنا لآ بیشن بو ورپ وال ال کہا اه 
ان جوا اب کی رورت اور کش امش وئ ب 
ای ار را رل کے مقام ےا من کے اع مه _سب فرت 
ار لرل دک ےکر بقل ہو ئۓ ال تا ا ا کے ان کی 
IESE ۱‏ وو ا و نے گے بم مال چندوتوں بعد دوا رہ ا 
نک ناک وا ور E‏ کے بعد رتا کہ ہماری نا پل تیک ہوک ہیں اور با 2 
+ تک معط هت رهگ یتک اس وا تھے پان ہے بتک اھان مرب ۳ 
7 هو شرب آهزتک اک وین رے از سے رقم ونم کے ادا سب 
ا یں وم او کنا رکا رکو مرت ول یں نی ایس ات وت وم و 
رواش ر الود وسرو لت جیا ےک زر ای بنااوران مد کن والوں کے داتفا تر کے 
رم ےدعا اتال مر رن فی عطافر ماخی ںآشین۔ 


اد یکر نے کے سا تھسا تج ا یں یل ور ےکا عرش کی او وآ 11-11 در وش ا 
مین 7م راتشک ل پڑ ھک ایک جک پان رد مک میں دراک پا ےآ کون 
سان ب ای با اد N‏ راا کے وال چزول س بے پالی استعا نکر 
انثا ء اباس ی رت ےا کس کا مر دق جا ار کے ان وت امت من رہ اس 
ای ا ایل جا ۓے ہو ۓ چنددن ہی ہو کا ی شا ن کاو نآ یا -1واز ٹر ال 
ائی جا گی کل کراپ نےمل تا یاتھاد یڑ ھاہوا ای کیاکوئی مان بنره 1 
رٹ کک بے شک جو چا ے ہے انشاء الد فاد وی موک درودشریف اور هم اش یت ے دول 
ی راس مد او ہک ل ہیں کیت سک م نے دم مہ کے با رکھا ہو اتک مار ی 
ات نے دہ انی ی لاال ا کے 2 فو رات دی یس ئے اشرو وش اوران گی 
ون میں بہت ساری موی موی سفیدوسیاہ ریا اور پال تن شرع ہو گے انل طر ع لا 
لیا ںآ میں پر دفعہ ایا تی ہوا ہم تو ژر گے ایا بر ہوٗیں نو رست شرو ہو گے ۔ ای ط رما 
ین بھی پال کک اب الب اوروست لو بد مو کے ہیں الب دکنردری بت زیادہ موی ے 
بندہ نے ا نکی پیا ری شتاو نک ریس مارک پاددی اور گت کر نو با ری جو اللہ 
کل وکرم اور ددش لی کی ہک ےنت موی ی ال کول بیس اب تپ ال 
لش رو لگھو ل کر ال کک دری دور ہومی ری پل وه سے ی انہوں نے تا" 
کہ مارگ نا یکو پچ ری یکاعارض.ت چنرو لا نکی ر لو سک روا س یں ان یی :بت سا ری 
گردوں میں روک شرع یک یک یھی اورڈکٹروں کے آ پیش کا کہا تھا بندہ نے عون شک کہ 
اٹ تھالی نے انی فدرت ےآ رن دابا الک اورا ریش نکی قر ورت یس جیما ارات 
ور ٹف کے کان ٹین نے ےون کور پر وا رک۴ 
ان کے ول میں شد رکف ول بوذ اکن 3 اکٹ داي ڈاکٹرنے ول ی چندشر یاو 


ا کر مز روا ے کر 1 ا ا سای 
ک ٹک ریش کردانے کا 7 ی 


سس اع تالا 


تک د میرک چچادد تس تور میرے زور 
ہے را ده مرا ملک ورٹعنا کک کرس 
یس »ول قطرو لو رر ری رئا کرت اضر 
گم سے سے مرا جا بر ول مول خر 
3 نے ا سے لک سب با مر کاو سل 
وی و سے تشک ورفعنا اک ذکرل 
آ بل اورا و مل میں غل تو سل 
مس حور لو جر سے مرا مقط تا اک بل 
ری تنل ہے مرا سامال چراق مرا نامر 
کنا قوس کے زر ورفعنا لک زک رک 


0T‏ ری دحت می ری بو یآ ےا لیس ہو ںوی 


را ساب یری کاب را جوا ری ژول 
را ست مرا بدل یری یال میرک وادی 
و ا ا سوہ پروفعنا رک گرگ 
ےت .نے ون بنا بھی را کی سیر 










ا لی 177 
اوآ ب جح ہاور روز جمعہ دی فضیلت ر کے میں اوران دونوں اوقا کی فضیلت تس 
رس سے اخباروآ غرم جود ہیں امام اتب نجل رمت اور لے ے قول ےک شب بجع 
ای ا 2 ارو چوک مار و ںکی اکل اور تمل رکا ت کا مادہ 
۱ لی با تل نآ مہ بیس قرارآیا تھا اور ووسر ی تصوصیا کی ہیں جوا سک شان بل 
دامپ ارشاؤڈر اج کے دن کے ریت هد روش یف کی 
!ام ردان خاس فضیلت رکا هجوت نالزنم پردرود تا ے مر ےا نج کرد با 
۳۷ اور مس ال لب دا سسکا تال کےگزاہو ںک کی مغفرت حا نا +ول :رال 
[ کہالوں سے بنلد ہک ال ےکم ار ےک ہکشرزت سے وروش ریف بح اکر میں خضرت 
0( الد یٹ رزگ یا اعاس ےک کم اکم تن سور رورش یف ھا کت میں جار 
۷ :رد ہکرت ےد روش ریف پڑ ع لول بل اٹھاباجا ےک تما کیت ری سک قا تین سے 
اعت ےک ہف رر ورش ری فک گم صاحب ےہاہر زی دہ ےزیادہ بان اور 
رای بے صن کی از تارب و ےل عام اجازت کن زا ذک رک زار 
0۲ خر تک دعا نی بھی شال بویا کی ا ل کے اعدا سے گر بات ومشاہرات ججنظر 
ا لس در تک ےکی ںک دم لوق ارڈ رای تیاب واو رآ پکاصدقہ ادیب 


نہ م کول تر ری خاطر میرا مرن مرا من 
یر ے دد سے رل چان تک ورفتیا یلک ذگرل 
صلی الله علی مخ 

رتش ال رز اس و لک سول ان پت ےم اص نس 
رات راو رک بت سے درودشریف بسا کرو جو کے ایک مرج درود بذک اس اا 
تخل و تن ناز ل فر ما ےگا .جے عبرا یرت« دای ان کناب جزب القلو الا 
تیدا واب ی مور دن دروو یٹ سے ا یافضیلت راي ںار ل 2 و 
۶ ربا ال جروت درو دک برض اشک ےکا شب اور محر کے را 6 n‏ 







RET 
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کر شه ربا 


2 مر ی کے هو الشافی »سل ای100 امس پود 100 گرام 
PERKS 1‏ یجب 
























روزم وا شی و کا اتدادران ےعرا رح 
ری کیل م ت بالا ن : 


کت ےا و - مس وا ر و خر صروه سا 1 ےپ یک ریس خی مرا مع ری شس اپ 


لی پل با ےہ اترا 7 ج وھا کی رلوند ع راك 100 کرام ٹیک بلا 
اگ تمس ہیں غوف گور ہی A REA‏ بور 
ا ی ما با مد یات 

اھر م اور رر لے جرب کاو گرام یچوک 10 گرام ان 250 
لیا ی رج از کر شی جن ۔ ایک بای بای اود داورو دوا ری 2 ماشہ دو چپ شام 


یار ١‏ را ا اڑوت را اشامات ا ی رہ با 


۳3 ی 8 7 
لغ مرادن شر وخ ہوا ےر ے چٹ میں درد ت‌اوردرد سا کم باخاتدل ا جسن 


و س جج و ي له انی ۳ س اپ 
ا ۱ ۱ سے اک ۱ 
نے با و اہول سے کت ہا دراب دوسا سال سح یر ے دولوں ردول کا درل ۷ 


ایل سی علا گرا ر جوں وق آفاقہ ہو جاج ےذرا ری دوا هس یکروں و ور کا 
بر یل ارپا ہنا شرو ن وہای ےشن ےہا را ہار ے8 
بس وو شآ تست یں - اب رک مرآ جا ےر چلوں و ا پا 
aE‏ تال چا تاارجا ےا بب جانا ہوں لو و ون اور شرا ہے اود ان بل تنا ۷3 انتا 
REGEN‏ مرن مدید بات یک پیا شش ایشا بد بی ۷0ا 
کھانے کے تردن قاب نی با دیک ری ت؟ نا رو موی اٹیل ۶ 
یو ورن او انت سمل گی ری وا0 12-1 رن تام ری ے,ھوڑزرا ۱ 
اورا کے بعرا ناواو کی فار دہ وشا دی تن ون ای کر یبآ وؤ Dirt‏ 
7 ا ا ےک کل شام چوا شاب بند سے رابت ایک کی دوائیاں ۷ 
گر پیا بک ایک تل مکی فار ٹیس ہوایں نے نکی کے ال اد مرک با 


| مز 1 3 ۱ 2 رت 9 کی ی 7" 7 ۳ 
ا اس ران ی پالاي ا یاو اش ےد واچ 12 ےو یں ے2 


ن با ای بل ڑا ےم و سل وانے ایی کول ار گنر رواک را اور 
اما ی کی کا رکب نا مان کن کہ اک ج بک غاا ۓےکھاتے 
پا ک ض بتک انار نرکھایا ہا ے صرف ال کات کے بادآ ےکا ہیس 

اذ نذ کی یمرک کے نانز دوس ر ے دن کے ہت ہوا ملا نے لگا کم با ا آل ےی 
mE‏ ے اورا ب بی بجو کی سے ل ےوک دوٹی جیا کے کسام 
پاک کرک بویا اب کے کا کے ای ما لول سے ی کلیف پا باہو ای ے۔ 

لوا چات یات ما کل بعر 2دا ےا ما اونا س اورا اک 
۲ دسا ہے ہیں اہ ویھر نت ری تن ود ال دجم اور رع 


2 - 

اھ چو ماب ما کہ ا لیا اور مرآ دی ند بعد ما یگ ے۷ 
ےئ ہے 1 سے ER‏ 

۰ وا وی ا گرد تا 


ا :واا ید ا مرو و ت انوم کا با بلح سکیا درا متا ےا 
شس خود ران رهگ رل نےکھایا پیا او رخو ہوک دعا ہیں دنین - سخ بیس لثم 
اود تون مایا الہ ERB E‏ 
یاب لک رآیا۔عحوالشائی کی کے بال 20 گرام سروک 10 گرام ین ۱۱/250 


چ ا 
ال س وی 


1 ا 
٦ 7‏ ایا ید تن ۳9 
۲ و بن ےو یمر ا تھا اف رک ارو نت تاد سار ے دی ۶ راتا ریا 


0۲ امتا توشر تل مھ ما ینا ا تون 003 ۴ نے5 12-1 رت 
لے کے بعد تما لہا ے۔ وھ سال ے بے سمش ری ےکا e‏ بود 
اش سکوکھا ےک کہا یمر یٹ ویک و ہی بھی ناک و یچ 20-1 وراول 
A ۸‏ 1 سکیا عر 
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ش نا ےکی 
























ا ےل 181 

وت :سید باحو نگ اور یکو ضز بکر لتا ے زو ں ارو کے کے پان فی کے 
1 ام کے تے ابا ل کر وعو یا ہا ے از جلد یکیل ہوہاتااورصا فی ر چتاے۔ 

4 ۓ ایک ری دوست جوک ایی نای طب ے دی رکفت ائھم ا ےکم اور اه 
نرار کے ۔اننہوں نے ما جو نکه داجس می کے کی وان پر ذکوت ں شال 
۰ !بایان جاکرکھا کعای کدانے لو موا کو شت ڑا ہوامرنمہ پلا و شر »زرده بمب 
۱ ۸ل دوبرداورسو با تھی کم وا ارت یاد وتشر یآ وی تھے ج بگها نا کچ 
انش ےک ینمازظر ر کرم ے چا ے قرو رن ہے۔نماز سے وا یا پ اس دب 
ار یک امک وین ہے و می ادوس تیال ن پا از 
۷ ات سل کل سے سف بیس می را چو ف تر اب ہ جا ےک یاو ں لوی یں نے 
ای که لس انشا شا پیا م وجا ےک ی الیو وال یرت 
ی نے سم ونیوو نوالا کہا اور تی یز ڈا ےراہ میں نے انس کے ےکو جلاک کہا بے 
امسر جرگ نے وا لےمہمان 16 ے میں نے 20 چچیاں قب هیک 
اب ہنی کا وز ن (۴ رن )تیاو ریس پیا بای ڈالے او اجکی ط ررح اب ےکوکہا۔ ال کا 
ایک یال ٹیس نے فی ی تفج سپ یک رآ کیا شا ویر ےدوس تک 
رن کر و جن کرد یاقا می کی یم و عم چزس نے زندگی مس مکی 

۱ ات کے لگا تماما ثول کے 16 یلو نآ ہیں ا ریت ہی سک یشینے تک ہیں 
ایا کی ماک یمر ینان تک نام تم ثرا با - 

سکول ال زمیترار نے ےکی شاد یکی جب شا وکیا ےکی و رال رت 
۱ می ۲ وتا وگ مر | کف دوس بھی تھا _۔ بش نے ٹو رالاس 
۳ دباي کر ی اردتا کرات خن ورن 
۲ و( بپ کے پا مولو ہیں 
8ناریا لو تن یں سکیا لد وت پیت گرا یں لمیر باس 


پرواجر ہے جوم ری او من زعلا با سے کر وی 1 
بہرف ےو رکیل اکا ھا٣‏ ماد 

مر ےگا نک ایآ وی جوک با ماز ی ے۔ ایی دن کی غاز کر : | 
اک میس ص مول ب ھا تو ہو ےک ما2 اشارہ با کبیعال ے۔ 9 
کا نے ہے توف سل یروا 9ھ دوسرادن ےگا کر ینا بھی مکل 
جو ور سح در ال سک ۱ 
اا نان یں کمن می 0 2 ردلردر نز کر کر نار نے کٹ دور ےا ۱ 
مول ن کل رازب ر ملا کے لگا آ پک حکمت ما گیا ہوں علوم وتا ےآ پ کا اا 
یب ےر یں پا رغراروں ے پاک ل نی اہول 

ایک وار نے ای تک رمول میں اکش زک نے ہججانے کل بار با ٹیٹھ ہا 
21 ی پھا ری ری ECE‏ ۳ اک و جانا ہوں کول دواو شش / 
ان ےم اکا گرسکوں تن ےگاننے ا ےک لوا وا یاو رس ا 
ےو اه ےن شی من فلز و با سر لی ین ملا کر ی ۔ 

هوق اطر غل اد ول ایی پچ ایک تز رم پا ےلپ میس ذال ر بقل 
یی ہوئ یبھی ڈال دی سے بلا کے بل جب ہے کے قائل ہو9 جا ےو یمیس سم 
ولت شی سر ارس وال انی ,ولا یرہ کےنرم ے بر کت ارم تآدها با 
تی اتک یل سر9 رام ال وولو 

ود مس دی میس ڈا لک رگ ك کرد ان جا ا لے دیا ین نکر بای کیا 
ال کو شر کر راد ےکر تے رثن لقن ایح ال نے دو دن راد 2 اور ۱۱۳ 
مخز دلل‌ایت موی ژی استمال کی دہ پاک کرک ہو وي جرا یک علا شب رر 
اگ رکا ہی تال میں مزلکوفر و ور یتر اب ہو ےکا مین »وتا ے۔ 


او ںو کال مر یضو لک 1 کم سے اور خر یوار اکن کک 


اتا reds‏ ا 




















کے شنا , ےل 
5 ۳۳ ۳3 ۳3 ماب 0 ۰ > 


د ھت اا ین ا ۳0 sê‏ 
کی بن اد شع سے کہا ہد مہات ے بو ل سق - لے لک اس نوا | 
دود شاد والو ںکورے دہ ے کین لاک چان ےکی تی یلاوس کہاگ 
شی ہمار ےگھ ریس سے کے نو ڑا تآ دی ے کے مار نے کے یہاں رات ۸| 
7 ریا و مر یلا ر ےگ کیاد ا دا ن چا ر ہایس کی ا 
ب ےگوہ کے ہو اکم لا اپ ا نے چیا ا9ء ای تانب ں نے پیا اورسو گے ر 

مب 


ے پا وط ۷1 و 


اش انا سے 183 
ی )وو چ وای وشت بل یش چچی روان _ ےی لر وا ے معلوم ہوا ٢‏ راکش 
7 مر ال دنا تھا اراس نے٠‏ ھی بسک طر فو یھ نیس دی _ یں نے ا سکوسخوف 
گی ارک ہغتکھا ےکوی کنل اب تیاس دیف شرب تنحاوفر بای اب 
ا ھی ےیک نو 
ای دی جرک داح ےلوگ ںوہ ےک ارخ کیاکی موت با ی سے نین 
ان یف ی کی ےلو دو بڑیاں دا نکوکھالو اور ایک ڑگ را ت گور ہانے رک رسو چاو 
لسکا مرها برچ خر مر وڈ گیل ےکا بچھلکاء ات راو ری 
/ ل اسا ور ای هنز 
کر بی لع ترا ۳2 کال نز لت راشای فرش "سز رظان اتکی 
رس فوفف ناخ قاشع دوچ رش ماه ای 
ان هرن جر ےک ا .اس نے یال لیا رص سے مق کا دحا رسال س دومن 


سن کا اج صا حب ےرات جوقبددد یا تھا ال 
: ۱ وط که 1 کس ہی 
دالا سی ے رال مو ر لو تا ول ر کی کا باق ارات ےت ہجو کک ٦‏ 
اه کو تی نی 

EBE‏ رور تنا نی ان ےا ود کی د یاو کی یر بأ سے شراز یو 


راشا دخا 100 کرام لونک 40 گرام.دارگی 50 کرام کی 


ور ف10 کرام قوف بنا م اا او اا ےا اب تان کےا تار روا توس ہیس بہت علا کہا ےد آنا ہو جانا 


وتان بی دا لو تما کہ جب تمل مو ےکوی علاما تک اروت ے۔ 

: وی بان توق ی س ر یری خیس ی ضر کی ز بان 

۷ ا میس نے مهو یی وواااس کے ینان ل لسع ری اور روزا وہ 

ار رکا جویں نے لا رگ رتو ےار ر و رر و ا 
الد کے دنت تا ار دای ؟ رایت کے مطاب مات اب یبال لیک ون ۔ شی 
ا سیف نجل ےکوکہا۔سسمال بعد ملا ڑا خو تھا pe‏ 

یناشفا کامطعطا رال اضر تفر کی وجہ سے مان 21 ان انل 
1 کات ین ےکا تج رکا رول #بت ہی ذیاده سے ول اھ ات اورک بی ود جار 
1 فر ری )ای تاب یکن بی خونء مکی بل بر نشرک کرت لفق ,بت بی مفید سے 


تور" 8 وس لو ن جن با کر ما لت ےنا کنل کی و 
یا بکابار بارادرزیاد ہآ ا مقط ےر ناء تی ونر هک مفیر ے۔ 

تن تا لا اک مر ب ۱ 
یں پا تی ره هاگیاپ سک تھا وزارت او نے سے انس نے تا اک 
یا بجی زدد نک کا7 اشن چ ر ےا اؤں سو رن #9 ۱ 
تا ماس اف یں ہوا تفر اچچ سا ال سردم دق ۱ 
کک او نیب یکی ہو یم ری شا کزد ما هعرق میں نے ا 
ری کے اف ر وق ۔ ہفتز کے و رم لے سآ یا وس تھا 6 جر بے دن ا 

سفیرآ ‏ لااو ر ھون رو -29دان کے بحرم جس با لک + وکا 
rs‏ رغصا کت مند جوان ے ایک سال »وا ے کے کے اک بھی مرو 


تم تج هار تا تال ریش تبون 13 ت ایم رای الک لاج ست - تن لا 


۷( ت یوت یٹ ر کی جر یکر کے م کے انور ےتا م فاسرموادا کو یقاب کے ذ دسج 


ان ر ےاطف ری لا پا ااورلز بجی سے عم ینس خوش موتا ہے۔ 
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نا ےی ۱ ۱ 1۳ ۳۳ EEE‏ 

مره :ایک نارکا یدبا یٹپ ایس ڈاکڑ ے۔ بد وداش ید کے ی ہنیگن مامتان سل ہوا 50 و قا ےد نز 
ار دکان ےا ے۔ ایک دن ای نے بے شار پا ے وال او ر کیک مر کے 1 ا رل رات نین سآ تی مور روا بآ و رکو ماج و تب نیترآ ی ہے۔ع رص دوسال 
یں اراد ید( نٹ ےم یش ور فا ضاض کی ہداجیت پر ہرکھانے مرن کا تھا رہوں اس وف کر ما با زاریش ماتا تال ےا وکا ہوا ای کور باروز اد 
کال پکھاتے ہیں تب جاکرکھاا م ہوا ہے ورن پیٹ امو کی ط رح بچو لا رپا وبا کی لک رتنس مات لین وائی صاحب ےآ پگ یف کی ہے مل انشاء 
م نماز کے بعد ایک ڈیڈ سل پیدرل بھی اتا ہوں - پگ وردنت چٹ وا ست کار زا کا مال نے جج بتاک دہ یرال م ری آیا ھا ایل لتا ےکک میس نے ایک 
ہے۔کوٹی دی دوا ایی بن کرد ی یکررکھا نام ہو جائۓ رای شہ ہی ۔ مس نے ال ام سا سک ابیت مطابق استعا کی رات کے 10 ہے رال 
با رک اور مت میں چیا کے کیل کی دیا ہفتہ کے بعد جب ٹیس دا بیقر کی اا :ایک ما هک واگ ما یک کلوروزاشکھایا اب ا کیل ےب شا مگ نماز کے بحمو جاتا 
آپ ر ددا زک ےآ پک ی بہت ا یگ میس لوان ط بک ادوبا کون ۱ لال ارا 13ئی7 ی ورک س رانک رم 
اب نے تلاو لک طب ونای طب نو کی تر نیب د یت ول ۔ ایک ها کاعلا اک 1اا لآ با" ان ار س ی وی را جر او کی ادا کا نے 
اتال سکیا اور ران اع ول کے بعد انار نر ہار یکھان ولا اب وتنام | ۲ کی ریو ی لوڈ وع ےم لی اود ضر ی هامریت شک ردواتھا۔ اڈ دای ۳۹ 
ٹوس او فیک ہیں دوس اصفها ی ہے ے۔ ان کے مریضول» یمرک اور ا بک تن زردی» بپشابء ال رگ الس ر کے مریضو ںکو 
4 نیس ت نکش ےب یم ربع پ ہی کر ےاور باستحا لکمرے۔ با رب 
۳ کوک چم سے خی ضرور یکییاوی اج زاگ رات وفرحت پیا رتا ہے بھار 


عوالای: دز خت »سولف ے کھونے موز ا ں تا رہ ٹا اور و 


دادن بل ها ردق 
نیو ای : ا اکال ءانالا یف و ولف »کاب کی اچوا د دک ۷ 

EEA e‏ دا بو ما نے ےئل پایعددو پچ رشا دنت ماه( 
وا یی دوو ل دوا ہیں کا سے اود چیا ےکی اکٹھےاستعا لک کی ہیں۔ 
کیا ب یٹ رکا تر ین غلا ہے بیس کان مرییضو ںاوصر ف لر اکھا لے 
اون نے متو ات کھایا ا کا کاہائی لب تست یک زا داي لی اوردداکھانے سا 
خھوڑا یہی زج ی کیا جا ےو کی روا کی ضرورت تی شس ل ایکا میا گرا دوست 2ا ۱ 
1 کو گیا تو کان نے پاس تومیر تارف مو ںکرا کہ ہے :اگم بل 
سے مال جیا نک ری وه رل والے کے کک هک کے غو ے میرے ڈ اک یم ہو 


' کاٹ اکا ہو جا ا لج 
لړک ا اک قصابکی ہو ی سکی ع24 الک علا جک غر ےآ ل 
ای از نین چرروه ہاتھ نک تیان زرد رن کک یں - شاب بلری‌طر ٥۹‏ تھا۔ 
کر خت ریت روت پاد ہرک ی اور ای کنو رم ۔ ان کا رات ادک 
7 نکی خی ۱ رد 7 وگ کا ور بھی کر ور ہور اسب مرا اونا یت گر هب ے غلا 
رای خی ری کین میں ا سکو ان سغر اوی تھا۔ ٹیس _ذاس#صرف بل یکی 21 ال 
گی دوا ددم ماما دی( جیکپ ایک اشک گی تردن بے بای 
با ماجسنا کی سفیر مگ اور یکی او رر دود یں اضاف ہواے۔ مف 


۱ 


ےنا یل 


۱ 
کے و کال وت مر کت 17,7 مس رتا کا ئ۳۶ 


تھا۔ ایک دفع ید کے مو پر مرول سک 
دن مع کے وقت مرسپ آیا کا آ پ مر ے با یا یی ہیں عم تن | 
سے با ہوں یلوتم یک( علا کردا ےآ فا کی اس اب میس ہوم امراش بین چا 1 
میس نے یقت بیان نک کہا ب تانبرک [ 
ی زور دروکا بھی ریش و اب ٠‏ :روت میم ماود پا ول کان سور ہل 
یاد ہوک ہے۔دن سکم .دو لش درداورسو جے ہوتے ںاو 
ورلا ور ہک رک رکا ر چ چلا تروش وکیا ول رشوت می ہیں لی ہیں نے اک 
ر ے ادد او لکی عو وال یل م پائد کے وبا سے راجب نیس ےپ راز u‏ 
گیا یری س کے مان سنا اک یاد کی وج سے بر زیاده تورم ہوک کا مک 04 
تھا۔ بی ن ےکی دی اور یک ماشہ بد یکا یڑ ی( کک ے کی بو( موق )1۱۱ 
عات پڈیال بالگ دیب ایک پا دی یگ لک کے ہا رم کیا کوک اش تال 
i‏ ر ےد چرے اود ال کھش کی سورخ ا کی _ ںا شت کا ےا ۱ 
ردیا_طز بر 5 ٩‏ لر 7 20 ددا د ےر ول ۱1۸ 
اور خن درگ گنیک + وی نی ےآ دی کے او پر لوا رک حر دمو ے وکا ]4غ 
صرف بل دک دس سے ہفتہ بل رل سکیا او ریک بویا ایک اش صرف 
يم راپ 


eT 


۱۳9 


سو زا میں نے مر لتضول کا علا رخ ۲ پا سے مر درد کے مارے ]ربا موز جرک 
092 ا مآ ربا 10 کی نو اک ناما 
ایج 

الا : لدکی ءآ ل :موز شی ںک روف بنا نیس خو راک 3 ماش ۔ ادوپ رغام 
م۸ پان د یں - ایا کے آ پہ پا فلا جاب ریت رایناز 
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۲ سے 187 
یں وک ول رف تک موصوف ےت شاد یمرن گر 
زج کو ڑا نراک رتا ےرا مکی یز یکو رو ےک عال ے۔ 





ای کی مریضوں ےج وک پا بل ریش سے پیش دوجارر سے تھے پر میول میس سف کنا 
2-۱۷۷ ےآ ز مایا ےاورمفید بایا سے م ود ھا کے ایی اما م دج وک مر سے جات دالول 


تھا یج 


ات 
۸ سواہ سز وس ور کے کین ےن نت 


انت آ نا ا ٹیس کیاکی ما تین کن کے ضا یهار ےد کی سالک 

ا 8 و اون تا ھی دواگراتارباایک ماہ ہو اے ا اف یں ہوا۔ روستر وسال 

آزان E e a‏ سک 

۳ تا ول یدک روم تا ہوں تب با تکرتاہوں۔ مان چلانے اورتیز چ سے 

کل دی کیت بو موی | ورایا چان نے وس علارج لیا گر اقا با ان ےن 

ا زیم را ان کےخون میس حرت اورک بصن راب تی رک یک اٹ تھا مس را کل 

ار ۲0 رام لاو نع ا کے پا جح کال فص را تاو فی سبھلوکررکددو جع ہار 

۱ ار امس وت پگ بتک کا اپ 

1 ۴ ا کے ۔ یں تز دم تابا تھا ۔آ ب نے صرف بای خوراکد ی او را 

ال نے کرحت عطاثر ال 

شون و اد میس شی شی دوت وا جر و وس اوزرانتی سے بش وگ 

اس تال اورکوگی ایی جادواثر دول ے۔ نراو ی میقا نکیلنے ا کا شر مت با 

اف اا جواب سے خو ی کل کے چول وخ شام مره پا مرش کودیا 

او ا ر تی نین پر یکر ےکا ےجب یرال ار اام شربست 
اذ موالخاق کی نحاوفر 4 کو :دا الا ی رد100 گرام صنل سف 100 گرام _ 

کیب تیارگی: تام ادو یا تکوساتکلو پال یں را لیوو یں © آنگ پآ 

ا ی جب ری 4 کلو پا رباع اتا ہکرس اہو نے پل چان لی اود پا کوک 


ما ےش 189 
راشان :ولک ارہ ل زی موز نلم یں لس خوراک 2 باغ دو یہ رشا م مرا ہ بای اور 
ال رو ما یادودھ بت ات او لم یش 24 ورت رو ول کن 
ل ےکرک ہوجا+ ٤ے‏ بر ے یاک رودا ے الیک بیجم کی عم رڈ یٹ دسا ی 
را کی کا یچ مار با لن تھی اور ال کل چ ھا یب ۔ بار بار پت لگا نے سے اس وقت 
لود ں تہ رےسوزش کی تی ۔ میس نے پچھلکا انا رکوخبارکی طر شی کرد با او رک اک اا کیا 
آب رگ انار سای بن اکر ہے کے مقعد بر اکا اکراورتھوڑ یکا رک رو تراد اور 
7 4 رنی سخوف جاک انار اورا لک ما کو2 ماش غوف پل اناره دو پھر شام تاه 
ال ۳ ووا اور دو دن رم اگما نے ےکی بر اش ۳ بت بجر مگورها میں بے اک کا 
اپ کے لگا۔ بیت وکوک ادا -ددسرک پل سک ار ام موی ج فده ال 
ایا ے سے یال کت منیا ۔ 

وٹ :ان رکاش بت کر ر ہا رون ین ابس کے اتال کال اراک 









هشن سل ۱ ۱ 8 
ال کات ڑھاشریت تا کہ یراک 35 یک رر بای رم 
یش ول میس پا ما راوس دیون میں مالس ٹر میرف عم 

مت ٹھا لے کی اتا ی کا مکرت ہے تن ےکا مک e‏ 
ری ترک ود سے اپے آ پکودل کا می تو رکرتے ہیں ا نکاھی کان ارہ رن - 

بیت کی یادن تال برلا ے_ 

۱ اتاد :اتا ر رف فروٹ اور قا یں بل کال امراش کی دوا کی ے۔ ال کے زا 
۱ اماب بل مو تی ںکی کیا لک د سے ول - الک رگ تصرف خو نکی سا 
ان کل غ صان پیا ے چرس کرو افروز با دیا سکب انان زو 
زا تمارک لت اورصا ہو نے و ایک دیاں م کا < کس ۱ 
کےا انا اسآ کچ یکت ر نے ند لکررکی ۱۳ 
نیف با جک 6 دیاش ڈ ا لک ڈ اک کے پا لا یا جا ے۔ می نے بر 
٠‏ مین خر مجره کی دی اود وپ فان کے بعد اور شا مکھا نے کے بعد تصف ار 
تحار پک ماس ہدای تا اد لیک ماہ کے بعد بے نتاس ک کہا۔ الیک باه بعد ایس کا 
فا ےگا کی نار یز سے دصر ہن رم بو کی کم دی دل ژوب ما۲ 
قد هیک وکیا ہے ۔ ئل نے ایک ارگ سرپ میور 
صرف انار کی درل سو فص رل ہو گے _ 
اه ال خفا ن قلب :نف تب رگن ول ومن حا کی تی جک میں عفرا کی 
اد اور رادت و ناخرای ہخون مر فک ہو گے ہوں ا نک کید یکر کے چ ےر 
الا ری اس مفید ہے۔ بک رت ایز تا بآم ہوتے جنشت 
0 باد با ابا تل آ نا تاد خان کے سا تج خو ن آنا تخو سس وار ماد ہبی 
کا کے ئے ایارک جوم راز تت مطب مناواچ کان تر سے اسشا لکرا ا 
ہوںبھی نا یکا کید ناما وہ 2 
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الالےر جا جارے۔ 
بیس ٹ مرکا :ایک دی مرت پا سآ یا اور کے لک می ریش لو رصن سای سے 
توا » رح ۳ مب ا 7 ۴ ۳ 
ا آل رت لر یو ری سرد ون س کی کی دیآ رت ےآپ می ر ےسا کس 
مر ای کسی مآرتی سے۔ میں نے یھو لک بای چم نکر ڈ را میس ڈالا اور ال سنا و 


یت ۲ 


رای کے پا پیا مر وی کسیر سا تراک ناک یس لیو ں کا پا ٹیک ناشرو کم دیا۔ 
لی زنل دق اوک زی کک یناف کل لا دا که سا کن سے کے گر ےکی 
الکو ولا تی اوراکک سے چ دان وراک زی کارا ٹکو یا نی ےکن ین 
[ال؛ اور کال کک تھا زنر نیش اوغا ن سات ون ضا 5 5 0 
. بن پا عرصہ دو سال سے مکی یں دا ھک ےکی زد 
ال ی کرک فا 1 کے جا بل اس لو گے ے لاح راو یٹ کرک ہد تے 


اي ۱۱ ردو دا ی ف رگن میں میں ہو ے نت 










بے شنا کل 


ول کاوصاف یدرک سوک زیادوسلاد کے لور کال اتی ے ."ا 
چگ ہے ا کا اجار پا کیلع تن ے۔ امس پا سے پم یکی تیارکی با 


000 لا ےل 191 
ارت ا ا سے وک EEE‏ :لو بنا را ان ک کو ء اى 
"اگ ای ر ی برل تمان 


۱ 2 یف ذس دور ای ین جا نی ورل کر یآ رش رت شیا کی ادعام 
کل ٹوا کی ی" پا لے وا ند وا د ادویات کے ساد گر موی کال کس پل انا 0 


اد کے با اعد |١‏ فان ےا E‏ از اه ا ۳ و ٌ 
ری ۵ یس ہو یاانہ شی مولی کے پا سے منوا ی رابار ا ا ہز مودہ ے پر 
ر الد ا ہے ری ری ایت یں ہونے پل فی دی کے پال یس نٹ 


5 کے 9 کی پرا تکرتا موں تیر ے دن مار EI‏ مرو #دجال ‏ 


۲۳ تار ا رات » ۶ کی اتی کی ور !رسب 
اي یس کن زی نز ماد وگ رگ یکی دج سے ول ڈ دیا نان یحدت پیا کین یدیم 
ال ,کرو ںکی مان ن کی ینوا ی کے لاجواب همرت او فی کے یق امراش 


ین بل “حاون یں بعلا ہے۔ 


۳ 


سح سی نے وا کک تور( ٩‏ کرام »سیف سای 106 کرام وولو اش رز 


یلوج 
2 ںڈال دی او ء ہر سے وود ICE‏ وال 


۷۳ 
و سو تز او نف :و ںاو لوک وس فو اک رک ها ل سب پچھو کا رولو بل مر یش ارا قلبءدست 
ار کیره ار نک یکر یں کال ریگ بر ذ مب ۷ سره ارچ 
گنای خورا اک دد ادن می تن دن دہ پ را هرا هک اریت بزوری دیی۔ 

ٹوٹ مرا زیقہ خلا جع کے بال 400 ۳ رام سروک 50 را بای 1/4 - اؤہ 
وہ پا ایک پا کے مات دہاش د داق رید )کی را جرب ے۔ 

سنہ م ی :رالشاق :ا جوا دی شاور مرک سیر مرک .ا کالب رم موز لین 
یرکوٹ چن س کون لوف کال کر وق کال ار دیس کے 
یش جس دس روااگ دو تا شهراه ای 

رون کلم ٤‏ لا جاب مر بت موم گر با مرول سک پاذار نی رمزصول 


»کول بسا موی اور وداک رت سف کے ددرا ن مزاول پر کے اکرش ہی لے نے 
۶ے تلبت مت یک 
و( تو 


۱ ره 39 رم یش مر تشز یا دوک ری ہو تح مقدارییش انتا کا میں 
ا راوج ںوی یری وتا ما ایک دعسل اب نوا سب ا 
ا ال خوف تحت کوئی اننا فا ہر میں موا بت لی سطوف سے موتا تھا۔می ر ےکا د کا لو پار 
ای رجا ی جال 0ئ ناک ر شوج وکا _ او رادت رعلا ج گرواج ربا قاق ٹرارد۔ 
7 ان و راخب کے ا کیا یا جک ودای بان راکرس وگ 
ان مان نان 7 ۳ ۲ 
ور رز ا ا واد ی 25وت 34 ے ور 0 .ےر اک یرایل یجرلا ہو نے 
ل سےا ےت لزا پر ھی شل ہہ کیا سے اور زم کی کان کر چک ہویں۔ مر ے اسار 
ال مجاهت | کف استعا گرا رب تھا میں هک وی او رآیک وراک یلا دی اور ان 
1| ا لکر ےکک ےکر رخص کیا بے اک ایک خو راک سکیا ٹن ےگا۔ دو چا رال 
ا ی یی ےن ا اک رضرورت ىڑ ی دوصری خو راک کل ے چانا ین فا ما 


]ا یا لاو لود ےا ااوروجہ کےسا تج تیا کیا ہا ۓے 


بر ممت ہے قان ےکی مر یضو ںاواستمال ماس کال اور ری ن 
آئے یں ای اور ہار بت جب تیار ہو چا ۓل ا ںوند ر ے او رگا ڑ دہ اک ریا ےو مد الز رز 
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6 کے 193 
اا ھائ کہ ےگا۔ یل نے بی الا ہی اور و بابلا بوا ی انی کے ای ےکی میس ایک 
داد سادہڈا لکد جک اس کے ت شی ڈالی اورپ پائی دال لا دیا۔ ول 
ادا کی پاٹ کے سات ای کول لوعو ں یکی ےول | اباو یکی ےکا دی اورسات دن 
ای دک ایک دن ملا کے لگا اس ہی خو راک سے وست رک گے اور قاعره ب زکرنے 
لی کی رک موی یا و لص کی ت 2 لیب اور اڑا لاحظہ ہوں _عوالخاق ۸ ان 40 
فی بای 20 گرام ان کلوہدٹجی میں کی طر ابا لک یا لیس ىہ ان 24 25 
وین تا سے کے بحدای ےکپ ان ریت سکو بای دوپ اورشما مکھانے کے بعد ما فی وا ل ےکپ 
۳ دا رد سا دوج رددوغان )کا ۳ 1 0 

e‏ 02 ل »ول کی میدہکی کی بو زوس عابتا کھان هک اش 
۳ اک ال سر رو یال اورم و زوو زا یاس - ھا کے با دودوم کی اتال 

یا مم ا ر ار زود سے وا دس ےکا نی دنع لان ھا ے ست دودو گر بو 
۱ ۳ نگ کےعلادہ پل پار ے۔ 

دم رو ا ام اک وج کل وا ول ی ہیں کے کے جب 

۷ ا کی جماعت پڑھتا تھا مر ےم ےک دوفول باس ی ا یل 
ای ونے پا .تن بوک ترس لان کی گر اف د ہوا سنا نے اپے ادزم 

ای ال درقواست یا نمول نے بے ٹلا تا ج رکس ا ستیوان 
:کے بعدا نک باج کیک وک ساو پان نگ ر کیا دوس راشرس 
لاور ےک ای کر فک بر کر ورک کان م ےکوی ری 
ازم نے کی ات بایان اتا ار نے سے کاٹ افاقہ ہر با ے۔ چیہ یس ای ر 
و یکر اہوں کت اور جوز تب تع 


i‏ حط و ادا رون سے ایو ریس ونر وی بادام وف لگا تے 
1 یلا جواب ے۔ 


سر انی وی ےک کاپ ن ےکوی من رما 
کک یش سس | 
شرانک بعلا ار ے میں پ کا سای وکیا ہوں ایک بی خور ٣‏ بسح مم ابلڈ پر رورا 74 
الیک شادی کی لتق ی بک ی وران د دبواز ب هک مک رہے ان ٰ 

جا ایک لہ ےکا ڑا تھا جک لوک رارق_ “ادیک مرت غ کے ون بر ۱ 
یا ان ۰3 ای پل ن لب 99 نون کان یا 
وت 9 اس نے لا رای ؟ دام می ل رب - شام جک رآ تو کے کیا ال 
پل سو گیا اور دررگی کان تایا تل سک دی اور ین تم رز ا 
ساب سے پال سے زا فکیاادرزم ےک مرب ست دیا اد راو اکا 
کال دک وکر اب دنا مت بعدآرا مآ ي ای ۱ 
لش ورن ری ای کل بر زفول انراد رفز یں زو لو 
ادرثیک ہے لاو دک ترک مال ےر 
۵مم یہ ہے طاحظف ما تس _توالشن :ریک رک جھوز ن بر خپاری‌طر رح ہیں | / 
ورای شفیر ون با ھا سم رم تا رہد نے پیش رود یی ارم شک | 
دج کی مر ھا نے 
لا لا رع وتو لکا علا رح لاہ کیا مرس بای مور وی لسکا ا 
اقا سل سح کے مر بو ع + ا روصا سول کے مرش ا 
سس مریم کل 
س ایپ وال آئ ا لک رادو نارای باس هک سب نار سس MEE‏ 
کل مسا مارا ابر ے ہیں لگا تار یا کی ط ا 
من ی اور سے ت بد بودار ہو ے میں ETT‏ - آب لام ۳ 


یں کی کدی ایک دوائ یو کرد لک 0 ابا لس باس ےکی ول 
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فا ,سل 


ای اه ہے جک رما یت پر مه ازرم اور 
اتک ہے۔ میں اکر مرول لامتحا لکرا کا مول ۔ میں خود اک و بش رکنوری اور 
ارتا ہوں۔ جب ہنا تک لا ہوں تو راول میس بیت ل ان نازا 
الا :وبا دول و پار الکو جر 2 کرام چا کو یکت نکر ول 
اتلد پا کار کن ہیں _ 
ود اگ : آدھاکپ چائۓ :درا تا تلم 


و9 ار لیخ بای لگ بعد دو ر ے2 عرو ابول ر کے 
کیب دن باد ہے کے چو ٹےکگڑ ےکرلیں اورایک پا گرم رر ۱ 
ترچ اد انشا مرکو ی گرم موم مس وی بی رمرم ص0 
گرم ا تھا لکرمیں_ 


ا کل 15 
ام 
اک دی ن کی پیت درک زان کوخ ما ریک منوا 

گی باراورکاٹی تراد ل نایا ے۔ ای کن ریف الک ہے ےک جا از اد بنایا ہا ے 
۲ و اتا ہے کوت ای کی انگ زیاده 2 ول ےی کی پیت لکڑ بد ہو ایک تی 
ای ے ال تھا ی خفاعطافرماا نموت یا بمو ںکا ر دوه ار کا رک 
ارنآ دوواد سک او 
لاک کی اجان چن ا یموںء ادرک اور تخل کے | ی کم رشن 
لکوت ای ی کے اکن لین ال کار ے۔ برت اضر وررت 
07 یں رن چ ے۔ 

ملا ہکا یوار ی نہ کے لگا کی انی زیادہجھ رتیل -اجا کک ںو کرت مو لک 

اللا زور پاہوں یں نے وضاحت ایو نے لاک بیس یو یکی رورت ورک یکہیں 
امام رین یس و نا کٹا جوا ن معلوم ہوتا تھا_ یروا وجواب سے معلوم ہو اک ہک ت جما 
7 ریش کیا تھا۔ بنلدہ نے عار ےےل یز اوزشیں ون کے حا لیٹس بیان 
ات ماہ بعد ملا کن ےکا e:‏ مو ب سکیف ونش اط درا ور ایک تا ولول جوا ی 
پا ا کیا ے۔ جتنا کی کا مکرنا جول تک وس سول ہی یں ہوٹی رزیل : عوالشائی: 
7 50 کرام یوی 50 گرم مر ان 50 گرام ری 50 گر امم ر ان کے !ضر 
ات کر بعد می ں کم د یجان طادمیی۔ 
ورال: 3ش وص ر کے ونت راہ آ د کو دودجہ بر بڑ کی کے ساتج ھآ دب وگلو رورم 


لٹ :جنرت ہیں ا بھی وید یا ہا ے جں 

ٹا :اخصال کروری تا کیا ی ار داشتکی کی اریز عروال گزور ر | 
کمک نک درد رہ کے امراق بد یری ها که زا جوا ری 
آزمودوے_ 

کروی رد کے اوی بالا اوہ اکر ڈا لکرکھاےقے سو نے وال 7 
او راز کی بوک ۱ 

کدی کشت بات اٹہ اس E‏ 
مپارک ےکی بل مرت کے علادہ بر بهاری ےشن NES‏ دتعما زایا ےا 
واک دود 1 «چمست بک کا د ہے اورفر رکا استمال دوسرا دور بلا 1 کے ۳ 
یں اناد ددن کدی تیال گرا وا نک دودو کے کا وکیا _عواٹ ان ری موی 
گرخو راک 2اش روش راو رکوہ چگ ریی ارج غاس 


اب ادلا واب ے۔ 
آن ایی ا ےی ط ر فآ پک قوج ھبزد لکرار پاہوں ج رک رابار ہا آزمودہ ہے جو 
| ۲ ریخ اور بالا سیکا ای سے _ ۱ 
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تفا سل 


مر 73ص تن پاسال ے دا جا تھا۔ مروت ناک اا 
دات دان اک دد سا ر دروک ٦‏ ج یں ن موز ê‏ 


تھا۔ایل وی کے مین سے یلوا ےکا شور 


دسا وا لحم مرت ا مور )نے رن ا کا 
لگ ری اور ل ان رگ رتا ریت قا- ےکا کج لا -با دول تکام دا . 
انا رتا ات جن نے ان دود یط یک ا سل مت سکرو 
6 فو راک سا تمالع رام گیا۔ وہل ما نطو _ 


یز .وال کون کر نوف لی 


ال ان یں ایک کیا سے گرم پاک می ز الک توق ۲6ا 


دف گا ڈال هناخراک ے۔ 


دار د سک ت دد پ رام زا اه سل استا لکرس ورف یر رت ے 
باون سیر ناسا بن ہو سے سکان پآ داز سا وین پا جهن( 


٦ 


ما کر ددائ اچ ر کے پا ابال ل مان درو پا ین )گر بر 1 
زی و راغلی یس دردمونا اور حون ے یبا ی 
روا کی ر ہکا متا لکرنے سے جرت ایز ان ہے یں ۔ 


E لا‎ FE 
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برس چناج بات 

۱ ایک سے وا عم ہک بت ےآ دی ہیں ایک وف کے تراسا 
:صا جب کے نے ےآ پ نے ےد ے ہیں ہت بی جرب او رت رفس 
# بل ما نا ےک ار نو دول اہوں ہے هم عابت نے ج یس 
4 نآزا تا ل کر ےو رت ایو کے حائل خسن زار تر مہف ثابت 
ی مخ دات کے م رین کیلع ایر ہے یوں تو لول کےقریب مریضو ںکو 
0 اہو او کی کی نا کا یس ول ۔ ایی و جا ن کار ے با لآ یا اور کے i‏ 
کت مات مرش یس تا مول کال موز اک ول علا رواب کن افا تارب 
یز وکا ہو ںکہ یٹ اش یس کا یں نے ای دوا کے سات کے ولا ہشن شارت 
کے رل خوراک رواد مرا لا کن کسام دیا اور ہکوہ دوا کی 10 یال دب 
ر سے دا نیک ہناش روغ دیا -سادی دوا کیا ہے ے ال کمک بویا کور 
مات :روز مخت 4 ول دات الا گر 2 تو لک اضا ق ی - 

/ ا : مام ا N‏ اس زمر گر ول کون 
ا باں خی نس ری کی سے دحات رک مان ےت مسا ری یا نکم موی _ 

و ان :ل ینا نوا کی !کی 

ا شا بی »رای بگولوز ,موز ری نک ینس کے وود لوالا 1گی۔ 

7 اب :دار یکو ہار یک یلوزن مب اورایک بن می ڈا لکراویر سے تیا 
ا ا لیر :سان جاے۔بس اس رز ایا یکر ووا تیار سے وراک بر 
ال یادودھ پت کے سات دب نکن مرییضول ز مایاےاورمفید ایس رچھ یآ ہم 
آ1 مارح ہو جال ہے اود رکپپٹیا نی یل ہوک ہیں ناک سے پا رک جانا ے۔ 

























لا بل 99 _ 
بل تام کی موم وق کی کے بال 20 کرام ریوک 40 گرام بان 250 
الا نس کی پا ےہا ت ایک پٹ یکن کے بحعدد یں ۔ بای سب اورام ٹیل 
۲ شام انشا انت ورم لیل ہو جا ے۴ ۔ 

پان :سیب کا جاک کی 50 گمرام لونک 50 گرام 

۳ اب : نگ او رکو کو پا یف شی ںکر یک خیش کے بتک مس ہیں :لونک او رک 
ال دو زاضدا سے کی یی سے پا ےن ی کش ہوا ےش کان 

7 ! دلگ رید کے لے مفید ہے 3 شش سطر نک یآری مرت یآ ری بو 
۳ یال کے لے با ہا آزموده_ عا لک ے لے مفیرتے۔ 

آم کا نے سے ج چک رت ہیں اور حول کے سا سے انریا ھا جا ا ہے اس کے 
ار ےا مھ ےن ور 2 پاد کت لاجواب سه-۲ کھانا کہا ے ی 
۷ ک ما ام ےکی بتربین ہے ی روک ےکیلئے شال ے۔ 


زرا ل :دورن سفو کرت سولف پر کاب با ول کون مین ای : 

لہ پاد پا سا سے هرا موو ج رکز ینت مطب اسب بے شا روا قجات ہیں 
۱ 1 ا اور کی خا بی کی منٹوں میس تیف ترا حائل ہے دص ادگ را ھی 
11 ٹس الا وخرت غ ر طار مود لسع طور بل بتک 
رانا ہہوں۔ رٹیل کے با یاک ایس کے موں اورای نرک ہو ۔ ہیا بی وراک 
۲ ساقھھدۓ سے اگل رک ہا سے کر عرق سونف اود بش ش ۵۲-96 نرہ 
ام سارک کے پا جیا تھا تن کی و ہاں ٹیش تھے جک علا کے شور من لیب 
ا بی ای کن آیااود یتسار یلاو تاد دہا۔ پا ری رتاش 
اک ساراس ینادوں سکاف ےہا کہ 200 ردپ ےکا بٹادو ۔ یسا رک کہ اکسا راز 
۱ ےکا سد دوم وکا تالا کیرد کک ای کہا تی راب ام ربیل ے۔ 
ا بک کہ اک رک یوک ماد سل کیل ری ع رع ایک ما شیں دن ہو گے یں۔ 


نف سل 00 

تلا کے ایک م وک مت ارچ ایک دنک کک و ۲ 
رام لآ دق او آپ کے اضانا تک مه کاب ۔ ی جانا ےک ےآ ٰ 
آچ جوا گردییں۔ یھ نے کہا میس نوس کر رج 
کیل تھا یرون مس تیار مر ی لکرد تا ےر ےکا ول کے ایس لر ۱ 
کے گر ہے ما نل قد ددا ی بد یک ہلا »در یہ یتال سای کروی ار مر 
کیاد ما لک ماہے اب گر فد دربن نرو ۲راب پا رک ۷۷۷ 
یا شا تک جات ہول ار نزو رگ وگول ۔آ یش نکی رواشت : میں 
یالتعا لکراناشرد کرد اتان جایے تسرے دن شا ےک سکیا زرکرو 
ایک ادا کے رچ اور باک کیک ہو گے وان کو کر رکا بر( ا 
چم »واگ آ نے او رکف رک راوز ور وا شرری ےر سکیا پان بر مان ال 
> ودک ںکاعلا عکیاےاوعحت یاب ہرس ۔ 5 

اکر بآ دی ب کرد مارد نام ری تھا۔ رات مارک ا کاب راون / 
ال کے باپ نے اطلام ویر شل نے وققدوققہ کے ساتھ پا یال اور چک دوک 
دیات استتا لکرا میں دد یی مر کا پیا بک لگا اورسارا پاب ناد ہوک را 
کاپ مت ٰ 

کن کے بچ ایی ی کاس الک میرح ربا سم 
کر ےن علا رچ ال تداق نے ری شفاءعطافربائی ترص سے استوا لکردار رر 
گنای کسام ہوا۔ 

سنہ : عوالشان: ی ولفہ بلری :موز ن تر قوف بنا س خوراک د شرا[ 
يشام ای پڑی۔ 

ین ددد کسام اور م2( ترس رت ) 


با/واری| سس هدن پل د وبڈ یال روزا نوش _ 
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بے زا سل 20 


لا 0 ٦‏ اتیل 


سارک ےکی اک یاو توت پا ہکا ےا کا ای ۳3 واس سارى 8 ۱ 
ادها ا هی مسا 4 عم یش یں الع سے با تر سآ کا مستا ا 
چا گا۔ جب مت لها تا ووتو ےہاک بھائی با سب کار نس < 
اتی صاحب پا ہیں ان سے با تکرددہ می رے پا سآ یکی کہا میا ن کر سے 
کاچ ہد نے وا واگ ایک ایم ی لی ایس ڈ اکٹ کاعلا عکرواتار نر تے رک 
یر یار _ و سو پر ار عفد یل سار وای یس ایک امھ بی لی ال ڈ اکر ےا 
روا تار پا رافاقہ ندرا نم صاحب کے با گیا ان ہوں نے ایک دوا یمر پر کے ا 
برد ورت مال اب ان کے ذ رجہ با ںآپ سے پنسا ری ذ لاتا تگروادی وه 
خر کان یاچ بآ دی ہوں۔ یش ےکی د ی کک مر ےگ آناودانے انا ار 
وگا۔ دوسرے ون میس نے یراز ی ہو روات پلا ےکی ہدای تک او را تسیب کے جو وا 

4 پڑ ال دیں۔ ہف کے بعد دو ٹیش سا لابا هک کی ی وراک شا مکی سار 
سے دآ )درکراک ےل تے بند موی هار یبن پزی ہی کا پا ٰ 
وم لیو دیس پا پیا ہے اورکہلا پیا کرم ری وو اہ سے بو بی پا لک اورموٹی ۲ 
ہے ج کہ یھ تھا کے سے اف رہ وی زک تن دواے۔ 


۰ او اس جرب : برک #بنری»5 گرامرسونت ان بین 125 رام سب یال 
ل بال 8اشدای10 ول 

ب دوا کو ا رک ی کرد کر لک کے ہے ایلیا بنا ۔ 
1 ات لے تین دن ای کول دوچ رشا م جح راہ دی ناش دای سے یر وی 
۱ از اخ سمل نا موی _ 
اس اواصر: علو ی سف ر 6 قط رمو یکا انی 4 کل رسول5 نول ا کاتھرا ہوا پائی ڈیڑھ 
4 1 ۱ اش ۱ 
پیل زی زار فک کسویک لی یس با میں ج بآ دسا ره جا ۓ و رسول وا ای ژال 
۲ از دا نے کولیا لب ےس گول یح مرا ہکن اوردتی کن 
لوف اواس :جیار چان سنہ سض 5 تور خوف پال ایک ون سول شام 
11 دیب 
لوف را پم رجتھون ایک پان ےک رچھی لکرکوٹ می ۔ بعد میس پا لے 
اا لر شرف با - 

کور اک :1بد ایو لی تراه ای 

از را شور رویسر 1 کو ڈول 1 عرد او 30 کو۔ 

ديع وا رکوک رڈ وی س کا کر کےاو و ں یآ گ دے 
9 وال تس 

ڈور اک: کیسو لزع وراه بل ال - 


ASS کم‎ 
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سے را شوگ ر: کت 10 تک سنا صلی 10د ر 10۱ 

سب کو پا یک خلت وراک 1 چک وشا م راہ انی لی ۔ 

حب وی باہ :گند ڈ ماک2 7ل کون یار 2 ول ی بر 2 تول و و 1 
موی‌سفی رای ی 2 لبم و ساو2 کول 2 ول میا تر2 ندرم وا 
الہ گن سر2 ول رودو لوٹ 5 لہ سب دواوّ ں کا غوف باکر بو بر کے دہ ددد یگل 
تال خو راک 2 گول وشام هرود سل انش از شفاہوگی_ 

یرل میرن 7 :ران 6 ماش جاور ی 1 نول لو یک 1 ول دارڈی 1 ول 14م 
نگ 2 زاف اه6 بش برانڈڑی 5 دود ری 5 کل دواؤ کا “ون | 
دود و شا یکو مان اش 

خوراک 2 گول را تلور اوور ہت ٹیش ۔انشاء ا شقاہوگی_ 


ام خر ارام 1 کف پوت 125 کرام ,ری 1 و ,عفر إوز 509 رامخ رر بوز 50 
رکیبرا0 5 گرام ‏ مغ کرو 50 گرام وت وف ی »ی خورد 5 تو لہ گنر 5 
گی 125 گرم ,نی جم وزن نگ دواو کی میس بر پا لبق فو کا و 
ال ۱ راک :دو جرج وشام ہمراودود یل انشا ءال بہت فا هد ےکا ۔ 


۱ را ےکی ل ورم اسواں :اس ے ورم یلوا ہیں سکوی را 2 تب 
ر ر 2 اول افون 2 باش تمام دداؤ لک توف تا رک رس وت رورت ایی م اڑا 
لا ہلال لس اورا سک وکس تل ا بن وک دوائی زکا ریاف کے جج یپ ارو ای 
ا ال شنا موی - 
ف اواس ی :کاو ی سفید 5 تول رسول ان 5 تہ ی سادہڈیڑھ پاد سول 
ا ے و مج بآ دھاپائی رجا اتارک نکپ ری 
۲ ایک ر ل کنن ولا با راک 2 و وشام ماه نش شاوی - 

راک :دج وشام راہ پا دوه تور پاکرہ بای 2 ان 
ات انز ال کں یر ے۔ 

سر و بر ےس الا وال ےم سٹو ر واوا متا اکر انیس تورم کے وجودوباہر 

ال تن ہے اوراندر سے صتا کین کے زین کو 7 پاکرہ بنا دا ے۔ ول خاک 
ال کس ت تہ 10 توت 40 نکی نام 10 تہ ج 10ل کل 1061 
اب رل ر٥‏ 1 ےل سب دواؤ کی و بن یاں بلس 1 خوداک شن 1 با ایک کوٹ پل 
۳ بش دس اوزمستور جب پیا بکر اذ متا پا ےکر ے ادر پل الائ دریگ سے 
۷ تست هل ملا وس اورا سے یں ۔ جب پا و جائئ اتا رکم 
یں ریرش 

لر رت تالمج تی لک اکر کے اوی بای کی مول چ عاد یی سرا کو اش کر 
با ار ڑکا پد رک ھکر دو پا رها ی مار وس دن استحا لکر بان اشفا - 


برع لور : رب وو کرت -روون سر تت1 07 
رات او ریک ”غوف بنا یھر ڈول میس پیل آ وی کروی پچ رآ رسا 4 ام 
سترو ری رای‌طر رورت ااور پر ٹل لیالد یا یکت کے ۱0 
کواو لو لآ کد ےد یں سم رہ نے رگا لکش تار وداک :دوچ ل ۵م 
راہ دود انثا ءاش شف ہوگی۔ زشول کی اد ود ےک _ 

و باه کروی :ہو ڑ2 لال زیمسپر 2 ول ,آوکنار 2 و لور 2 ڑل 
یری 2 ناراد ریک اوقم نکرسخوف بال راک :ایک پچ دشام 
مراد میں انشا ءال رشفا موک _, 

تون مق وی 027 پا :خر وهنیال ڈیڑھ بای توا 25 1 گرام سکگ ۱2512 
گرام دی 125 رامو لی سیر 50 گمرام مو ساه 50 کرام E‏ 50 
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کے فنا یل ۱ 204 

دوک امہ برا ےتواں: یل ووی لی تل اود اور والی ووا کی ر 
دمیں انناء اکل فا موی کی پر ال نوہ اج 3ل مردوسنگ 73ل بک 5ر 
تن روا 0 جن ککو ڈیڑھ پا ال خوب جو رل ٹھترا ہو 
تفا هی پا سس هنال او کر 

با ور ش نیز 22 کو لی 4 و2 کلودونو لوب یا بل 
جب یال ایک کوره ےتا ارک مان تال اور کرت تیا ہہ ی خو راک وشام ۹ 
پا شوب تا ور 


طلا شای : یرون 6 ماشہ کب ر2 اش مکک 3 ماش فان 4 تول کنل 6 اتل" 


ا 4ل چ بی شی ر2 ق لہ چ لے 2 توہش یھو کی2 تول رون زرد 4ل ۔ فک 
دواو ں کا سفوف پناک روفقیات مج ایی طر کم یک ناور یا نک یدب ود در 
ون استعا لگ یکی ای زور ونوا رتیل تد ود ےگا۔ 

سفوف مغابا : سما ے 125 گراممفزتربنری 50 گرام می سفید نبا 25 
کرام لابق خور 25 کرام سل سا ,25 گرام مخزرهن 100 گرا ,گنر 25 گرام 
مفزبادام 125 گرام فپ 50 کرام مخ رکرو 25 گرام خر بوز ‏ 25 گرم مخت از 
5 کرام کو ےا125 گرام زعفران 6 اش ورق :2 ی س بکوبا رب یکر کےسفو 
تال »را ٹکو اک اضعا لکر انشا لت رت فا بت نیرت جوا _ 

مہ برا پیٹ :الط تھا ل سے انا ءال ہین بڑخنا ہو جانا ے۔ 

مرک ڈیڈ ماو سرچ میا 25 4 گرام» نے ولف گوس بو با رل فو فک رس _ 
شام ایک ول راورودم_ 

سنہ ایور + ی ریا 2 اول ماج 2 نول مایس 2 ولس بکو با رک یں 
کر یڑ چم نکر کے غوف بوائیس خو راک 2 ییول راتا راہ دودث.۔ الس کے ملاو هکت 
که ری ایک ع روچ ل اکر ا ی کی راک کے سول رل سول برا وش ربت اجار 
دی ںکور توت کے ووران ال آتا :وا سکوانتا ال سے شا ہوگی- 


۱۷۷۷۷۷۷ . ۲۲66۱000۳۵421 ٣ا‎ 





ا e‏ 205 
ب سک :بد پٹ کے ول بو ڑکا دودھ 1 گیل 1ب یوک یل 
| اڈ 1 پا کی کپ دوه 1 ت لہ 1 پا بد 1 تہ 1 پا دال اش موی تیک 

وال ای ول 1 کور ۱ 
ر تکار یں ,کیل دا ڑحیء ول ان پارو ںکوا نگ ال لک ٹک رپ بویا دود 
لیے رن ساس کے بع ری رکا دود ڈ انیل روا _ ایک بر نین جا ۓےگا۔ 
ل کے داش ےید اد آل کے بحرا ج ےر 
کی کےا کار ول کدی چ س یا یو رن اور 
رو اہ 2 کول جا ے ای گید راووودن _ ۱ 
ارچ رازه2 کی عرق4 کلوںکنوار بول 5 کوباوشاور مرو جوکھار 1 او 
اد ہال یر یں 1 پاک ورد یاه پا نشب 1 بان سب چزو ںکاعر کش کرس 
۱ نان ے 20 سے 20ل مرق مار نریم رین کے لئ مقر 
ات6 رپ ے۔ ۱ 
ریت ان یج رم ری 4 وں ن ووں 


ا 2 لب رام 2 تول ہل منژی 1 ول وزیا ل 3 تو لہ عناب 2 ازل کوچ تو ل کور 5 


ارو 1 ول چوب ی5 لہ شب 4 ول :فی 4 کوب ادویا کو اکا اکو کر را کو 


ای4 کوش ل کو وی ن جو د ےک رآ دھاپائی رده چا اشرت تارکریں۔ 


راف وشام 2ل مراو پا ی لی ا 9 یل رل وفیزه کل مفیرے۔ 
وو ول بر بان ول إ2 پا ےاب ال من اع شاو نک 


1 لیا جب پا یک لن دہ جا نے تناک ان لاور من[ تن _ائیاماریورجۓ 


کل اوک او اگ رکرو ٹس ری واو کل سات دن را تکوس وش کرس اللہ کل 
ری رن ھا ےک 


غفا ءی ےکی ۔ ۳ 


لیر برا ۓ پچ ری :نک مود ٩‏ ول یغ لب رکرو 4 قزر مفرفر کا 
ولو ال ی الہ بای ای 1 تول ر اون خطال ا وال س بل بای 2 
اش خوراک 3 ماش و شام راد ٹا اش ریکل جا ےگی۔ 
و اس جرا موہ : لب /صری 1 تول شتاقل ری 1 تمس ری ا 
م خرفہ 4 :مع ری 5 ول طبار 4 تل دار 4 تولا نہ 1 تول یاز ے 0۹ 
موڈیاں 1 قوس بکو با دیک تی ںک رسفو تیا رگرب خو راک :6 ماش دشا نبا 
دورد ۔انشاء اللہ شف موی ۔رال سفید 2 ول بش 2 تلم الا گی قورو 2 تل مخز 
ول ور نر100 عددہمصرکی 5 ولس بکو پا ری کر خوف باس وق کی ما الال ۱ 
خوراک:0 ماش جع وام راہ دود یں انثا ءالٹران دوفول دواؤں کے استعال سے ار ر 
کت یرام وان وولو ل دواؤ ںاہی استتعا ل کرای _ 





حب شفای :شتی بر 4 تول گر کش 1 3ل .کل ھ4 تول سے 1 ژر 


نگ 1 نو لہ مرت اہ 1 لہ ادرک کا یا 2ل جیا اک2 پا دودھ شناد یں ۔ جب دود 
بو جاسے کال ں۔ یروا ںکو پا کک ری ۔ بعد میں ادرک کے پا جر یر 
کم لک کےگولیاں ینای خو راک 2 کول را کوت راو ووو استما لکرس انشاء اڈ جوڑ رں 
کادر دتم ہوجا گا 

را یور :کش ل 6 اش کشت البرک سا:6 ماش البرک سفیر 6ماش ا32 اٹ 
کش ی 6 شکشنمرجان8 اش ور ت25 عرد الا رد3 ماشہ خو راک چو سول 
ماه دود مرج 

ام گی سفوفی :کافور 4تل چم سول نول کار 1 ول جما نول تول ڈال 
یس پر کی نکر کر میں + قوف تیار ے خوراأک: ایک ب سول را کو مرا 


رود مود اش ارو پروست اسا کک جوا 


۱۷۷۷۷۷۷ . ۲۲66000۳۵42.000 


















ال ۱ 207 
اقب ور درد :نک 2 لہ مرت سا:2 او لکوم 2 وراه با ری کر کے بل 
مکش بعدازا ںو مکی می ایک ای کر کے ڑا لے چات او رکم کر ے 
پا اد نیال ہناش - 
#راگی: ول وشام راہ ای بش انتا ادن سشفامول_ 
ای نیل :گند ح کآملہسار 3 3 لہ اتوھ 4 کی 1 ول ل اسوں 1 اک 
ای یک یکرت می دای اوم یماش کر ات ان شفاہگی۔ 
1۳ ادو رن لوک 2 ل ول 2 و ل خر رید تون رفس اک 
فان 3 ارف 3 ول پ2 تول یرٹ وتو “رف ور ره 
ام لش 3اش جن ریچ 3 ماشہ چ ی مین رک3 ماث فان 3اش ر٣‏ 7س 
| ر کو لاک ریگ ربق لاد ی را تاوما کر یں انا یشرت کل دورہوں گے _ 
۶٤2 7‏ ین سول 25 1 گرام لی راونٹ 5 ول .ناتک 1 تو ال الیک 1 
۱ با سکیل اب اس کے نن تےکر میں ایک خم روزا تی لت می ملاک ریم زر یی 
اپ یاو رکپٹراباند دس انثا ءانڈضرو رشنا موی _ 
حب لوا سکیا وان 1 عصر میاه ول اه تلم 1 ولب رو ی موی 
اا3 اجا تراسا 1 تول ہاگ ماش اتیسون 4 تو لہج ضنگ 2 عرس باوبا ری کک ڑا تمان 
۱ ال میں ۔خوراک :2 گول یع وشام تزا درس انتءاش سیر شفاہوگی- 
لے کا وو + کے ا2 هلو 4 نگ سا 1 ٹول ء لو جو ری 
انڑل سل هه 4 رجنب ڈو کل سک غلاووس کی توف لان پگ اشن 
رن فیس کوک لان بیجن شراک گول یع و ام راہ ای شش( کل > ول 
وا ری ککیل جیا حص وتا ے ) 


ہے 01۶۳ا ۷ ہے یا 





ا ری محر و :اردان 1 اول ائ دائہ 1ل دا رگا 1 ول مر اہ 1 لول 








نہ برا ےیور :ریت کل سارک 1 نول ہل داد 4 تلود پمال | 


۷ و و 7 ان 
ہے اضر ا : : اپ | واج قرف ٦‏ ول بم 1 نول عر ق گاب با شر سیب 150 لرام س بکا 
ول مو ل تک اڑے 4 تو ل کون یکر 4 تو لہ وی کت ۱ 4 نول :ئن ر 1 نول 01 


ابی ہا اش ر ناعون ار ات 


1 


سیر 4 »هبش 4 ول داشخورو 4 تول وی بر ال 1 لے بو ابر یال 1ل با 118 
لا بل 1 لہ مر ۹یا 

س بکوپا ری یکر کے وف ہناش خوراک ایک چوا بر وشام مرا کے کے در 
انثا ءال شفامول_ 


او راک :2 اخ وشا انثا ءاشنا موک - 
ار را ے اماک :شاب معری 1 تول» طیاشیر 1 تل نر روک 1 ول ونر 
077 از وارنی 1 عقرقر ما 1 نول لونک 1 تور تغل 1 ول :جلو ی 1 تول کش 
۲ زار و خی 4 کش سم غ1 ول رل 4 ول کد س رساد 1 نول تشد 
مقوی محرو ون ود ین 8ماش رد6 اش کال 6 شراوگ 6ماش منڈڑ ھ 0206 یں ساد 
لر از کار :کشت جات کے علا دہ نم ادو با توا کر لک میں - انوا ادر ھی اہ 
ا ے مار ککھر کر رس بکوملا دم اوراس سورب ب گولیاں اکر در 


کڑس 6 ماشہ ناک روا6 ماش | ۳ 6ش زر عفر 4 ول ساز ہندری 71ل سام 1 ول 
1 لہ 4 نول ہمکھماں 4 نول نکی 4 تست لد ید 3 ماشہ زفران 3 ماش کر کاب 5 لها 
هد 1 :چی3 باق 


1 117 ات 
مر کار :دوتول با ۳ بوذ الک رال بین ۱ کی لا یی کا وام یا رگم یں اپ و :یف ۳1 لج وشام برا ہآ رها کو رود دم انشا مرول روز کے استقعال سے 
دوائؤ کا سخوف پناس _ عفرا ن عر ق کاب سکع لکر میں۔ بج رتو امک انگ بر راردا اھ زمر دجن جا ےگا۔ 


و ور ہُو تار ے_ اس چا می شور نول ھکر دی سیر 5او ل ہی سس 5ل شا 5 ول س باوبا کک 


یی مج بتک اواو او ں کک میں پھردواگی وکا نارای ملا ب ۔ 
1 خی 5ل سن 5 تول تم سوژ ا5 نول عر 1 و لا کا سن وف اکر لے دا لے 


خو راک :3 اش و شا مکھانے کے بع رها انشا الد محر ےکی تام کف 
تم ۱ 
ال ٹیس لاد ی دس روا تیار ے۔ 

ثوراگ:2 ماش دشا مرا پالی دی نے ران کے ےک "بت سانش بجر 
ل ارپوں سے شفائوگی۔ 

ما شی یل : وام رشن 3 ول کرو رون 3 لنش رون 6 توله رون ل 125 
اراس بلول ارس رواک ا 


”قوق محر و: گواوز بڑاڑ 4 عروء ایتوسالث 1 عدو مک سلما لی 1 عرد ست 
اوو ینہ 3 ماش زمروسفید 5 تو لہ نو شادر 2 لہ مرن یاه 1ت لہس بکو با ری کر کے فوض 
ٹاک رکفو کر یں _ 

وا 1 شام اپد اقا ءاش مد ےک جما راون ہت فا کد ومو 
اورم کے ھا بھی ہوا ہیں گے۔ 
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کے غفا ےی 
ماس مرت اال :ی سر و ظا شد ون ارگ 25 1 گرم 
ری ٩25‏ گرام ای گنی اورک ال دن جب ی با ار دک زا 
شیر وف کے ہو وتو ات جا میں او رووا جلا ے جا ی ۔ جب قا م درا 
RAGE‏ ان تن 
و را :و غکیسو سر E‏ 
کم سی خیش :مغ وعنیہ 5 تول مخز سولف 5 نول پ شا و رر 5 ازل 
پمک سکف پا 

خو را ک:2 غ وشام راوس گرم دود دم شمارا ی سے ابر _ 
بے ال اروت تم 2 تل عاب 2 ول چ رک 2 ول چو ول 
کل مت ڑ ی2 او لعن رل ع2 ل تاودا لآوپر TED Rn‏ 

وراک کیو ل ددد یہر شام راہ یی انشا ءاش خاش ت موہ ےی ۔ 


"قوف معط :زعفران 6 ہاش“ ن سفیر 2 فو لہ مجن سر 2 نول ستاور 2 ول ۳ 
سید انڈیا 52 هکرس تقو اماد 2 تول م ریعالن 10 لے لاق 10 7 


اا2 ول چم بقل 10 تول مص ری 1 ہس بکو با ری ےکر سفوف بان 
وراک :موش م ڈ بل لم راھ ووو ورب انشا اتشر شقا موی _ 
را موا ما :کو نر 5.1 ول سنا گی 5 هک اور 1 بای وش 10 زد 


کلونکوم رد سک شکور تک کرحت کر کاس یک اون سفو با س اور 
ک ون تا رکر ی - 


ورا ا :1 2 ا 
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ا سےل 211 








سے سب ائجر تک س 


از ,شاک :ره 4 تل خراج دق سی سے 
ای | پر .وس پا لژ ےڈا لکرخو بکھر کی اب ال ۱ 
7 ۷ کی او رک کے دود یکو الیک سے اگم گرب پچ راس میں با ره 


MNT‏ ا3 راک روو مار ہے تع نهر لک بن طلا وتارے۔ 


رت استعال : را اتوس ییاشگ - 
لعطہ براۓ نو لی گر یپ فرو تن با پار - اش کر رل گر 


| کی لوف ناک رتفو کر یں۔ 


ڈور اک:1 ماش دشا مراد نش ران گورتںک وس کی ے شا موی - 


اب ز را اسر نی 4 تول مغزسونف 1 کلو کر ےکا یم 4 پا مخ موف کو 


ابر کک ہا یکلا کر لوا رگ سے ات منک ر لک ماداب ان دونو لوب 


مرب اون ن اب ت کا ان بنا تھی گوس میں لال مرچ داش کا ی مرج ژا لگر 


رز ا اپ ہت پیٹ ژا لکراو یر 2 ماش دوائی ڈال دی اورسال نکی طر ها 
ان دن م ری سکوا یط کل انشا ندرب کت الا موی - 


ویرک رکم :کیہ 4 پش سفیر 1 تول,آو شاد 1 لو تح کو بک 
1 کرای وڈ ئل یں کر تاروت پا 
سر RT‏ ز6 :یر ول 5 نول خر رنہ 5ل مخز ورف 5 ولب 
و ں وت رگ فد چ تشر وی 40 تام دوائو ںکو یاب شی ںکرسطوف ال ۔ 
لس میں تام دواکمیں سلاد ی ۔ 


یزان 5اش و مرا دور هثل ا ادخ ل سل مت فا دو وکا 


ے کک لیا | سے لہا 1“ 





1 لہ ہس بک پا ری کر سطوف تال اور بڑ ے یسو لکل رک رکفو اک لین 
خورال: 1 کول وان ین ان مد س اتا اشفا ہوگی۔ 


ساےہ :کوڑا لیاسو 1پ چاو 2 مرول چا جا میں ۔ جب ا 


ایی طرع سے ہل چا ےت اسے فال لیس اورتی لکوکفو دک لی سکع وشام تزاثر ہے ب ای 
کر بس درد کے ل بھی مفرح انشا ءارش سے شاب گی ۔ 

سوق مغل :می سفی ران ا5 تل نز دانہ 5 ول تاور 5 تل ما56 تول سب وا 
الیک الک بار کی ےکر کے وف ہنیس او روا ری اب را تکوا ےیک کی رورم با 7 
خورالویں۔ 

انشا ء الد بہت مخ اا خا ہت مو _ 

حا رٹ یکو ل اسوں 2 لول مخز ولیاں 2 ال مرح س20 e‏ 
کے چو و لکرس اون و ل راہ ایج وشا مکود ی انشا ءاشنا ول اور 0 
دس کرد سے ہیں با دن لگ ارد بی ارجا سے او راخ چی کر وا - 

مور ےک لفو کا سب تما سوڑ | 4 کلو اچوا ری 5ولرسرنۓ10 9ل 
گرو 4 اول ست بود ینہ 1 لس بکوپا ری یکر کے غوف بنالیں- 

خورال: 1 ما شردنع کا منم 

یزیر 2 سنوی 4 نول :نو شاد ر یری 2 لول مرچ اہ 1 تس بکو ہا ر٣‏ کر سے 
غوف بنا _ 

سر بر کے کے اجواگن نی 5 وک سیا8 وش ری 5 ول چا 
گند ص 3 تو لہ بی ٹین دوا و لکو ہا ری کرش اورا ےن کے مرجان میس ڈ ال او رت زاب 
ڈال دم اور 20 دنر ےد ی بد ٹیس ا ےاستمال شر ی 

خوراک:ڈ یت ماش پھ راہ پالی دن تن مرح انثا دای ے فور رک جا ۓگا۔ 


6411 م ۱0ا۰۲ ۱۷۷۸۷۷۷۷۸۷ 


.با 


میں یں یں 0 


“ ی دی | 


آپ 





ال اف 
ان ےل سسس سے ہج ےم جج سس 





از منظار خرن ماش مغز جا مود 3 ران خرچ 7 دانےء رول 15 


ای شرف با یں 1 ا رور 9ے 


واش بخ وٹ یکر لک یی ۔ یا ت کم ر مکی رب جو جائے۔ 
ای لا ۳ ال ناس لور تالم ۔ 
اقول «حرو:ااروات 5 9ل ال ران 3 ال مر سا:2 ماش ست لود ید 1 ماش 


رای | دا شر 6 شی رو 3 ماشہ سنڈ م 6 ماشہ شر ہت انا رح بص رورت انار 


7 گار ا سود ق نی 
آل لور و ادا ارہ رشن ر کدی ورس لاک و ا یاد 


ان 1 امات اھا کے کے لعردان ی میمرت انشا سر کرش دای 
دو رے سک اسر کے يس 2تل وی یکی میں ریا لک یں ادردن شں چار 
۱ تی کے سا تجح و سس اوردن کروی کے ملا وہکوگی جز کا یا ا کور ہی سے اعائددلنا 


1 یس س سا زم درست ہو جا ےگا 
مفو اک برا ے ھوروگ کر 2 تول رال سفید 2 نول کرو 2 ول ہآنہبلدگا 


ات کے وم دب 
خورال:1 کون می ین مرج مرا سے دودح کیہ دی ارو 
ل و 1 عرش سواف ۵ یا 2سب کو لول بیس ملا 
nG‏ تس کپ ون شن بارشڈل- 
اط یف لکل بلبول .... قطروقط ره پیش بآ نج زی 1 ول ره ول 
ای زب ٦تل‏ یں 1ل لل 1ل مرج اہ 1 ل بوزیدان 3 ت ل ند 3 لہ 
اتی تور جاک 3 تور شنت ل مسر 3 تل تو دری مرخ 3 تول,آوورک زرد 3 لہ 
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بن سفید 3 تول بصن سر 3 وله اندر جوشی یں 3 تول ل 3 نول مش3 توم 
پیز د لکد یک کے 40 ول بادام رون یش چ بکر میں ۔ بعد یس تام دواؤں کے ۵ ۴لا 
ز شید اکر اط رم فل تیار میں شاب ز یا دیور وق ے انشا ءاشرشفاءول _ 
وراک 2اشدن شی دور راو دود ود میں - 
ساس پو ےکا سو ممل دو مر اة اپ کل 3-3 ول سب 
ار یآ شی نگونں۔ 
تو راگ :ای لول ورن میس 3 مرج انا ءال شغاہوگی۔ 
سفوف ما :موی سفید 25 گرام م لی اه 25 گرا نار 25 گرام. تمد 
5 کرام لجن 25 گرام سنگھداڑے 25 گرام کون دک ا25 گرام یرل 25 گرا 
اکا ول 50 گر مر 250 گرا س بکو با رف ںکرسخوف لین _ 
خوراک: 1 یر وشام رام دو داتعا یکم مس انا اڈ شفا موی _ 
وا واک ی و وو و 
باکر سک قوف ان پ ون اس ند 
وراک رر یس ۰ شام ال پیٹ بمراہ پا ی انشا ء الد سوز ال کا نام و 
نشا نگل ر ےگا ۔ 
ری بش جوز کک او توا ما تق 
ولم سخیبالو 1 تول بل" ٦‏ ئ2" وم ای تا رگ از ول اب 
امام وحص را ا E‏ ور ول کے درد مفید ے۔ 


خب چول ورو: کول ی 5 ل رل ی 5 ول دوفو ںککا موف ہیاک کول اں 
ےا ا 


مل 5 اس دس — 
07 تون کی ر۶1 1 رن 12 رل وم f‏ 
نال ری کو امم یں سا اس دیس اما رکر زعفرران سلاد ہی ۔ 
اورا :1را لیج وشام استما لر بی ۔ 
مفائ :تھے صری تول ,موس سف رای 2 لہا ار ھی خورد2 ول اھ2 

اکن کوری 2 ول0 32 92ل کر لک کے 2 تم تلو 
وار ری 2ور مصری20 ول بہار کر لوف یلاب 
وراک :وشام مرا ووی استعا لک بی ۔ 
لا :نام دی :ان ماک وا ے5 تول اک کادودت 75 لد 5 لول رک 
11 ور نف انی اب دوگ دی نک ریصن ویش اورا ی میں 
9۷ سا مان ڈا لک رک لکر می اورا نے روپ میں رکید بی کہ ل مو جا سے لا ماد 
: مر ددرت ت استعا ل گر ی - 
سراصت: گر 4 تور مر سفیر 1 تول تال ورت 1تل ولا 100 
ا ین ردو نک سفوف ناک رین لیو ںا ہا زیت گنگ ی جب تام ای بو 
۱ ےت مرج سا کے دانے کے برا هلال - 

ؤن 3ج2 گول دشا را اوحا زره ووو ی استتعا گر | ان ال شقا موی اور 
۸ ردان طافت ال ہو جا ےگا 

جار معازہ: روا خطا 6 اش برادوصنرلل سفید 6 اش گوو رک 5 ماشہ فا ٩‏ 

اب چ 5 ماشہ مرج ای رد 6 ماش دار ری 5اش لوک 5اش داد 
ثورو ماش گرا 2 با کی 5 باون رد و 5 ولا دا رہ کو خر رواش و 






ے-کس ےسا سے 


۳ تس سح 





ای | 
۱ 


ہے = 


ازع رای 5تولم؟ وبا رو5 ول ۱ 
ری کار: 7و اکلو انی سای صا فلس ورس روو الاو پل ان ردان 
ے اما رک رسا 
وراک 2 کول د وی شام راہ ال یی انثا دورود ہے خی ای ہوگی۔ کال ارہ سای ای“ o‏ میں جب بای آدهاره جا 
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۲ جوز ی 2 ای 2 یھوں ہوک ری با ار ل یرہ تیا ہو نے بر ووی دوا ںا 


”فو ف لاک چوا پیر ڑا ار میں زعفرا ن۶ کاب ۳۹۰ وا 


انی اک تیج جیاۓ الان وشام اه ای ناکما کے بر تما ل کر یں ۔ 


انشا اشفا ول اورمعر ےکی شکابات دور ہو جا میں ی 
اسنہ برا یازا لکحویہ 4 نول معبر ”تل عامتجا 
1 لہ یما لکد ول کے ریس میں 48 کن وکر لک سس بعد میس بت تن زس ڈا کر | 
رکب ۔ اب اسے نچوڑد بی خوف هلول ال 
خوراک:1 یہو ل بعد ناش تو دو نت کک میں ۔ انتا اڈ رس ب فلاشت‌صاف جوم 1 


رمک 2 نہ سو نا ں غر 2 تول کلم ھ بر2 لپت 3 لاب دوا نون 


نار 1 کیو ل وشا مکل مان رارکت ےےل شاوی _ 
ای وا 2 بادگی: سونف 50 گرا ae‏ ی50 را مر 506 کرای 0 
شی ری 50 گرام سب کہا ری کک کے قوف بنالا ل ت وشام وب ۔ 
مہ باس نام ردگی :چرس 4 تول نےکر ا ے چول ڈول میں ڈال وس اب اسے 
ات رو کیرش ۶ اط سے ڑڈھلنا دیلک کر سک انی لاد سی ۔اب اے 
دوواد یاو لک ینگ دس بعر س پا لکرسخوف بتاک رگفو گر لش _ 
: راک 1 ول راگن ایک شک نخان سردم رین جا ےک 
سے براے ری ی شرا سود 1 باژ»جوکمار 1 ا رد - 
ارف زب انس پرچ کال ناب ال سب دای پا لگ سک 
ڈا لد ی ادر کول اوی دی اب است بذک ڈول تلبت در کے کل کک تکرب ورس کت یف 
نآ لدب لفن و ل افو بلس _ 
وراک :ای چول وشام۔ 
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1 204 5 مغ زک رو 
| سر _۔ ۶ اون ال کر خوف بل - 
ال ال۶ کر مس پھراو او ںک ینک د ےد میں بھی لود کال 
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ا کے رپ OT 9۳۲۲۲ TTT‏ 
ا را ے نا رٹائرنا یڑ کوزق 1 ومغ ر یج11 پک نے1 با چ ا 
وا ر کر لوز بر لی پ لر د بی اھ چ :او لاد یں رتش 


1 راک :سول دشا ماه کی دم انشاءانڈرشفاہوگی۔ 
١‏ اج اماک :زلف سا2 باش مہا ہ2 باش کار 5 ا 
۱ ۳ سب سکول 
ای اا ی 5و کی کے یں 2 کک ر کیا لیب کی وبا لا 


ول : نش ارفص ر اورا موا - 
ا 7ر ولاز 7 ع دو سے اسنا ل کر میں۔انشا اضر ور 


رابت 5 


0 ۱ ت اجوای 1 
رون شقا :ورو رات درد ہکان درداور ددم ے وروو یکا مرب ے۔ ست ای 


ای ہے ون ا یں او نا ی ا 0 کم 
فر یش میں ڈال وہ ۔ روپ میں رگیس اب اس لور ماد ہی فاد 
٦0 ۱ 3 ٰ‏ 
رت دن رقو ی ہکس اب ایک دی یں پا که پل ردان یس 
۱ ۱ : . 
وش یی دس اب رون ا ے صب رورت اتا لک یں ۔ 
۱ ۱ / کا اة ۳ ۲ 2 و کار نن 
|7 سب رصن چو ں ,وی سرا چ 3 مو ڈول کی یڈ مل 
ار ال مس ہن رس الک پا ۹ مرا - 
ا ا لک ےک نے :بل مرج5 1 ول ورف 1 ول پا لمرب دی کک کے 
ی ہیں او رک مرج اوردرمیان میں در ت ہک جلا مس اب دوس ریا مریم 17 
رای مر بار ا ضا کی دای کر مس ای ط رح تمہ رک رحب کر کے بقیہ 
وق لا رین فا ر تقوب نان رش اکن رون وشام راد 
ا پیر انشا ال ر شقا اب و ما سب 
نیز پرا کی لی :خورد 1 سونف 1 مرک 1 تل رس بکو بای کک کے 


تست عم ا 
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اور ے2 1 ل راکو راو رودو د س انشا اضرا هاگ وکا 
۳ لیا ایم نال ول 1 ورف 4تل یار:1 اول ,کر آمل سار 1 ولا ی 1 ول 
آل ا 71 د ل انار سفیر 1 تول جاوتر ی 4 وله ال 1 نوہ لوک 1 تول دار 





رکا سے سے تک مدق مر سا لاک ترآ 
شور 20ول _ 

4 کش ژال د یں ا می او شادر باکر کے ڈال ری بسا ۱ 
رح عل ہو جا نی اوا تا رک باقی دوا یں ملاک با کیک شی سک ہکیڑ ما گرم 

خوراک: 1اش ے2 ا شع دوم شام را ای استحا لکا ہیں انشا ءا ئن شفاہدگی۔ 

باتفا مس بزول ور ,ای نید 5 33آ ککاروری 55 ور گر 
گے نا مک | لک یں پھر ددد وڈ غو اڑا لے ال جب تن جا ےو ڈول می ڈا کر 
عم تک ر کے 25 کال یآ کدی عرش دوائی با ری کر سوک 

وراک 1 ءاش وشام رس انشاءاللشفاہہگی_ 


اڈ ست 40 عرد- 

۱ 2 ک میں کر س سب دواو کا ایک خوف بل ان ے دی ال یالب 
۳ پا پ ایس دوطدں ٹیس کرد ولپ کراپ کار ی انیم ا اکرڑھاپد ر9 
ااا ۷ ںاور حون رل ماس لک ہی انشا دان تفا ندهدسک- 
[/! ا ضر یی :ای300 گرام سپا کیال 600 گرام ماں 600 گرام 
أ ار 600 رام +600 کرام بز »600 گرا ءا ناردانہ 600 گرام» 
ا600 گرام مک سیر 300 گرام مک یا300 گرام بک تی 300 رام 







یی ر300 کرام و750 گرام 
PE HT‏ بک یں لیس بح می سوڈا لاک تقو رل - 
وراک :4/2 تذلہہرکھا نے کے رال 
دی نشا : اتفل 25 گرا مک شرف 28 گرام قرف ما25 گرا زاف سا 25 
یج کرام زعفران اش نگ 25 گرا ستاد بان 25 گرا من 
ا رم رتور وساو 1-1/2 ول جوا تراسا 5 گرام 
0 ان کن سامت مر لآل 4 ولخ 8 
آل ال اش 8تل ,مخ روتف 5ل مخ وم 5ل خ ارام 5 تول فپ نرق تولف اروت 
از مخز وزج تور مخ رکرو 6 ل مخ رکی را5 تول مخت بوچ تول,/فزثبوز م5 ول مخز قنرق 5 
TIT‏ تول ی 1 کل ویک ے2 1لک ادود 1-1/2 کلو از 4 اول 


تب کشا یال :سینت 72 ,سوت 2 خر 2 ول سب کو با دی کر کےگولیاں 
ناش 2 ول شا را بای دی انا راڈ غفاہوگی۔ 

امسا یی گولیاں: جلوتری اول یال 1 ول دای 1 فو لہ افون 4 ول کرم 
دودھ 1 لس بکو ہا یک قوف نا ۔ افو کوک ر کر کے دوو ملا دب رن برام 
گولیاں بل 

خوراگ:2 کدی بیان سکنل رامق ارو بانط اراس اککپی دار بل 

امس سنوی عترز ما1 لم»د یجان 1 ری 1 لہس بکو با لوف ب کر 
کیا یما نک رلییں۔ 

توراگ:6 ماشہ جار ےکن ترا ددد ت د گی ۔ سب دواو لک پا ری کر کک 
ھا نکی کر پا کیا مد سے یت الیل بلس 
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۱ با 











بے شنا بسا OS ONE ETF FENIAN‏ با 
1 3 ل 220 ۷ ۳ گل بعر ق کسی وولو رامق اول پا یں انشا ماد 


طر بت کار : خن کوادردال ما را تکوا تک اک ایک پا و ود س بور ان 
تا بنا بل وگ یکوٹھوڈے سس میں ببمون لیس اب ترا" ی ہن یک وک ا 
ج بگاڑھاہوجا ۓآ ےا ا روا ںکوڑا ے جا نہیں 


ای بر ہا ےگا ۔ 

ا 7 مالنارسفیر 4 تو ری 1 تول رو و رای ی ٦ت‏ گی 
4 ل ما رد وا لو اپار بی کر ولیس ا بک یڑ ای میں ڈا لکرسب چ ول 
یں و یل ی یں ہرک یار یں ےکر سے میس الک وش 
۱ل اہ ل کر سح وچو کر رلک مل شک میں۔ بائی دوا ںاوخ کر کے وف 


خوراک: 1 وشام راہ دود مدای انتا باشقا موی _ 
رل وویان ا مر مریمب 250 کرام ربک 250 کرام 


0 گرام» مرب 250 گرا مء پادام رون 100 گرام» الا ہنی خورو 2 ول ورق | 


ونر یبد 250 گرام۔ ی 1 کول را تگوتعراووود یا تالک ی - 


لار یگ ی ری قولہدونو ںاو بک رکم یی 
اا ر ے ین سکوچندڈوں میں انشا اموا کرد ےک ۔ 


رر کا ر ب ع و ں اوا کے با رک کر الا یراک یں تن - را 
ادام رون مماد ییآ خر ٹیش ور خر ولگادریی۔ ۱ 


5 5 : ۷ 
0 1 تلع دشا مراہ انی یس انشا مرول ود ماخ کوطاقت ‏ ےکا ۱ | نسواں :ما فور تول کیرحت 2 تولہ ماز د2 تولہ: سپا ری 2 تلا می جرد 2 


وا یر کے ےہ :رن جت 2 نول چ انرک ی 2 نول یہ رسفید 2 تذل طبار 2 لس ار کر کے وف ال اس ی اد 


اولب ال ہنی خورد2 ول سب چ رو لو ںکرسطوف بای - ماک 
خو راک :شرع دشا رداک پا دی - 
ور ف۰ 2 س ھا یشرو و ترارح 5 و لس رور 5 ولاو ے5 کر 
کی ین دوائو کیب قوف بوا ا بجی میس سل وی ریس اوآ رها گرا 
کدی امس رورش - رآ اور بل او رخ یں وی رکوریں 
الک تک ی اور سالیگ دس عرش روا ق ل و رل - 
قورال: 4ب کیو ل وشا م راہ دودتھ ی بای دمیں انثا ء اش اور یا کا ناگی با 
میں در ےکا 


۱۷۷۷۷۷۷۸۷ ۰.00042 111 


ال‌صنا صان : اور 2 ماش مرہ 4 ول سای سادو نول پیم ان 2 شس بو 
رز ے یال میس ڈا لگر جویل دی ج گاڑھاہوجائےذاتارییس جلد کا ارو ھوڈاٹیں 
ال ساف ہوں گے۔ 

کے ی شر تو لاو سفیر 2 نول بتاور 2 و لبکا مفو ف بنا ا 
بل ہنائشں۔ 

وراک :کول شام مراد وھ اپاج یا احتلا م مرح تک !رداچ 
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شا مکی 2 
مب سس ےک ا ا 
ل کے لس :کمک ا سار 2 ول ارہ ی 2 ول رستورو سم ۱ 7 
لہ ارہ او رگندحو ک کوک لکر میں جب با ره مو چا ےلو تو رہ سیاه لاد ی دو ا 
کر لک یی جب سب جا ے لومت ملا اکر نے ساد کے برای مگولیال باش 
وراک :2 گول وشام ماهبا دی ۔ انشا ءاب شفامو _ 


اا کے :بر دودھ یارب 5 ول ,ری سفیر 1 ول دوو لک مد 
کر ل کے ہے کے برا رکولیاں ال - 


ورال:2 وراه وود مار سے 1 رل دس انار ارفا دهد 
برش و اف کے گے هلال :اقا 3ماش زخفران 3 اش زاف سا:۵3 
عظرق ما6 اش ال 6 ماشہ جلو ی 6 ماش لوک 6 ماشہ هریج سا 60 ماشہ مکھاں ۱۸۲6 
کل مد ب6 ماشہنڈڑ 6اش :ریگ ای ماشہ دارگ ماشہ پان ادرک125 گرام۔ 
مر ی ہکا :حم الغارء زحفران اورزلف سیا ہک ویر خو بکھر لک میں بای دواو لک الگ 
وف بنا کرس بکو لا دب جج رادرک کے پان ےکر لک میں ج بگولیال نے کے تقائل ہر 
با کولیال ناب 
خوراک: پس کے لے دوگو یکن می روک رج وشام ویساک لئ وش 
سے بل د وو کی مراد راکو دود کسام انشا امت بن بت ہہوگا- 
کلک ی کے لئے لیا پکائ نکی سو کی میس بر کے جلا میں ۔ بردوا تار ے ۔ 
خوراک:1 ماشہ وشام دیں۔ 
دا اور 1۳ لے لج : مقزسونف 125 گرام. مخز ادام 125 گرام مصری 
8 گرام س بکو بای یکر کے مفو بناک فو اک لی _ 
خوراکف: 1 تو لع وشام پمراہ انی استعا ل کر ی _ 


ار ەل سے سا نے 
نے ا و ھی نول ری 1ں وتو رو سا 6 اش نس ب تھب 
ال تال 
اک مع :شا مکی کول جمراہ پا ید یی ۔ 
۱2-1 11 سار کش هورق 1 ںاور نکر وو وی براں ا ول رد 1 
اب اسف ی نکر کے بے چو یک رمں۔ 
اک :4 کسورع وشام راہ انی ش۔ ۱ 
7 سو زگ وع د و کیم رف 2ل چا یر لکش یی 2 تل 
۱۱ بات کرو ٹک رپ ھا نکر ےکچ ل کرای ای دوپ شا راو دود کی 
بر مان 14 یت مل صغار 1 ولہ ا ظط ہگار و لم اتی 1 نول سیک 
۱۷۲ | نذا راورن 14ول مخ رم بوزہ 1 ول ,مخ کرو 1 و 1٦ول‏ کی 2 ول 
ر کر هو بول چان ٹیش - 

5 راک :دی من مجن مر دن سکمل استعا گر انت اشفا 

ہر ے اماک :الا رکاجو بر 1 اش هکت س21 تول, بی انی 4 و ناشن 1 
,۱ جای‌تراسالی 1 ول وعتوره سیاه 1ل وف 1 ول جلوتزی 4 تول ہنیک کل 1 
لا ری و سکیا باش( جوب کپ کال مر کے برا رو نائیس -2 ول 
دوه ریگ یه یل ۔ 

ری :سکس ای 5 تل مل یکا پال 1/2 با وس س رما یکومولی کے پا را 
ار گر سک لک ر کفوور رٹیں۔ 

و راک :1 دہ ماش دشا راو دود ہی 
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تیر ود :دک مر اا کی با ی دوه ۳/۳ ۷ سه دا کی ۳ 
اواو چ در ےکی پرا سے ڈ مدا رای بی بی ی 
لا ی شاد 1/2 ماش کا لی م ری 1 تل ۔ ا س فو فک تین خو راک بنا یں ۔ 

خورال: ى1 وراک اوی کیو و ود 


رو للع وس | ی کار کا وک : ھا ای تپ و 
فا ا ی را ا اب گولیال کل‌میژی 10 رام لو ۱ ب 
ا و ۱ 9 رو وق ا رو یانب توجوان ایی ول موز استتمال 
سقو ق کر :براحت بر ہاں 10 گرام» چا سبغول 10 رام 7 ج-- ۱ 
کرام چم خرفہ 10 رانا ش 10 رام مخت بوز 10 کرام یم قشب 10 گرا هدن - 
5 گرام»اسرول 5 گرامءاجوائی خراسمانی 5 گرام ناج و اڈ 5 گرا م سب ار 
کف لا 
خو راک : 4 ماش وشا م راہ دود هه بی سک مہوت بھی مول 4 ال 
بے ص ریز ے - 
ری کیل ش رط :یک یبود 2 نو کی شورو 2 تول جوکھار2 نز لکن نکر ۶( 
لوی سفیر 2 تول مو یکا پا 3 با ان س بک با رہ کرت سکڑ اش میس مو کا پاکی ال 
بک ود نکرضنگ موا گا 
وراگ: ماش دو پر شا مم رام شر وق لا 
ان لے شط 2 نگ 2 تول داشہالا یکی خورد2 3 کور 2 له( 
خی نی 4 و ل ری 20 ت لس بک با ری یکر کے وف بل - روز کک پل ا 
انی یس لا بل - بیردز پا لس بی جات ےگا اس ےآ رام تال اورک 
استمال یں لا یں - 
ورال 1 سورع دشا راو دود 














۳ ا ا تا 0 سر 7 له ۳1 ا 
آل ہوںل: ان تسیل ار 1تقو امن شهب 
پآ و 


سک الیل مکی ہوان سک سقوق با کر 


“٤ 
1 


فی ,| ۳ ل ا بو Eê‏ 
ال شس. 
لے ! وس ل 

ہے سے ی ۳۹ 
IEE‏ رام30 گرا م »ہد 


> 


ول اسيا 1 ولا ل :ر کات تور روما 1 نول صر 4 تو کو 1 نول 

بان یف وک زلیس 2ے کو مرا دود وشا مد و ۱ 
اوی ورو ل : بش قور تکو اموا رگ ا 1 و رو ور مکل سونف سی »دی 
اب رخا 1 ولس بک ہار ےر ویش ۵( ور اتال یں 
نی اور الول کا ریک ا50 گرا ےنتک 50 م50 
,م50 گرا ول دوائو لکد کوش جل دی جب الق جات 
1 ۱ اویل ژالگردوپارها گم ها ملد جب ۲ ن لیا ار مان شور 
يا ا. کي یک سر کرک له نج 
,اک ےط حیرشت ,زاف م5 کرام ابا 302 ۳۳۶ 
1ب5 رم رتش 50 گرام زاف سجن وگ بو میں لدب 
کی ان خ ہو ما جر مھا نی اور ےا دس اوقت رورت استتعا لگ ی۔ 

3 دسر و 7 کن ےکا طر بت ی‌شوره1/2 کلو ماک کے پول خت اہ 

۱ پھر میرن ات 

1 ورور می میس زاس جب بل جا ےت مک کے ول ات سا ت دا ےکر کے ا ے 








ہی جب پل رات ل چا ملاع دوس رے الاو رایس ۱ 
پت جا شور تا ہو جائ عقاو ںکونہ ان کی کان ہیں سر 
یهاگ یش یی ایک مھ مکیاداب ہے۔ 
کرالفارتا 2 رن کا مر 
اسے دابو سے یں یہ بد اکا مآ ےگا فو رم سرخ 1 تذل لیس دا ہکن 


اسل اور درمیان ش۲ سکم الفا رر کو دی لک کرب یکر مت ب نک ی اب 12 


مه داوم کرش ٩‏ هرن ترا یم اسر rr‏ 
ا اساسا اي کک یں وال ددع پاک یج بوک اور وان سب 
دویارہگاڑگاروں کرد یں اورگڑلوں ےا نتسه تز ہے جاک جب «قوال در ےل 
ال رکفو زک رس ساوردالوگودد پار سا لکرتخو ناک یں _ 

۱ ایر کلم رت ودی 3ماش رون ست اجا ی 6 رواک 1 
یام 4 ول رن زیتورن 1 لاك کیک ا اور سح اراز 
لا بل اورم لاوما ربا ٹا دس ذو رکا سے بدا سیرک تما پم کل 2 اور مب 
کت اب »وما_ گا 

خراک:2/ ماش راہ پا دوا لا نے کے بح ریک ٹن شردمسں دہ چنا بم 
دچ دک منٹ بحداے دو سرک خو راک د یں اود ٹن رو ول منت بی تی مر کاخ راک دی 
اوداندرے ال لکا مب رل _ 

وس کیلع شر :رف 1 تق ہک پا ےی لیا لد اب :نا کا 
دودوم یں یع وکر رکو میں ۔ اکنا لاس دن تک دو دم تبد لے ر ہیں ۔ اب تگرف گی ڈلیاں 
اتود شلاب بوتت رورت 1 ول لس اود چنا ان چات کر 
لف یا کل ارا ےی شی کرک درمیان مل مر فک کرد یں کیک ل کل کر کے 
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زا سیل 
ا ار ریگ ری سردمو کے رال رال میس ہے ددا ہیں ملا نی عم الا سر 





0 ۱1 ل موا 1 تول مخز ہما لکھوٹ دوداۓ .کشت سک پان 1 نول ان س بو 
' لی نر چان 


۷ 7 ۳ کیلع : اسرول ء دا الا بھی خو رو کون دکیکرء وحنل »سولف »صت رل سفیر تم اہ 
6 م ۳ب 


۳ اک 2 السب چزو ں کا سقو ف ارات پا سکره لیا ۔ 


مکح شرطیہ:رگگک بای 10 گرام شرف مه 10 گرام یال 10 
ام :اتک 10 گرام» ۱ ی 40 گرامءاجوائن خراسمانیٰ 10 گرام کش لاد 10 گرا 
ا ا:5 رام یچین ڈی کرام سب نزو لکاباریک فوف بل پر کے برا 
ان یادزمان ےکچ ل کر 
وراک:1 کو ال را دواد _ین۔ 
, ٹ رف پا ن کے انید بکرم اورکولیوں شی پان کے پان م۲ دهم 
لزز طلا ور م :شر 10ل کاب 1 ول دوف للم لر او ایح کل 
+ ںہ کل پا ری یکر کےےمادمیں ادروھ اشک ر ل کر یں - یں ہیں مخ رہ اکال 1 ول 
رژ ی 1 ل عحفرقر ہا 4 تول ری بان 1 تول ا کی 4 تول لونک 1 تول دای 1 تولہ 
ائی تیار ے۔ اب ال دای یس سے تور دوائی بل لیس اور اس میس 4/2 بو جلوتزی 
اک و اب عرسا را لیا بل - 
شواک : 4 کول راکو راہ ووو ےس ولیاں لزت وای کی ہیں اورطات در ہیں 
نامردی و ہے اولاوی کیل :خرف 1 ول پا پا 50 گرام» ال ادرک 50 
رام م50 گرام 







تفا مکش 


ران ےکا ر اتی یر بیت ریس اس هوجو ےکس میس بل پاک بای / 
اس مغ شر ال ری جب رل چا ےد راد کال کا جب بل با ۱ 
تھو کا پالی ڈالیس جب پیل ہا ےت فا لک باکر فوف با 
شور اک :2 اول ایک وقت ہم راودود ال ۔ 


برا ے ام سک وممٹوگی:شحگرف 4 تلہم الغار 4 نوہ این 1 بعر ق گا ب 
ی ن دواو ںوک ل ٹیس با رب کک ریس پچ رعر کا عو ڑ و ا لک رک ل7 ۲ 


ال کر ت مو ہے اور قوف من جاۓ پچ خو فکوشہد وال دول بیس نا ۱ 


کر ل کیا با کی بے کے برا یال ال ۔ 
ڈور ا ےک ا سوا اکا و 


ا »رهات »> لور با ںول لے عا من کے نرم تے ء چو ںول کی 
۰ھ پچ که لردسیان میں سیا نین وال ے اور ووی ل 


ویو ںک یگ دیب رل من کشت ہوگا۔ 
شر :ور وشام ماه پا یی انثا ء لش شفایاب ہوں سالک علا و۱ 
ا ت اتلام کے ل بھی نیرا بت موا ے۔_ 
ا ر راڈ لوت :علادواز لوہ فارع کته حدمفیرے۔ 
وی انڑو ںکی زرری 12 مرو رف 2 تو لل ای دی زردیاں ریس درا 
ترش رک اوآ دی زردیا نون ند یز جب ڑرویا لکل ا می5 نو لم مار 
رک جب لا ود مکی یی ملا یں کی جب جل برض 
corm‏ کش فو کل sirt‏ 


ھ۷ ۱ ای 













۱ تا ی یہ تس ا 
زرا ک2 سے حا ول جم ران لای برک ویر تب ے ان 

1 7۶ .6ف )کی ۷6ےا سب وا 
د ی 8 متشگ شرا سب 








از اس ۳ رت 
۱ ط ۱ 2 تی جاک 
۲ دوس خر و رر رگن 125 رام RY‏ 


ا کپ ہے پچ تی کی ار لیگران سے هس 
لات کے کے مد : 
ابا - 


4 دن رس تیاب بالگ 
ا اک و رم شا راہ ای45 دن قفاب« 


5 ۶ ۳ 0 5 
لا ور رک ی پر ش60 ام ر برا وٹ چ عرو صا مخ جال لہ 


۲ ا نے لس پر شی رکس ت 5 کن دک ر لک یی فلا 


7 رد استتعمال :را اسو ے ونت کن اط راف ےا ا سکرس اوراو کوک لبیٹ دم 
وف اث ررچو :اثر رجشیر س وج گرا فور انا کال 50 
اام یشور 50 گرام سفی زره 50 گرام ر لوی 50 گرام ہناگی 120 را 
0۷ کرام سب وبا ربا کر شرف ال - 
ہر جج ور ملح : سو نول مخز رک رنج ول وول ں را رک اک ا ری در نوف 
ونر دی دوا تار ے۔ ۱ 
و راک :1ش شا راہ لی د ر زک کا یں انتا اشفا مو - 
جقول 4 ور و لمع :سورنہاں شر مر اه نک اس پر اکا 
0 تخب کر پا کیل ۳ کی نا یی _ 





سح ہت سے ۸۱۸ وکا ماد لا 8 کل ا سس سا ریا 


"ری خرن ال زری500 کرام یرو 400 رام »نهآ سار 400 
سپ گر تفاب ی 


وراک :2 گول را تکومراو با 


: لاد :که ی سغیر 25 گرام یغور 250 کرام ہی ایس 250 گر 

جولمار 250 امس بکابا ری وف نایلاس کے بع ری یں بن رک ر کے کل رت گر ۷ 
5 کواویاو لک ینگ دی یال کے بعد رخ رک کد کرک 

وراک :1۷2ا شک رای یا دوم 


وراک :هرد شا یراہ پل ۱ 
الق للم :: کیرک رہ کر مفو ف بل لاہ چا س سقو ف یال 
۷ ای ما میں آ مج وشام خداک3 اش ا ال 
: ث باه این چ کے 250 گرام گرا ےا د کےڈ نیس اراد فاگ 

ر که کے ا وا وی کل رش جوا:در سے راک کےا سے قوف 
ا یں ؤالیں اور انی ڈا ل کر ایی ر تین مراب ای ط رب یی ژ ال رتفا کرات 
,اکا رس اق مرب دا گی ا سے تا ےن ا پر گرد 
ھی ا ںی وت کرام لی ی یط کرت لی آ دا یچ کار 
1 ان می وواک اود ھے پت د راودا کب ابا ےڈ وی یں ڈال ر 
ال اکل کار کے با لوا وگو جاتر ر سے کا سن مر چوک رف کرس 
اپ ہا ے50 کرام یا کے ےڈا لک ڈو می ڈا کک ل لک کے پا و 
1 ۳ 7 کد رال کف ن م کال گر یسرک هرت می یضر کر با خر یوقم جب 
#ولل بسن ری ؟ لرا رکشت موا I al IT‏ 

خورا لب ناد 7۷ وان ح مالیا 

غ ر وروی کیره نا استعال سےا شفاد ےکا۔ 

طلا ء رر :رونا غل 50 گرام خر جال کو 5 عرش دوکر ل می ڈا ل کی 
E‏ وھ ڈے ا گنن زوردار آعوں ےک ل کی 









الم ر دور 400 کرام موم سفید ولان 8 کرام مردہ سک 80 رامال 
سیر 200 کرام لات20 گرام 6ر80 زارو ی سی مک تیل 4 کلو 


تکلمم رش بل موا ے ریب 1 
اددیات ڈ ال دب یآ خ ریس سٹرورڈائیں_ 


اتی :کی کہ پردن ‏ دورج اتھوڑی راکرس 


ےا اوغا ê‏ کاش کین ا تک :سو زا ک »کیم 
ملاس تآرامآ جا جاے۔ 


حا وت و ا 
کے :ب یی کال ہیک کمک آمل مار اس رم نی زگره ریک نیش 
بکو پا ری کر کے فون ہیں _ 


وراک :باکر لان رت رامن شس 


سے اماک رب :کافور نش راما بش جوز دنل 
2عرد افون 1 اش 
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۳ ۹ لا 0- 1 233 
او ۳ ۶ سس تس جح جح سبح 
اوت اوس نی 3تل سنڑ و لہ با ینک 3تل سب جرد لوف بنا ۔ 


ےکنا ےں 12 
طر رقا سمال :کس سول رف دا تکوڈ راو اف یت وش _ 
قوف فی :سوڈا بای کار ابیت 100 گرام کی 500 گرام»ست اود یٹ 10 
امس تکوپ دک کر چم نکر بن ڈنے می کنو کر لس 
تو رال:5 گام دو پر ہشام 
یک طلا گم 1 کو تےکر ا سک تیال جن کےطط ری ےتیل ول ل 
ین ی وران کر کے اوی جالی ڈ ا لکر ای کے اورداۓ دک د یں سوداخوں کے بل 
لاوس لک حا پکرگ ل کا ےکر گر 
سل لتق ےا5 نول لک ےکا اب اس یس 5 تو لبیل سول ملاو بل تیار ہے ۔ گن ککرا کے 
روگ رو بارهم گرا سک پندرهروزنک اش 





وراک :2 گرام و شا راددود س ۔ 
رواک جوا روار هش 35 گرام کی شی 5 3گرام ر35 کرام 
ال 35 رام رار ی 35 گرام“ سفیر د3 کرام ون سر 35 امس 
7 ل38 کرام ءزعفران 35 گرا گی رو 35 کرام پر SO‏ گرام دای الا ی یکلاں 
و رامع 25 گرام بصندل سفید 50 گرا معدل سر “50 گرام مخز Ã‏ ا 
مک لگاو زبان 50 گرام آل 50 گرام. مرجان 50 گرا یتم خرف 50 گرامء 
۱ 90 گرام کو ذری25 گرام نی 6 کیو ما ٹر ی20 گرام نز ویٹ20 گرام 
اب چو ںیا سٹون یی سےیشیرے میں ال فان دش 
ٹور اک :ای جرا راو دود پا پا لی انا اشفا وگ - 
را شور ارم ان 6 گرام مروار ی 25 گرام »کش اک سفیر 25 
ارام جواہرہر:2 گرا کل 500 کرام نگ 500 گرا ود 500 کرام 
رن 500 گرام ہعرق مک روح کیو یرصب شروررت س بکا وف بر 
ریک رن وه او ریا کے پانی تیال - 


وراک 2 گول دوم شا مش 5 
اا رت لایر لت زیرست طافت رامول هر ان 


برا میں ولف 4 لول ز سیر 1 لہ ر1 لگنا 1 لان سبلو ےر 
الا فی زیاد نہ عفر برا ن میں ول ہلک ری لاد وف تیارکر کے رورس 

و راک :3با شی دشا اون بت انار ہاش ر بت اجار کے مساق لب 

کر جکر ومشاشہ: اشر 4ء بن 1 ول یجان 4نو وکر 4تل ونر 
2 1 لے ماھ بول 4 نول دحنیہ 1 لپ رکو ہے 4 تو لہ صندل رع 4ت لس بکوہیں 
کرخوف :اک رکفو اک رن _ 

راک ماش دشا امیش مت وی 11 ای تک استعا لک مس انا ءایشا ول _ ا ال تال ے۔ 

شرت بادام دام 4/2 کر رل سفیر 10 گرام ایی خر 0 گرام ی نی :ت س 125 کرو جرد تل می دیو نکر ری وگل 
و24 کو عرق گاب 250 گرام» نانک 5 گرام ینز وف 5 گرام صنرل ور الا یگی کا ر توف ییالال 
2 مره سپ بادا مکی شاد ار حر کب انی وین اور یرکسع رق گج نام ان روط تا لک ہی ۔ 
بت موی تیا ہد نے پرٹا ری اوریتز وک ژ ال سل _ 





۱۷۷۷۷۷۷ ۰۲۲۵6000۵ 


کے شنا کے 234 


رمت بادام :مغ بادام 250 گام الا بگی خورد 5 ول هکش پا نری 5اش رز 


رو کیوڈہ 250۱ گلا د 75 شپ چون 250 گرام رک اکور ی 5 ول ١‏ 
کل وکا ے وود ھ 4/2 کلو_ 


۳ یپ خر دا ورات وقت ا س وو کے وقت چملک تا رخو ب رک ای 
کہ یں رای ہناتے وت استعال دک ر بک کے کے ووو یرل کر تیاری ال 
رکم یی کاس کے دو داگ هت ج بعش کاو اس تلم اور ال و دود 
مت جات ۓگا ا سکواتارکرصا ف کر صاف دود کے ساشھ بادا مکی تزا ارب با بر 
اتال کر یں قمام ووو کواستعا لک بل پر واا نم 1 دوس یطرش راو رکش 
ولا ری ہا نکر جب پیک جا ےڈ ام ےزم اس میں ڈال وی ملا راو رکش ٹول رکش 
چائ دک دو کڈ ہاور الا یکی سب ببس ڈا لکرخوب با جل + مت تارب کی 

طلا ء رب : کم القارسقید 1 و سل ۹ نول فا ویر 1 زلف 1 نول مٹیم 
تیا 4 له ےل 32ل دودح ت ککاڑڈیڑھ پا3ء انرو لک زردی 20 عرو افْون 6اش 
یچو یکوک کے دود ود یں برخت کر ہیں رود ای طرح تن مرک 
TIT‏ اَل یز پرا لاب تم فافش رمخز جما لکھون رق ,منت انون 
سب با دی کک کے ریم میں بلا دزی - اب اسے انرو لگ زرو می خو بکھر لک میں اب 
۱ یک موی موی اگولیاں یا ین ال رط ر ہے ل انی ھی وھ 

کل 1 عرو ال کے ها رعروسورارغ ال اوران راون او ال رک 
د یی ال لین رک ھکر یکا ڈحکنہ بت کرو اب 1 میسو نی کرای میں رک یں ا ےی 
کے اور یف د ریگ رکنیا کے یچچ مرول وال ایک پال مود ی سا بک یکو با ر ‏ کی 
ی ےل کا تک بیس رکش کر هاگورین اس کے وا زا اورکھودمی جس 
ٹس پیال ہآ اس -20 کواو یاو یآ گ دی طلاءتچارے۔ 
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2-۸ دمہ: ہرتال ورقہ 25 گرام مرج سا+300 گرام۔ 
ای بش4 لر اہ وڈ رکر کے ال و میں ال او رور ق ہک ڈی رک دی جب 


رر اہ ل جاۓ و اور 8 تول اور اڈ رم رچ سیاہ ڈال دنل جب یگ کل جا ےل بقیہ 
ر اہک او ذرنگ ڈال دیی.-ای‌طررت سار ۓکوجلا یں بم رھت ڑا ہو نے پاتا رکم با ریک 


نا اباس کے چو یسور 

خو راک :دن مم تن مرج 1 کو ل سرا« پل - 

کون قوی باه ونمو چ یں 50 گرام ءکوکزار 250 گرام ی 2 کو کنر کنو 
| ںا یں ۔ ج بآ دھاپالی ن جا ےت کی لادی حب رکب چون تار ۔ چا ے 


- کرم دود ہے کے سا تم وشام‎ ۷۸١ 


را لتق ار رعش کر ور نہ زار ول غل 94ل 
و ی 4 نول :یل 4 کیل مب 1 5 شیرف رف ر بر 1 رس بکو اد یکم 
وف یال اب ال چو کیو ل رال 
وراک :وشام ای سول مراد دود نش ء افو 
حب نیکال :ر پاد یک رکے درد کے ے بے عدمفیدد ہے۔ 
سر 60 گرام مرج ا45 گرام ہاگ نام 10 گرام اچوا خراسمانی 10 گرام 
سیوا نچ تقر بت کے شین س چان ن اپ اس اکل سود جن 
را لک ری اس کے بح دکولیاں باس 
خو راک :2 کوج وشام راهان انشا ء اشفا ول - 
2-۱ قارع ءرعشل: :اس کے اتال اٹ کےگریم سے پا ۶ کو لک :مارگ جا تچ 
:لول ا رت مت لی کی کل بل هکس بر ایک ی ام 


بے شفا سل 236 
تن ساب ال شی 4 این کی بلج بآدهایان دہ جاے تال شرت ما 
دی ۔ دون تون 50 گرام رو نال 100 گرام رون اک 400 گرام اب یل ملاک 
ددباد ہگ یا میں جب ال شلوا ےو تا رک ان بل _ 

استمال: دخام تاش ,حص با گرب 

را پر تہ :یریلہ زرل یاب ریز دیز وک کے کات ے_ 

اگنام 5 تق لہ سنگ یبد 5 نول کی شور 0 4 تول جوکھار 5 ول فوشاو ر ری 8 تور 
انس بویا ےکر کے فوف ال پچ ری یس ڈا ل کرک کہ تک میں۔ 40 کلواو یلو نک 
1 گ دیں۔ پچھردوائی کا لک رکفو ےک ٹیش الک مار بک وف بنا - پچھراس میں 4 تول کا فور 
اد یکر کے لاد ی _سفوف تیار ے۔ 

وراک 21 اہر ہک ےک ی۔ 

ٹب کشا ودن :+ ا دی 5 تل باق 5 لرا 35ل دع کآلطسار 35 ل_ 

س بویا کر کے قوف تزا رگرب _ 

و راک :2ماش جع دشا م راہ انی 


اورف: اکرش زیاده واوا میں 1مف جما کو غوف بن اراد یی تام فو فاو 
کیم ر لک یں را سکیا پت کے را گولیاں الا ےی خو نکھی ہوگا۔ 

ورال:2 کول 7 دشام راما 

برا دم مک لا بور ی 25 گرام پش شور 25 کرام دشر 4 ول جوکمار زولب 

م ب کا موف نت بعد بلاک رکم لک یں داب 250 گرام سب _ت زيا زاگ 
9ھ م47 کر سکلوف تن با داب سس می ین رکرو یں پر 
کتک ناور لوا ویو ں ک٦‏ دی ٹھنڈاہونے پردوائی ال رسفو ف بنا اکریتخوٹکرلیں_ 
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>> ےو ےت داح و 
ور اک: رآ را ورن علو وشام تم یکی کا ھا کی وم کے 
فرب سے 
7 لو ری لوار ی شور 3 لگن برک 3 ولگ 1رد 
7 کو ہا ری کک میں پر میس ڈال دیں۔اے مارول‌طرف سکع کرای کر 
ا بے یگنن ال کے بعراے ارول رکو د بل جب کات گے تو پا پچ ڈول او 7 
واه رورت امیر کر کے ہیں ها لک کک ند و کا وقوال ہن +وجاۓ ۔ 
کال لی ٹاک کے وف بالیس پو ل کر 
خوراک: 1 یسو لح وشام راہ پا یش 
را ے خولی وهروانم طافت حم الفار 1 ول ہہب انار 125 گرام ہآ پ لیو 


۱ 


5 گرام ءآ پت لوز 125 گرا مم بک 425 گرام ہآ ب یب 125 گرام۔ 
لس انار میں ڈا لک رآ ب انار ےکر لک یں اس کے بحدایک ایک چک بر 
ار یکر ل کر یں خر میں اتا خش گر ی یک غوف من اس - 
ا :1/2 رل وشا ھراورودھ- 
کش ارگ سیاہ: قوت ہہ کے لئ ج ان ءدھات دا بفاراو فا کے مر کے 
لئے کہ رین سے۔ 
رک 25 گرا رهم50 2گرام»دتی 250 گرام۔ 
SA‏ اباب ان تن و ںکوم کر 2 کح دجحوپ بی رک د ی ۔ 
ب ڈ وی شڈ ا ل کرک لک تکرب اور 15 کلواو یلو یگ دیں۔ رش کا ل کر بر می 
کر لک کال دب اور 1 کین لا یں کشت تیار کے ایک رف ہدرک دی ۔ 


ےشن سل 





2-۸ گی بخار:اجوائی ری 250 کرام کاود 4 کوب 

دود رن تسژ ال کر که بل -درمیان می اجوای با ارلگادی-1 گناد 
کاس رلک لکراسے | آھوں ےنیس پیر قوپ نف رس ابا لک بار 
دزن کرمصر یک ر نکر خوف تیار یو لک رییں_ 

خورال: کی شام ایی چول مرها 


مت شاد نس280 گرام لاب کے پھول تا« 500 گرام» براد‌صنرل 125 
گرام »خرو 75ل ۳4 125 گرام یی 5 کلوسب نزو ں اع ق 6ال لیس اب اس س یی 
اش ریت پکا میں ۔ج ب کاڈ اجا کے اا ترشیت تار ہے اب ای میس 250 گرام یل 
کے ھول ماد یں در کے کی رب نمی یکر ںہ رون لئے ے۔ 

برا سے مل ری :رک سای خورد 15 کرام یی شور 50 گرام:مصرک 250 
گرام پیل ارک سیا دک ان پل صا فک ری اس کے برخت کر کے باق چ و ں کا کی 
طوف پناک ماد بل 

وراک :8 ماش وشام چمراہدددہ یا - 

براۓ :کیره 1 لہ نپاژ 4 تق لہ سوڈا کی سلاس 4 تل اس رین اور 1 
ول هورق 1 لہس بکوکھرل می سلاد یں .کدرا شام مره ای ٹیش _ 

ڑاگ یقن :کڑانڈیا60 گر ام ءا کا دی یی 60 گرام دی یکی ہی ںکوڑکو 
ملا ںی کیو ڈکؤنلہرن جا ےق اتا رگراک سنوی بیان _ 

خوراک:1/2 ول ا “لارتچ راوگ ےک کی کے رات یں ایک ہفتداستما لر س _ 

سفوف مفلظ: سما ے 125 گرام .گر 125 گرام مخز بادام 125 گرام مخز 
۶لو ہ50 گرام خزگیرا50 گرام مخت بوز 50 گرام مخ رکرو 50 گرام »موی سرا 
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رام موی ه25 گرام م25 گرام پت 125 گرا کر 50 گرام خر 
زا اتی O bE‏ ا ارا مم ہیاس 
26 رام ور یشرہ ار 4 ی ساو رک کر لوف یناش 
خوراک:6 اش وشام مراودود ال 
"ور مرو مق یی :مفوتربنری 2 تول ,شاب مع ری 2 تول تخاب پم 2 تلا 
وس رورش 2 ول م اش 2 تول غت ل مصری 2 مت ررموک 92ل کید 2 وله 
رس وت پر مرکا 32ل الاج 
روم و لسن م2 ول 
2 ورام کے ان رب 
تیه من وروی 3ب 
را ےکوڈ ید وین میس نوں وولو آگ ا میں کا میں ج بآ دھاکو یالی ی 
ان یل اب و دک لورت تا رک ی۔ سے ام 
ات کر ہلا کے چا یں اور کر متو موز اسخوف ملاتے جا بر .ان اج 





و 

تا ی ای وت کرام ول تروق ول یور 3 تلم 3 تا 
کل ری تس گنی 3 ول رم شی 3ة ر ین 3نو ل رن 3 
ول کذابق لب 

رات فد وکوک شرا سکپ بل جب یناو بای ا 
اج ری اور سے مان ۔ ایک ارات دو بادہ چم 

جو را :25 گرام شام یر ای کے ہیں۔ 

اس کے علا ہاگ جا نآزا می 3 کرش شاب اگما یا 


۱۷۷۷۷۷۷ . ۲66000۳۵421.000 






















۳ 241 
ا انا -2 کوک رده 

7 گا ار یھو ں کا 1 ول ی سرخ کول ورت 1 ول 
لین ماف ن اب اما وف ی ان وال وی نیا تن وق دیزی 
ااال انلس کر ہیں 5 کلواو و ںک یآ مگ و میں دوائی ا ل کرو ر قی وا 
لی الک وف بنااں۔ 
ا یپ اف ری مر اش دج وشام 
آ غ ا ە ماک :سکیا4 تل بارهس 1 تول افون 1 لے بو بڑکادودھ 4و لہ 
1۳ ار ملک ی تا لت کے باه اب ہو جاے بہت ز یاد کر گرب الا 
گار دود ول ناب اش وضو لف نکر کر ود 
۳ امه کےا ل موتا شی کال مر کے دائے کے برا هگولیال ا 
آ2ا ای :2 کول را تکومراورورے_ 
۳ لب با رکرنا 100l:‏ کرام »گند ص آ مار( کرام یخی سوا 1 رام 
1 کیمک سوق ال رین رآ داز ود ی انیس تا 
لآر ار ےک یش میں ژال و میں او شا سوژا وال دمیں۔ لور ےکی بت رگرد یی - پھر 
ای تست اب دولواو ےت زر ےش سیرک رک رگ وہ سردمو نے پال 
اقا رن تارے۔ 
را غ) دمہ: آب تور ہ500 گرامءآ ب کیک ر500 رام یل 4 کو 
ال ل؟ ب اکر نی یس یا ی - چ بگ کی ط رع کاڈ سانو جاے اسنا رت _ 
آزرا ب: بن کے برا کوٹ شام - 
رآ نک :کرک 1/2 تل کا ری 1/2 لہ کاف راو 5112ل دینشن25 گرام 
O‏ ں کوک نکر کے ان ٹیس علاد می اورنتھوں بر دشا م لگا ی 


شنا سل 
وراک :50 گرام هراپ کک شا لیں۔ 
لاٹ یط هار لول کے لئے ے۔ 
تامرو یک طب تا رن :ان ےد ہی 15 عر نگ کادودن ۸ کاوسم الفارسفید زار 
دود ھی کے رن دلگ + ال ورمیانن مس الفا رکی ول با گرا د 
دددھ ہت گا ڑھا و جائے و انڈڑے ا لے کے ے دی بس ژال دی اور من ٹ کک پا 
انز و یو ای کر تم و نے دیاب ان نونک سک اجار یں ا نکر با ری کک ل 
2 تار و یک یں ڈا لک زا کل کر یر 15 کلواوبلون ییا 
دیاب دوائی کال رکفروگر یں _ 
وراک :1 ہم راو ن وشام 
رواک طاقت :اب پاپ ےکی زددگی ہے ا کا بھی الیک سفوف بنا ک ذو :رک راس 
کولیال تالیش 
خورال:2 گول را تاو راو دوو یں _ 
ی درد کے لج :جا کی یری ےا کاطوف بال خو پک 
وداک :ری را جج دغام۔ 
لوٹ :رایس تلو لو گ شدد بی و ئل ط رح ےکی دوائی اک کے ہیں ای 
ریک یل عرش ڈال دی - گیل ہو جا کی تق کب 
امس پرسخوف تیارک ٹیس ری کے لئ رط سے۔ 
خو راک :ایس فو یریاشع یلیس 2 گول یع شام راد دهد« ال 
بناراوردرد کے لے لھا تی 1و کی 1 کو 
یه که تی اد با یک کم ر ل کر یں پیک رجف ی کا اٹک وف بول اب دوڈو ںا راہ ل 
کرب ت ابال دوائی ے من ےکر لش اور مرک اوا ل ک کم ر ل گرب جب دال کا 
یال جن جا میں تو دوائی تیار ے۔ 


اس 





7 


۱ لس اب دوگ تال لا وی ار ےکی زردیی بل لا 
















۱ , ىك ای وال تلو زر 


یی دا نے ام ول ینت 


1 ٤ 
و تس ای‎ ۱ ۱۳ ۱ 


بای ۱ ول را تک وراه 4 کورودے ادا 

7 سا فا روج وی می280 رام فاسفول 10 گرم ۱ 

4 ور کل میں ڈال دیاب ایگ دنیگ پل را گک پملا یں 
ں نل ا رس ر یا تن کن ےکآ ×0 ار ہے رات کو ا کل 


ر 1 ا 7 
لیم سے ر اش کر او ری پا ٹر دی 
ال کے ماود راتا نوس لی می ڈا کر کر میں اورم ری کو کی بھاپ د ہیں جھ یہ 


آۓ(ی ے انار ج6 یا 
پل مراف کا بل یر یر بی کر گنال وق بیدا دی رف 4 قول مر سے کے 
جج ہیں رکوکرا یھی رل یں اس کے بو رئا لل رورت - 
راک :1/2 رت سج وشام را دی اک رم ری کاب پیش ی بو بدا 
یرف دو کی کول - 


اس چون کیو ل کرو یں یع دشا ای اپو ل ہمرا وی و 
ئی وال دوا کو یچو ل مرس وخا م دیں۔ 


یلاب :اس ےخون صاف ہو جانا ے ذایش دغر ںاور دا ےر ںا 
شزا ود 1ل کرم ک آل رار 1ر ۰ ول چ رک 1 دس مر ۱ [1 
گنرمک ین ھا لاک ی - جب پارہ بلک سیاہ ہو اس وراج 
اش تال کوس ےکا مفزئیک ای کک کےڈالے جا ہیں اورک لک ے جا خی پیا 
ماع دا نے مم و جا ں۔ 
و اب ند اود چ رک الگ با دی کک کے اس بش ماد بی اب ان چرو لو 2 
مره هه هروا اور سل 1 


فور اگ :ایک چو چول دوا م سے بی اود پا کرام ی بھی وی یں ا 
هس پالی سے دن می صرف ایک مرچ وی دی بعد رال ار 
پا سے بلا ب خوب گا گر ج بکرم پمال ترک جانےگااوزائل 
"ون صاف »و جا گا _ 

124 لف :بنیز کل جر ی دو گر آط سار 2ال مخ رک ی2 

بای دیک ٹیک رک ڈڑے بی پچھان سابل ووا کے بد کول ری 

خوراک: دی شام یک سول امیس 
انا ادا ماک هریت ا1 سا رهق و 
رورو 5ار 


سے ے 
وت و ٦‏ 


گر ار مر یش لومونو ای پل پیر 


0 اشام ۱ ۱ 
ر 2 سو زا :تق 4 تون زور5 نی نشین ور ات با وهای 


یں دران میں نکی ول ریس او بت دھا پر ری -ابال برر یت ڈال د بک بادہ 


#۷ 


برا8 جا دی ءکم القاراور تی 0 6 
۲ 7۳ اد دعر لین جب پا ہو جا ےق وتو رہ کے پآ | 
2 لہ سک رلک اب سل برک کاک ل کک یکر را 2 


کپ مان بعداارٹیں.. ڈ کے پر گے جو ہرکی ددائی میس ارس پگ کے نک دریں۔ 
ہنے سے پل دھتدرے کے پل ےکر لکر ہی کی ب ردو ی وال ر یٹ ہونے برا جا ری . جو لا نوتس 


خو راک :1 یول مرا وکن »لاف 


سرت می دز ۳ 
اد کیا چا درآ کد ےم ہیں رل راد رای دفعددتورے کے پان کر لی 
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بے نا !ےکی سے 
بت ہہ یتو > ا 
۱ لس 3 
نف ۳ ۲ م #۶ 7 
را یہ شید ےکلہ برک سراپ 2 ل ند ھ2 لہ مک یا0 ال مو ٦‏ 
1 او لہ او شاو رش رید 7 له اوو 0ر0 ولت ود بت یار سوہ 


قوف ہا ری بن اک تقو اک لیس خو راک 1 ءاش وشام۔ 





راک :4 اشر متآ ب جناروا سے کات انشا ءاش شا ہوگی۔ 

.ناموت :ی توت 2 توب بو 5 ول پر تس 4 اول سیر اور ہی ای کا 
الب ا یں نا رکو دی اس کے بی رل کل کر س اور 4 کو 
الآ ک ود یں یرال تطو اک رین ریسفیر رن کا اشن ہوگا ا سے سرون“ کہا اس 


الک ر لت 2 ڑل 


2-۸ یا کی :کی 4 له خازی 1 لہ لسوڈڑیاں 4 اہ رگ نے 4 
2 ليوو 1ل اگر اود ی ول یز لہا خد ون 4 تو لہا 5ز پان | 
الا کے پار هکل ایک حص رار وجوش اترو رن کر ۔ جب جاۓ اسے ال 
اکھد اگ ا ریرج رص ہر 


4 

کر نموم کی ا یک دوز انس - 

رز و مادیی و ر٥‏ :خرام یی ج نکی علاتیں یہ بکترم جو دیس درد چا مر 
۳ او زین کی شکا بی گی رهق ے۔ 

سناش ل نھ 1 تور اہ 4 ل مھ ری 1 ودم اف1 
اک 1 تول میگ شا 1 »بل 1 ماو با رہ ےکر کے کنوا کنر کے ریس میں 
۱ یموجن را هلال رل 


نو راگ:و وگول را تکومراہ پا شل- 

ری سم حرف ول 1ء با می6 ماش گند رکآ مل سار 6ماش سونت اش 
ری ماخ س کو اکر ما وور سخوف لا وف کے تین تی ےکر میں ایک حص سور 
ار کی میس ڈا ل کرک لک ےکر ںای واو یاو ںکیآ لگ وس اس کے برف ال کر 
و ارہ دوم ے ححسخوف میں دوپ حرف ڈا کرای ککلواو ول کل د یں ۔ را گر 
بر ی متیر ےھ ے غوف میں رک ھک رگ و ہیں ۔ پچ ہکا لک کر میں ڈال و ی ا کے 
وت بخ کا فو رج ماشہ لع شی مآینڈیٹ 9 ماش کرک لک ری یی فمومی تار ہے۔ 

ول اٹ و سول :اجوائن رسای نول اون 4 رل رد 1 ولم 
واش ورو سا 1ور رف وليل زر ول ور 4 توس بگویار فک رک توف بیا مر 
7 9 ری 


وی 4 سیر ھا انار 4 لے رن جت 4 لے او 4 ول شر 1 زر 
رید 1 لہ وا نالا کیرد 1 لیس بکوشی کر سفو ی بال _ 
وراک :۷6خ راون نی کے رت _ 

۱ یماس با د لکا وروی ات :ای بت ہو ے نے سے ساس بول 
ا سے پا مات ب بل درد ر پا ے او رکنرعول ہی ورد رتنا ہرس تیاس 3 رر 
E‏ وا نی می ۔ اب تو ناگ ا کک تی ولش _ 

۱ ایک بو ےک تمرم کے یاس تس مکی وراد پا و50 گرم 
ایکا اتکی ےکا لو کے 
»وس پر دوائی مال اب دسر ےپھپہڑ ےک پیالے مس رام سل اہول ردالی ڈال 
رگد کوک کک کر یں سی پا واوپلو نگ دیس دہونے ر 
دوال کال Ê‏ مو کن وان ۳3 وراو تیار ہوئی دوال E‏ 
و الا یل مس کر یی۔اسے دی ‌کواوباون لاد وال کال دش 


ابا کی س دوو لکش عرر فا یاو رولو ل طا شی لار وال ا 
www.freebooks4all.com‏ ۱ 


شک شا کل ۱ 
۳1 : ۱ 
واک :مما ے2 گل 1 ارزو ی 
اسب مرک :رن امک مک2 او ناشاد 2 تو ی شور ہ2 تول جیار 
مخز وزم و ول 0 


وراک اش روز ائ لحرن زحص راون 


۱ طلاء رب :تال ور فر ٩‏ ول ,مین تا 1 رن 1 ولم الفار 1 ول )ر 
تور یگیم ے1506 گرام ٰ 


سب اا نگ انگ اد کرت اب پا ور لب کر اس کے ا ْ 
رف لک سے ہا ی رادید مک کر 


یگ جو نکی شکل میس بوک 


اپ شام مس فپ ال دیں۔ میک می بیس پا جب 


کا ری کال ہوجائ وتا رف _ 
دا تکاس تے وقت شس روز یہی روا اک مال کر ں۔ 


اس سو ز نی نین 25۸ مان او سز 750 کرام وٹ یکو کرو 


در ان کان تا روک او ی دی و کے ر 20 کلواویلو نک 
دی حناوس کال با ری سطوف زار کی سک جڑاہوگا 


ورال: 1ڈ سولج دشا مایا 

رمرم :دیدن سفیر0ج کرام پسلین ونر ی کنر دیارج گرم 

طٍ یمک :تام چز ول کاسطوف تیار یں۔ بعد یی اسے وونل ملا د یں ےم رہم تار 
چ تا لد کل جن مرک تسوا سک جرب مرچ 
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اع 7 ا :ویر 1 ول .کون رکنم | 1 ول ول ات لیا 4 ول کے 
۱۳ ول کی دو کیال سیر 4ت لیگ ل کیک 1 سب کون سک روف گر - 





اورا :6 وشام راودو ددد ی پندرەدن سیر س‌انخاءاششفامول- 
وا کے اواس رخو :پل ری سا گمءرسول اڈ بین مخ یوی 
۷ ا کار: ری اورمخز تو ی کا سقو تیا ریس سے مان لیس رسو کو 


ار 50 راما ح٠‏ لک ریس یرای پالی سح فو ف لوکم ل کر یں -تیا وس 
اا لی نے کے برابرکولیاں بتاک ۔ 


:. راک :ایک گول یع وشام هیا لیف لیل۔ 
برا ے شوگ :مخز یا س 1 تول مکش فولاد 4 تول چم کر ی 4 تول وان 1 ول مار 


1 ۱ سی ا الوا ن 


۳ 001 راو رودت یادتبا 


راو رتست 3 عرد» لے ماه 250 گرا کن ول کن ےا 


ار ره لقن کر جب گرا یں تو ای ای ککئی ژر روژک بیس دی کر 


۱ ند دن بعد جن جو چھو نے ہو سے ہول کار چیا ون سوک ی رکد یں 
۱ سنوی تا رگر لش ۔ 

نوراک :تک اش ظا مراپالہی۔ -- 

انر رجور برا ۓ شور :اس سکو پا ری کک رک ےکیٹ سوا گر او رسو ل کر ویب 


۱ 2 ل وشام دب 


سی 


وک ری لے مغ ے۔ 


249 


نا سل 
© سس سس مس سح یت ی ره سس ہہ ہے 


کے شذاءکیےٹی 
1 
را :ایبول وشام راہ جوشاندہ جک ورت فا شیر پاد ین اور فوف 









ماس دمم تال ورت 2 تول کل وم کون سکیف ما ال 
الک پک یکوی دس اورکنی تال دی اوه سے ایک کو اک کا ودنہ ڈا کر و 
یکا راک اهاپ گر ج لور 

ماک داضت دام ترش ری یرون تور ر ا 
اشفا موی _ ۱ 

را اوت کی ای کے پچ چا دس _عکر ال چون زول ہیں 
دو لو : 2 ۱ ۱ 

۳ وش میں ار کل یکرو ہیں ۔ پر کداویلا نآ گ رین ج باقی نون با 

ور ۱ 

ماک هرارش درک رتم ان وی 

ما2 و ۰ یسور ۱ ۵ 0 
۳3 : 03 تیش 5 دام ساس ےڈ ای یں ڈا لک رگ رک 
چس ٭ هیال سل ایک بلا وہل ا کے بح دد وراد امیر ده لار ے 


آل ۱۱م کھا میں۔ ۰ ۱ 
لی ہت رچ رم ۹و جم خی رین 1 تو وھڑپ کرام فو ف گی روز اتل راہ ره 


1ن اتا لگ یا 
صرف تین پوس ن لکلا یں - 
اش یلا مرب سب 
بوسر | یکولراں نمی شور 4 تول لوی سفیر 1 ول سا 4 ول کو رر 1 تول 





۱ نت ان ی 1 نول )ون تم 11 ول 
سا عاو وتام چرولکوا کشا E‏ “ہما کک وا یں غوف ا بلاد با 


تاکرح عبر هافر - 
و الا کو ی وشام راہ نی دب رتاک سانش اشفا وگ 


با 1 7 که جھ 
ال اگ جا بیں۔ گر پال نگ ہو جا ےا تا رل درت پارا ار دی ای کر ۶ 
جلا ظط ے e‏ : ۲ فا ار ہے قد 
بے جا ستاو مراح ن E‏ € یا 00007 1 
اتارک تفوف تیم یں ری لیف ونت ا ماش دوا یکا راح مل رل چنرن خورو 2 تولہ شیر 2 تل دانکلال 2 لکل کا5 ان2 
۹ ۳ 7 ۰ 


کم "00ر وم جر او 
پا لاد وشام ار چو شا رر تہ روت یزور ی کے راورن ول سوک رتیت 2ت لرسب چو لک فوف رل 
5 رچ سے ع زل ای کے ملد یری کے دود ی بای کت یکر کے ہس 
۱ دهدن مک و ان گرا ےم ہیں جا ےآ را ما2 ره دش ہی ِا افو 
ارب 
و ی ین ی ۱ 
الا یں ب یلا جب یال رصا ور اس لو اتا ریاس مان اا 
ہے ضز 2 3 2 ۱ 3 ۱ 
دویاروا ب ہ یا ھا جب تال کل مش نے جا ات رکشت اکر بی ۔ ا سکی سے کے 
برا رگولیاں نالا مو 
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علا ا مت کو ںکا(ال ون سر وروص ز یدوا نا- 
و رال :ووا وش م رادل سا تول تل - 


یمور و :نی معری 2 کر سونف 5 ل دهن 5 لست پد ید 3 
اض ست اچ 3 )اق داز 2-1/2 د ارک 3 تول شتا سو ڈ3 لول الا ی ورو 2 لول 
ر روان 3 تول از تیان تو ل لوی 2 تل جلو کی2 نول کا ی مر خ2 تور مغر ممل 2 


تو ل اد5 ول ور 3 اول 


شتا "سل 


اناق :ی ل دوہ ال »یت ایی و اھب 
ر099 


کل یا سا نا :دجوبات : رت صر > یی 
ریاسلان ۶ات :کت حدم گرم پیز چ ری :اج 1 تسیر 


" ده پٹھالی 1 کون دمو چرس 1 وول کوت کیک 1 ل 
ا 1 ہہک مرخ 4 اول کل دسا 4 ول طباشیر 4ت لہ الا بی خورو ۹ 


لہ سپادی 4ل ہل پاری 34ل 

کون دک 1۱ ول 

وس نام 1 ول وی ریا 34ر می تور 
ام لاو روف بالیس اور ان لش 
وراک انا 


اس وال رم وام را :کا ۓ ددد رف الک مقت ا تھا کر ن 
انشاءاششفابول_ ۱ 


را اد :رده سل 3اخ رف 3 اش باروج شرس 
کیا3 باش کمک 7 اش توق ورد 

لے یا کوک کیک یس ملاک گے کر میس اک 
یف جاک ےکر کر یں .یتو فو کن پر شر ورت 8ا کی وی رز ترری 
ا لن یش دحا ات اک دول لے کے ای کد پیر نل 
۱ 2 ول کے درد مرا شر کیا الع ہک شی رس 4 لہ ٹک 4 ول بسن یر 
ول رل 1ل ر 4 ول کر ھ914 ل لوک 4ول فر غل ہو مل۔ 


عو ی91 لےرار 
ی1 السب چز ا کو لک وف مر اور ہو ےکچ لپ نے کر 


ایک ١داد‏ دشا ماه پان دس روزاستدا لک انتا انرخف بر 


طرسار 3 ماش 


یدازآ چپ چا ےد با چروں ۲ 


امت پسعلؤاں اورانددروٹی زم کے لے مویرے۔ 
ضرف ریا 125 کرام لوپ هسیر 2 کر 
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کا ۷ ۳ اا چس سے ےس تیوک کے رہ پیر کے 
> یرال اس کے مین میں صرف کدی اس کے اد کپ اوک یلا 


٢‏ ٴ0“ 


ارم لاب کت کلواو لے کر دیا اس رکوکراد یر 5 وا اور 
ار سے ہس یآ سیت 


و پا ین سرف لک وف ال بر کاو 


او راک :1 جو سول را وراو دودو د بی - 
رو رب تلهم ات سے فی ہے۔ 
اک زرو 425 گمرام موب ر2 کلواو سے دی اوک کر درصیان می وا مکی | 
ار نشی واد چ رماب شتدی رآ ٹن زین _اورسفوف کان 
و رال :و سول جک وت د با 
اروا رسفز ان ٹا 1 حرف رب کرن تحرف 1 ور کر 50 گرام وی یکی مس 
با ناریح رق ر بمو - 
۲ مار _ 4 ول سف رکوہ رک کر و لکش سک کرک بی بن رر کے 
6 کلوزو یو ںکی اگ ذس رھ رید وکا ۱ 
3 یرل زی میں ڑا لک رگ با یں ۔ لے مہ ای منا جائے 
ماس کے بح رسف ر ری ککا روج ہیا کو ری وی بر پا موی - ۱ 
4ا رک اکر را نکر مقصودہوتو ا ےی پاکابار کر ےگ ای ٹیس ڈال دی یال 96 
۲ نے کے بور یچھی ای طروت سے دوبار رن جا ےگا جا یال گا- 
۱ و انگ ار ی ریا ہوا یا سے بج لیا س‌طررج سے لونک برا موا بل گے۔ 
الو لک سب ریا :اطع کے پل لح ےگنےاورسیاو ہو میں اوران می ی 


وال نب 


تا وس 
کک 7 


وت تس 


کک 


شام کل 
۱ 12 


2 سر م 1 ۳ 1 کر چو اه TRF‏ 
ْ2 ط 93 لہ رک ہہنری 33ل ا لو لہ ی ے3 لس رش نٹل0۵١‏ ۳ 
جو ی الا لب ام یز یی جلا میں اتا کر مان س - اب ال 
۳ ی5 لہ سٹرائکل 8 لہ اکر دوب برک ریں۔ - ریم سک ریں پر بر[ 


اماما نٹ مار ی _ 
ال روز موم دشا ملا اا دوو ر 
۱ 
2-۸ خواصورلی ات برس ما جا تاچ ادردا ےب یش بویا تب 
نك 1 لہ رون ۱۳| 8 
یو ںکو اکر ۱ 
وت ران واه ےر زر ک 
نز باس پر ن7 رون ۱۲ 
۳ امیر چگر: کا ی3 ول 0 330 صندل سفید 3 ندل سخ 3 ازل رک 
عن 3 ازل ی شور وق قزل رخا ی3 لپ انل رز و ور و 
ۆل a‏ س باوبا ی کک کے فوف تپا کر _ 
را ایام ا را ال دی لمات راۓتگرکی یں بت ا 
پیل رر تادر پا کول پرورم کا آ ۱ جانا۔۔دانے و بر وگلا 
فو ُ 
ف مخایز ا برست معایز ہے اور ی لرک رها کرت ہے ہت NTE‏ 
بابک زیاد کور وکا ی _ 
یراک ڈوڈیاں100 کرام 100 گرام 
فرع ور موم 
تو رال: ڑا کشو شام دودھ سکس ورس _ 
وف ایر م ی و 2 سیاد2 ول فک سوت 
شاد کر ی2 لاجا د زر اردان 2 لديل 2 ول واف 2 تو ,منز ور 
م2 727رد ول سیر وه 
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تھے سے سے ہے نے شش کس ہے کچ وت نت 


وی بنالنس اور رکیک جچھائی سے چان تال - 
وراک :2 ماش و شا م کہا نے کے بعد راہ پا ید یا 
PE‏ باه رارسا کت سک CE‏ ے۔ انتا ر متت ہوشیاری اور 


ر الو مت 
۱ ای پا مت سس 


انار وو کش کے تشر 4/2 تک 4 عددہاو لے 15 کوب 

/ یبود اب است ما رو ںطرف کش ده یی ۔ اس کے بعد اسے 
1 ۱ ل ٹس رکوک راو رو یی ی ی کا رس رک لحم ےکم رم وک پآ او هرس 

۰ می سکنی رل اور داد اوی رگ رگ لگا د ہیں ٹھنڈرا ہو نے ال یی سے 
ال لیس وف پاک رتشا ماب 
مز تفل 1 ول جاور ی 1 ول لونک 1 تول سلا جیت 1 اولب دای 1 تو معا 
ا بر 4 ل زحفران3 ماش تھلب دان 1تل افون 51/2 حل ب ری 1 فولم 


ا باک وف ارہ باب 
اس کے اعدا کی ٹیس ان لس پھر شر بریا نکیا ہوا ی ال میں بلا د یں - 


یا سائز سور نيرت 
وراک کول روز را کو ھراو وود تصرف سارت لوم الم 
کو رات :وای شش ورن وس سک ورپ ہے۔ 
تیر 250 گرام دام رین 1 لس 1/2 تلم یا112 ھکس 1/2 ول 
نز یوی نک سا مک سفوف تا رر یں کر ل تن ڈا ل کرو ڑ یھو ڑی سفوف را 
زک ل کر ےی کی مو نے پر بادام رون کرو اس رلک ری چون تیار چ 
ا را سوت وی ےکآ وسا اھر 1 برا ای اتال کر 


0 
اید ب ,ےی : یج ۱ 
وا رو وان ریس مرن 250 گرام سہا ا راما گر کوک لیے 1 


۷ اں وروی اتو ڑ کر کے مجو ںکا ا می اورت هو ےر ہیں ۔ جب دک د 
پا ا فو ضیکفو رل - 
ا اک :4/2 ر بر اکن دن ٹیس 1 مرت 20 دگل - 
نی رسمار قرف 2 تاک ےکی نا 715 ۱ 
ہی ر کی ڈا کر رون زگ دی ارگ دی جب دول اس > 
۱ مرن میں سرا لش تن کرت 


۳ ر یکین سیک تی کو ےکرا نکی رال سا اش یات 


رن کلواو مو ںک یآ رس سقو نکفوا یں 
وراک :1/2 ول ے1 ول کک صرف من لوم 
بسن 250 گرام کنو رند یکا گید سن 2 کو یک یک 1 عرده 


شا کل ۱ 1 
آب تفا مادهنا کیال مد سکم یں راق ے ۔ 
6 له ست اون 9 ماشه ست پود ید 6 اش ست لول 6 .اش ر ۷ 

6اش رون صنرل 3 اش رشت 3ماش کار با کک ایم 6 ماشہ سب کو آ یں ہیں ۱ 
دکی۔خوراگ :پت شی دوتطر ےڈ ال کردن یں دومرت رع اورشام کے وقت مرل کرد ں ۔ 
۱ مد ارده واا رک :تی شود:2 1 نوہ غاد 4ل سام سک و 
وہ لاد 3-1/2 لہ پست پر مہ 2 عرد کی شور داز ای یس ڈال دس اونگ و 
یک اب اس کل ایک بہلادہ امل جب وہل چات دوسرا۔ ای رح عات با 
جا ال بعد وشادرڈ الس جب رو بر ہو چا ےسا یھ وڑاساکو ٹک رڈ ال 
ال برک روما ال دجن دانے پہلا د نے کے ای ای کک کے اوج میں 
ا ل لوست برد ڈ ا لگ رجلا ی 
ھن اکر کے سفوف باک رکفو اکر کے رکوس _ 
خوراک:2| 1 با راوید رق شر مت وی می دشر ورن کان وور 
2-۸4 امس اک تین 2 قد ری گا کا دودو Ea‏ ل 
ڈا ل کم لک جا یس اور قوذ وڈ اکر کے دود اس جا نی ۔ جب دود وت 
جائے اد موف تیارہو جا ۓآ تم وت ره سیم تل شی ںک راس خوف میں لس 
اپ درل یاکرش ڈیڈ کل انی یش پیا میں ج بآ وس ا 
الا ھنٹر اھر کے مان لین _ re‏ 
اب ادف وا کے تو یکرت لکرکھر لکرتے جا ادج گولیاں 
نانے کے قائل ہو جا نی تو مر سیا ہ کے دانے کے برابرگوایاں بالیس 
ار اوقت ضرورت ہوتڑ 4 کول ره دود او گر یش کے لے اسا نے ہروا 
پھر دی دن تک اتا لک میں۔ 


کی دا ای ریز 
السا ء۶ ایت بہت فا دم ما _ 










برا ۓ لوا حر سوت 


و مو کوا رکش ر لک دا ال لس سںکوکئی غ یآ دسا رشن کر ان 
من و رز تن _ ها نس کا کل تکرب _سو که ما رها 
رای رک ےک فی رین اور دوس یآدھا مکی او رکد ہی الوا گر ناپ تع 
Ea‏ 2 و 
خو راک :1 رن نامام عات دن کک - 
راح السر بر کیک و تول رال سیر کي رو روز پر تلا و ا3 
وکا و یال 3 ذو کوک الیک شی ںکرسخویف یں 


شی اک 1 اج نا یں شر دوده سا تھ۔ 
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تست 7 


چچ 


کل 257 
ای نا یز و ں کا غوف بتاک رکو ر یکولیال بتاد یں۔ 

زار ا ا د دوا ی 
ری 2 نزن 6 تیر یشن باون2 تن رشن رغد 
۷۰ یط تیا روجا ےکا ۔ 

لک رطعلا رح :علامات :مد پیلا ونا تاخ کا پیا ونا خو نک کی _ 

ل رف[ ل یزوین تو لف وٹ یالت 5ل پت زی ول وتو لیس ول 
س # شی وف میں ہروٹ الف کےعلاد امم چوک شو ف ناکر اید ET‏ 
اھا وال کے بحر ELE‏ 
ای رز مان ڈرو ہوا ے اوغ رق سوف کی میا ےع شیا اتم رب - 


طلا تا در ان 7 
وپ سے هکرب سب ان مخ 3 لس ون ز ون تال 10 
ر ار امن مان رون و انا یس ڈال د یی اب ایس ثرا ك۷ 
ھا جرف ری سے اک 
ہے ا کون کک کے فو بوالس_ _ ۲ 


| نات 

ا ٭ 1 ۱ ا ت 0 

ر لصفا دوز نو ری الہ و2 f‏ 1 
ج 3 ١‏ ۱/۲۰ ۲۴ 


عل ر ۳ ب س‫ 
: کے پاداصو کا مطوف بنا یر اورم رک یی برس ودن ۱ ا 

اا لے أ 2 ۳ f‏ : 1 
اتعال لک ہیں ۔انشا اڈ درد ار 


OLA‏ کف و ی ای موه 
ان کاس ور 
۱ کے 5 ہے اچ ۱ ۳ ۳ ۱ ٠‏ ۳ 1 
لول خرہادام 3 لے Ri E‏ سے 
غ چا 5 هت 93ل جار 2ور ۱ 
مخز چلتوزم 3 لہ چارگوند 38ل ج مکی “ر7 وٹ٢۲‏ 


نہ 2 اول مخ روم و نوی مد 
ANO PE ER‏ لہ مخز دعن 3 ول خراران a‏ ۱3 
دق 3 لہ اش 77 ہک رای زان رادان 73 


9 ر ای 5 وا رروژاهرج ا 
الم قان: اھ 5 ےہاگ 1 لک اہ 1 تل,نوشاورشیاری 1 تل۶ رق 
1 ہک ال میس ترا چرس غوف ار دی ام سک وگ پا شنک ہونے بر 


ما اضعا < ۷" 
اھ لی و e E‏ 
سے مو 2 موی سار 7و1 :0 یں را یم ۰ 00 2 ار یا 
۳ بی خورد2 3ل شرولا چیک 23 ١‏ 


زرا :1ماش دو پبرشام15 دن دیں۔ 

را اود خت تخار من :برس پا ایک مرب شآ کے لگا یں دن 
لئ مد ں میاں بیو یکو کون شاب وال چگ سارک رات مار موی سے۔ڈاکٹروں 
ا کر ایا کر افاقہ موا اب و رل برسوخ کی موی ےج کی وچ سے دوگ 
0 سه ل کے ےکن تمرم ب نکر وی او راکولگ ےکی رای تک فت کے 
1آ رما س دیا اورک ری اراک ےکسلن ےآ ہا کشک می بی دقع لگا نے سے سوا یآ کی 
ای را و ما ددن 6 سے مل میں ہو کے ہیں پچ رد کلیف الن وولو لاو 
]ا :دی کن مریضول بآ زمیات لا جاب ےو حاضر سے ۔تعوالشائی :کرت 1 
لن ماب 2-1/2 نول ارتیم یل ماشہ نا ےکا صبضرورت۔ 


لیک رن کاک نگ بای کک ےون یی 
فا ہن وروت 

پا ۳۶۶ ,لا رن تار ے_ 
اک :ماش را تار ے وت لیں_ ۱ 
دز نگم ےکی ددائی ارب 
موی ولیال :فارع ات یمر 


۶ کاو نتا رد ی کا رطع ۔ 
کچل مد 6 باش یم انا رسغیر 1 


ش مرف دید اٹ مخز ئل ورین 
ی 

ن 9 شتا ل م ری 6ش بد وا خلا 0 
9ران 0 ماشہ لاب مھ ری 6 اۓ_ 


سال 0ماش لوت کی ماش ہمد میا ییاد 
اشفا سنیٹ آ فان 
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کے شام لا 
| 
رو 


/ 

ا لور با :یف رپس دوم هگید 
یار ۶ زر ی ون رور یسور نے مج سےسوا لک اکآ پ6 
ی ۳ 
E‏ لا پیا ب : وس یشاب کب رب ناه اد[ و ارے لیا شیال میس نے جو جو تن لیس سب نے ا لیاوا 


2 ¥ ۹ 
رو کے کل انا خصو ص ابو ڑےےآوی جوساری رات اک دطنرے میں کے ر ےب 4 ار ابا bk‏ رن ی 
جا لش سم الفا ر یکر دوں میں ن ےم الفارخ پک دیا تو وہ بہت خی ہواک امیر 


' ۱ 7 +7 س0 ھ9 نون کے بحد بای اورم ر یشو ںاود 
ال يت ی دن سال سےاستعا ل کر ہیں تیان شاد سےاو یھ بھی تا 
۱ او کیل ر مہ رف ےو اورم ب زر سس 








7 ولا اکو پا وڈ ری طر بای کک می ںین میں انا 702 
ہو جا دا تکوم ریم لگا ہیں ۔ 


لوان کرت ی ہے سے ها قاد جیا بک سے ول خر ایک را 1۱۸ 
یا ر09 سال اد رگم نگ مکی ہیں۔ ا لک تی کر ےہ الا 
نے باب وض وکیا ورس پاپ شرد کی جب دورکعت بھی ت یف کا ۱ 
یک ےہو ےنگ گیا کے لاجا سار تخت بیان یک سارک رات جیا بک | ٰ 
ول جس نے می دواد یسر وراک سے پیا بکنٹرول وکیا جب بارہ خوراک | 
ال فیک کر ابی مرش سے پا کر جے لاک طرںح کول مرییضوں بآ 
ادل ۔ می راہ ماب نازخودسا خی ے۔ 
ایغ م بآ دی 35 سال جکہریاں چا اکتا جرا تکوستر ما کرد 
اس کےگھ روا ال نے منت ماج تکی ۔ ا کاعلا نع رو رک ری تہاراا حا ن ون 
اس دم ا سک شاد یکر کے ہیں و نکی رشردیتا هش نے 42 خو راک گور ررر 
ھ72 اک کٹ مجان کن دیب پا سا بد نےکوہیں ام دش دہ کلم ر 
یاچ ام شکایت سے اللتھالی نے غجات مطاف ای ہدش پاب ذل ے۔ 
صمح التانی :نل سغیر ار گور ی می روگ تم مول کوز و مصرکیء ہموزن لیک رو 
هبل قوف :نا میں ۔خو راک 2 ماش مرادن کا دوپرشام۔ 


سو ریما 


:و کرس پا اود مان ارت اور با وڑال وس او رگ عاد یں د رکا مضہ 


الاے ھی تا تس از لکلا بز وڈ مل جا سض 
/ لا مارا ا پاد ےک ا و کے 
ال دس سس نکم روم ند ےکھا س ےلم جا لس یاو وق زی وال 
ال لک س ورات اا وا پول دو زین ]اگ سیا گے اوح رک لش 
درو ےہک جاگ ویک وو یرگ دز سر لیگ کر 


, ای ۳ ر ےرودھا و 


7 3 ا 
ار شون میں کا رک ر وکیا نے وال رز صابر اتا ی کا ںکائی 


وی ے اسنتعا کرار ہا ہوں ہش رب نا برآمدہد نے ںا ۔ اوت رت یال 


ال نی را کو می ویک ٹاک سوئ یع انی و راو ہونٹف Ea‏ کن جا ںات 
ا ھی یں ق ہوں۔ میں نے ایک ج راک می سے وک اور مره منت وا - 
الک وکیا ایک دوخوراک او راطع دے 


لاٹ :جب پیا بک رول ہوجاۓ زگرد ودنہ مشاب بتکم ہونے ےکر ے 
تاثرہوےے_ 


این جا مۓ 15 منٹ ٹین اک کا تچ رہ 











سے شنا یل 
ر کے ال سم یش کاب ےک یک سے - 2 
بی بی ججاتے ہیں سوام رھت کن ازگ ما ورن ۷و 
تین مب ر ال یک لا جاب ہے ایک ی را 
سے ند ریم کال ہو نا د لے ای فو ری گا ہوجاتا سے ضز یل ے۔ 
تانر et‏ ی 
7 لب تیاری:بر 24 اگوی کرمطوف بنا یں خو راک بر سے ایک ماشہ اما 
ایک راڈ ڈ کون س کر چ ک0 ری رر را ٰ 
ضف پر می یں یکو کو با رانک ہد اہ سے اتی ا ۱ 
ےچ اف کس باب بت زگ ہیں ٹیس کے ماو Eta‏ 
ایک اہ ٹا تھا لکرانے سے توں اف ےار ہو کے 
۳ سل سی مر 4سا یک زشتسال ےا ںی مرم میں مد با ا۔م جود وصور رو 1 
بول 7 پاد سو تام من ہو کا تھا۔ یش له بو يتاك اور کے وا_!) 
دن نیک ری سای ٹھانے دار ےکر گا کے نان برد رال 
ےکا میں یں ہے کہا رل ا یکھڈ اک اولح تارج روا ری الا 
ار می یی یجول ادویات ا سک لی ی‌سیمش کت۶٢‏ 
۳ کر ریم ددست موگیا۔ جب یی انو و ںو ی مول عارل 7 
سید ھا وہای کے سے هرا اکرو بر موی ماد یٹ نب ش 2 7 وا 
SES‏ ہیں ابا تھا اس ےکی کر وا زمر ۷ 33 
ستمال دد مک دیاس .ای ےم و عر حاو ر 
9« ای بت ی سی اجه نشت تانب وص ول ے_ 


لوان ےل ۱ 
ارافان :کن رت الد بر 5 لآ لخت یز سه»ج ر بر ہرایک 5 نو لہ مرحم ساد 


الال سد تج رک 1 اش بب :برش اج اک ہاریک ہیں سی کے 
پ لوا کو دود کے اور بم شید ساری چچڑ مس ڈالی دی او رشن یی کل زج اک لا 
ا ون مود ووسر ےد دی بن جا ےی وژا شآ یاو لا در اورڈیکفکر 
لی ہر ہوا کہ ولوپ می ںکونڑ ےلو ریا ہا تکفا ل یاد ہ ہے جب ہوک جا ےل 
ے مس مارک اڈ رکی رح یں یی سیاہ رن کک ورا لا دات 2 ما یگ 0 
ال ای ا ی شکور ارت اورک کے بع دکھان ےکور میں انشا ء ا دیس ہے روڑ 
۰ تی طرفےگاعزن ہوناش روح ہو جا ےگا ےل لور ں یں دن با ایک .اد 
7 ے وکا ول ںای زمیندار جک پھر کیم ری ےا ےکم اور پل فرح 
[ اق دا اضر راس گواووز ہے بازو آدل مر ےدوست کے دوسمت گی مه جب می ری 
ارت ی رن بح رم ین فو ںکاسوا یاون ے رشق ےو کر وای اور ےہ ا کی ری 
:زار اواس لئے نون سوا ۔ می ری ہی روکی با میں اتک میس لگا تادرو اقا رات 
ا ال رسو کون ںيھ یع ص ا سال سے پیدددتھا۔ ہت علا اکر اد ےکر 
الات پروی صورت حال ای رک یکی _ رن یں نے فورآ: یا کرٹ ںکولیاں اتی ہشیر ہکودیی۔ 
4 لد دددآ مار کیا وڈ ےی ول پیک موک اود ای ےجا وی 
ایک موو رآ دی مر سے پا ںآ یا کین لگا کہ دووں کشت اوک میں اتنا درد موتا کر چنا 
ال ہو جانا سے افرص وکیا ے۔ اب نو جس چا پا گیا ہوں۔ شش نے اسےٹیں 
اند جو کے دن ملا اکا پوو روت موتا جار اہے اوددعا ہی دی دل اکولیاں او رکھانے 
سے پل رست ہوگیا۔ میس - هتفر پار پا زرا هلان مرو ںکو اس کرا ہیں 
او و ی ال دا و 
ی کال یسنان بر ی موز لیر سفوف پا رل بنا ‏ اوہ دک برد سے داتاه ار 
یال بناتیں۔خورا کی وشا میک ای ک گول قم کے ونت تما« پیا ی دود یرگرم- 





۱۷۷۷۷۷۷ . ۲۲66000۳۵41.000 


کے خنا م سل 


ےلات r e‏ رب کک 
ور سس درد ہہاںگی ہو۔ ورور جر ول کا دردکا م اورسفرکی مک ور للع )۷ 
ھت بین اوصاف ‏ حال بل 


اصلاں شان وسک E‏ تعسو Cl‏ 
مرت کو کنات ب رمق یات پگ رکات مشا ری اورخون اک عات احتلام» پلا 
تکار سارت دا یم بل فا رہ دا چ- بل ترا با 
یاک عراشو وا تالک ایس تین نا له ہیں ۔ ات یی ت کان مر 
دید آل ری کراس اک کی عال ہے اور _بیضرر سے جعو ال تی شی را 
کش ی جک وال 1 ول »کش لث 1 ول کے یی مرن گرف زروی اڈ امم ۱ 
س تا رده ماش 
وراک 1 رف تاکن مرج کے بجر 
۱ ول 71 وتا کی :موالغائی: زرو سر 10 رام»سونف 20 گرام داشہالا گی ر 0 
رام مر یکو ز0۱ 1 گام وراک :و رن سن کیب نام ہز رت لئ ار یک وف با ی 
کک مر کل اس نب ا کر نوس روراژ سے اتال کرد باہہووں۔ دراصسل بین ری 
وم وہ کچل وشت در بعش ےکک کو پچو ںکواستما لکرا پا واب پر 
سارت پائ سا لم کے یک استما لکرا کت ہے۔ کو با یطرش 
ول اور رآ گنر دوس تست )ول با رت ی دول ا سک ورک ۳ ےج 
لاله یلین تاس خی سے کمانکا چ بای نظ ہے 
گر صہ یات مال سم ایازم تھا هرک شکور کر ر اقا 
اور یکا تھما ری تھا ایک دن زج در ے اٹ تل ہے پیٹ رر سے سے بابرا نا کے ۔ 
ہر کاڈ ہوا گی اد دی ریک پل هتکس ابا ی 
ادویات ےڈ اکڑ ول سے علارع ۓگ ھول یکردرگی دور نہ گی مر ےعلاقہ کے ای کیم 
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ار 2 1 


و 
"1 اڈ ات ےا ورات کیک اک م اپا کا کرو ےرپ موں گیگ پاد 
ا گی .بی ایلیا 


03 


رک کرو کے ناکرا نکوکھاا و کر چوک نیک ےعلات 


+ ال 


ال دم وردوست ی یج کل مار اورو یم کر ےکا ام 


۲ i 
س‎ .)( 


ل با سان سم رین می کول ہوگا تو ان کے را ہہوگا ا نکی دو بیان ران ی 
اى ےکلہ میں انہوں کہ اکر ے اعصاب یرم جواب دے دی سب 
ارفا ری ۲ رورت لور یں »ول آپ ھر 0 ر ا گے 
تر 3 ۷" او وروی علارنح گر - میں نے الکو چا یئ )ییول دس 
ب10 میسو ل کیا ےت بج مارک او حر یکا شاو نکیا کیا بکام‌شرور ہ وکیا ہے میں 


یں سز ول کمک رایت اور 10-20 وس یی نکیل کہا۔ پھر 10 دنع بح 
1 افون پا ڑا ری دوا جر کر نے د (ER i)‏ 
نوصو ل سے :عوالشائی :ورت طلا 3 ماش وق 0۰ع دوسا لم دم رواد ید 
م2 تول,راتال یت ر کاب 3 پآ تھ 1ب یدک رالات 
ر کیب ای کل مول مد نے و ےی کرای ایک ور ق ژ2_۱ جا می اور 
یڑ ور ما میں ج بت اورا چاو تو ای ون یکا ب الد اہ رژور 
یش و کر وس تیم لژ ی جب دوت نگھونفعرقی رہ جا ےت دا ندال کر 
رق مرس بو ردو لور شرف تا او 
| ۰ 3 سو ل رن رال راتات بیس ول رامآ رررگورودح کےسا ۳ 
ا ل و ارمق وی پا ومسل ہمقوی اعصا ب اوراعضا کے کی لی ےآ ب حیا تک کا مد تا 
76 اسان عصا یی ےاوردوس اہول نے چودیا وو ڑا می دد ے٤۔‏ 
۱ وٹ :می ےآ یم لضو ںکو ہن ا کر ریا یتآ ہے۔ 










کے شنا "سل 1 
مل ےھ سے سے سس ی ی 7 ۔ح 
دوس کے عوالشانی: ورن طلا 2 رن ورن نز ۰ رلم 2 رل کش سم انار ۵[ 


شون 2 من توری2 »یک بای نرق 2 رل اکنا( مکی )2 رز 
»زان یری 2 رن _ 
کیب :ام چز د لادبا دی طوف بتارب دک برد سے سور گولیاں با 
راک روڈ دول دروم سک وفت یا روز ادا کول ابیت 
:مک متوگ با تقو اعصاب اوداخضاۓ رک اور ے۔ 
ایک مھ رگ گم ان 1 له ان پا اکٹ ضرق دیاب 
یقت ی بل مرس وولا نا رکیرایتہ :لوی رت ا ر علیہ کے غلب یاز کی ہس اگ ری 
مارک ک تما با ےی خودرے پا لآ جاتے ہیں با پغا مک ہیں لک لآ« 
ماگ مھ سس رابنا یں اورد تا رت ده زل 78+ 
ای میں در کرام 504 گام گ50 گرام ار 
ازیو لے کیای بت 2 
یز 50 گرم با یک رف مراک 2 سے 3 رق لج دشا ایک اک 
کول ہمراہپانی۔ 
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یاب 
4 ںی ۱ ۱ 
او اہوں ےہاک تج ے۔فقیر ےکی اک دو چ میں لا یں علا نکر 


خی خم کے ےم کر 2 کلو پالی می ژال دبےاورآ گرا نکوخوپ اپالا ال 
زکرم نی ے زاورپ رن (م ہیل )اع کا کرت ہوگیا۔ رن 
ری طرح ی جوداد راتا ڑکاک نے سے کیل نا لم تیر ےک 
سالک نا ا وکیا ج بت کک نو دنو ور ے رون لگاتے د ہنا ٹن 
پا کل ےکودردکا نو رآ رام گی رتیت لا آم یوں کم نز ات رگا اورجلرصاف پ وٹ 
کاردا کل تم ہو گے - 
لور ےر جج ها دنب رورت 
مه یر یٹ ہونے سے مکی ری تک اورا ناویا سے اتف تال 
ا زا٣‏ لگ/رادیا _ رک جک لیس تھاادردہاں ہت بڑے ماب رڈ اکٹ اورستلن ے23 دن 
تال ےمج نکی ہدایت همطل ری شونایک د یکی جس سے امام اہ 
ا و کی متا ات اغروت زور دیا او مرک گر ےکی برای تک کی 


۶ 


ادن انیا رال بحد پیٹ ٹیل میٹھامیٹھادرد ہونے لگا۔ ڈاکٹر نے دود حاثم 
آ اے وا ی اش ن ود کان اتا یم زک ضا دس وو فز ڈ اکرو ںکومعا من 
لرا لعل ےڈ اکر و کزششوں کے بعد دارم یراس سکم 


"5 ا 3 ۰ 
مایا وگ وجرے باون ی برع تم ۱ 1 
که نارس شم اس پمال کا ای مرت تب افو لک را تلو کے پا اند جاۓ اور ده 


سن مال سے استما ل کر پا مول بتر رال ہے۔ بلا تیک استعا یکرت 

ایک مزاررغ وک ارڈ وہ پر تا تھا بتار سے تھے ا جا تک ان کے لے کے ات 7 
تاک هچ کارا اطع روسنس کی ات ا 
0 نما کیانگرزم س خلاظت + ی چو تھ دنل فقترآ يا اور ار کر 
موی ول رو ی گاا ا سا توق رون دی جب رو یکیال تفر 


آ نے بر بے 
وا دو جیار سے اتاو ےترم اس جا ے۔ میں دک ارچ اناوت رم دک یمک 
ا وا عرکس ینس میں چیا ول راز دہ لا اکر 3 ماش کی اک پیا شام اور ووسر پیا 
0007 وود ساره دک و میا آل مدکی حلادت 
کرام ےکچ راکچ مہا دک تھا سے بھا یکپ خاش لک رآ کی ےاور 


غاد تیمسر سے او ناد ہر که سد ےکا گے یں 
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کے شنا ,کے 
ET‏ 
سی ا وک رکا ہے بھی لک کے او لول نکی رر ا۷ك 
کات ہوٹا کی کال ۔ جب سے میں نے اپے اتاد م کم طار رد چتائی زیر ا 
پا سید ہے دن دوگ اور رات چن تق دیا ے اب 
داز سے ملآ سے ہیں جک نوت نے یل پارو ھا یم ریش تال رف ے 
دیات سے کت یاب ہو سے ہیں ام فق تست را 


ھا اج 
[ا؛' ہیں ڑا لج رےے۔ ایک ماہ بعد یل جب ان کے با گیا کے کہ کراب ںار ما 
MN‏ ( 2 )رق وور سے اب ےگا ںکا یی بین تال اوردعا لاد گے۔ 
را رار سے والشافی: ساتهر ا ہومیدآئی راپ ۔ مغر ری (ڈاکٹ شعاسبه ایک 
اہ 7لم زیرگ استیا لک میں۔میرے بو یکا ول کے اکٹ را 
ك0( پٹ مو یتال لا مور یله گی ےک ادوا ے۔اشاء الد گران 
ان کی1 .ایس :2 ےہ3 ری 4-پژوال 6:۵5 - چا 
7 ۷اا مرا ق ریا 15 ارس کالوک تنواںلء نز درک سے شی وین تا کم 
سی میں ھآ گ رتیل تقصا نکا یا عم ے۔ 
وٹف: سکر مع عق اک ہو ای سے چا رکنا ورب راهن _ وا ر ے وکا 


۱ شتعال نے ان کے دونوں :| 
ا اراس ال کے آ با اجدادکی مففرت فرب کرت تک کت تر 
۱ ۱ نر را سا کا نے مس ست بل ار 
تا 42ف اون ات سب ف رو ضر وو 


“اما نع 
بت اور اولا دگی اظ ت فا 2 


۱ ا هک با پار سعادت ٹیپ فراع دول 
ناک سوا سے چا سے ابچ وراچ جیب پاک لک در زرط 
وک عطا رما ےد یک ریب ٹر ماہے۔ 

بر ال دیما کر یائڈاش رپس تھے ۔ ایک ون یس ان کے ار ۷ 
راخ ڑھد ہاتھا تاج تک اہول کی گرگ کت نبرک ے مس نے 1-50 0 1 
کہم ےکن کم وکر دست یں ایک دیوگ اکر نے شک رز راپ بتایاے میں 
سک بر یاچ ون ہے بوڈ راپ استحا لک نے سے می ری مک اتکی مرک 

۸۶ سای ہے شی نے گی می کک ردت و ںی ین ری تور 

مس ہی اوددھاک سا یادفر ماتے ہیں_ 


اه 
تا اور سا نس قاری : ہیں کان مریضو ارڈ رتیالی ہے شفا سے مکنا دک 
ے۔ جوارے نز کی ایم ای ودا مرش کی تماردار یکسلئ بو ور کا 
ONO‏ ہے میں مان وا ری ینس میں تعدادی ۰۶13 یش ہج نکی 
رت تی نہیں تاراب کر دا یکی 
یمیش کے کن ےا ای نہ وک ارت جانا ا پم یس ینام وکا داسلرد: 9 
7 0 0 تو جمانون کے مطاشل 0 زا نکی بش او روا شا 1 
کال مز 7 مرش یاقا دوامیرے پا .تر ںآ باریس نے 4 
- رل ددر ےون ےا ز کے وقت مال بہت و لت می راچا یو و 
وال ئے ایک مزب او روگ اورک اک ڈ اکٹ کو مم تور و او ناکرا کی ددا ی 
3 را ۳ ین ان نے سب مریضول کان میس ویک ماردیی او رپ اک ڈ اکٹ لو انا 


نے کے وت ووسب مہ رے ا 1۳ و ما لا می نے کر ٤‏ تلو 


اب دیب داق ٹین ضمت ہے۔ ایک بد رگ جن نک بر 0 سال یھی ا نکی کا 
تا ۷ کن شس نےکروایا تا بو وہ نیک اد تے اور ال مات ا قابل وق _ میں 
3 ال ا نکیا خدمت می دن رات تال درل رک ع ر 6-5سال بعد بج ےکن 
کے دوسرکی کہ ےآ دی بیان الا جاتا کہ الا +دش نے بی راب ا نکی یکر 
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کے شنا کے 


2۷ 


و کے چک د 
RET‏ و وت 
دسا دن کے رده سارک یگ ری ات ان ت کہ پا ِ 


ماگ دارڈ ناگ ریس وید کول شور کاب 
ا اکٹ مل حاض سروک ہے بہت اپ او انرا آدی ھا میرم ری کی ای ۳ 
دق گے هیک بیان گیا لک کبک بات 2 آپ نے بی مال 
ےلم وکیا ے بے ا اک ہکیاچادوائڑ دوب نے ر۶ 


ہے ہے عوالشائی :وی سفیر برا نکر کے انان شا 2 رل اهر اج دورو ۱ 1 


ایک راک لکویس 54 خاک بت رک قان پرانات ہیی پارہواہو۔ 

۱ مرا یں ت یٹ نے چو سات گورقوں 2ب سچ-ایک بات ی کا داور اکر بز رگ 
تھے کرت کےا ےمیرے ےھر کے بل اجکی یس بی ایا 
مر ییک شاد یک ال ہو گئ میں اتیل سے تن دے اوران ی ورال بو مرا 
جن ماد رات را چوسات کرک یه سے شور ورک دوا نا 
E‏ ہے پا گیا ریش سے بعش او اکر ووک _ مل ی دیاش کل تال 
یش ہے دواق با قاعر واستما لکی اورپ ریا پرا مواج رک 
دوال کی ضرورتکجی تیار 

لا راهب کحم ویر سے سے دالے تھے ۔انہوں نے عزای کی 
یچ عوالظای: صندل یرل سره نبرک می ری سے 
سی سک کے سو کے ی موز یف ہنا ” 11 وداک 2 رل راهان _ 


ب دوسا لک وس دالا ے۔دوپارہ 


r‏ استعال: روزا دخ رسک وت ایب ایک پیا ایک باه روزاخرایی ما 


دوسرے ماد او رٹ سرے ما جا سح پیٹ میں توا ے تب کی مر ھا ر ے کیا ی بترم 
TT Td‏ ام 
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کہ پا ردن شش ساری دارڈ نال رل 


0 1 
ای ہے .ار 


[ان! 01 رو اور مقا ورد زر ورد ےو وایل| ا ےک زرولوف کان کر ال ای 
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ا ی ی ایمیک مت ہہ یس 


لہ اواس خ ونی وپ وی :رتل بیش رطبیب بو ےک وج خ ماس 


۸ روم مدکی ے تک می کرای شس بھی تی کے شل سے باک 
۳ نے بس_ع جک سے اش راقی ہک رارقو وزسوارد هدک ای وگول چوک 


ازر نک ے سے ہے۔اہوں نے بد سے میرا نام با من نے ان سے لوا کرابم 
۱ رر ےم پیش درد ےگراود قآ 


ش 
ا ۳ 5 
لا و ودود ےا ا رهقجر میں شتک 


یں می نے 1ک بای اور 15 منٹ بعد اک تا کردم ابد 
کے ام ی تھ سے مل کیل کہا تو کی ہچ می نے سی کی اک 


U ۲ 


ال کرد ہا_اانکونا شک راک رالودا کرام یش کے اک نے کے 500 رو لو رانعا مد 
ی2 وونل نے خی دی رین نے 500 روپ نے اوروعا 
E mm ۱ ۲‏ 1۶س 7 ےت فا ہی ی لاب 
اا ںو ےو رگج سکیاکھڑ کارا موی چالک ا گل تو کیت می کون یل 
بس الیک موی ےت یما نکرصا کرک اورکوٹ ای ںک بار بک خوف یناش - 
خر ر اک :2م شہدوزا ایک یمرک لکوریس 4 یڑ یاں ہج کی زک سنا 
بارش اوردردرگ جات انشام یھی خی یں اشفا کے پان ین ۱ 
میرے ما زاد با کے بدا اک شیر ج دک گان کول انا ا ل با 
Bs 7‏ کزا ا ا و نج اک وفع ور یل 
ترا کی تین کے اندر ایی تی اس کک نظ کی با نے بی ھا ےکیا ہے ےلگا ین با 
و 3:7 بے تو اف وگ اور ڑا لول 19 شا بک تال کا دی سے ار ہہ اجار دول لا 
۱ دروہونا ےک رداش کل وت ما جن سے پا تکار 


۳ 
یار تیار از 


ات 


2 
ار مجر نیو وس تروع ےا زجج پآ فیا سل 24 4 وراک ددا ی وی جب 









نا ی ۱ 
ا ت 70 
اران شرف کی خی نے تی نے دن ا دا ککھانے کے بحر الک م 
اورگرصے 4سال سے وو شیر پا لق ل فیک سے دو لن سوز انل ہے ےم والشا گی : بلری »بل 
موز یرس لس 
وراک 3 ماشہ رام ال دو پر شام موز اک یا مھ با انا ہراک ے ار | 
رید :راک یت جو در میت الثم ف لے جادت ے 
54 داد هس هکیت چاه زا ےگ کی وروی فت 


اہول سے شھے ام تکیا که کک رشان کے ریس پان کریش ےرا 
کے ول یکا وال ار یا نی کی فح ۓ درد دلب ریت کل شکایت تفر 


ارد کے( ملاع تھے من ادیات نگوا لے ھے۔ اک فا لش رب 
کے بابرلا سس لے مو ےکر ان داد ےا ے شس ایک میا یا ری موی لا 
ان کے ا ںی آیا او کیا ل مسا »ول بوک کی ہے رو یکا س _ یجس آا۸۵ە۸. 
سک اجب دا کھاجکا او سیا گآ کی سار ی یقت یال متام :ا 
کرتا ہو وٹ انس تام ہا تا رص تن سے کے د لک یف ے رن 
۳ ۶ ہوں و مسافرنے ابا درم وک ایک نو راک رل اد رک ک رمقل کے 
کپ سول ےتک ا ساد ےبد ن بر اجب زا یسیون تک 
راد یں زاس ریش آل کہم ری تاس نے نوک کہم دا کان کم کے 
7 یا کی دزد آرام 
با امس رف رفن م ہے پل او رای یکمن کے بر( ۱ 
پر عداوکرو م دی اک رگم صاح کوک 
کم سے ددش کے گے ہل ال پات وں ج گم صاحب رای ہر کے کان ے 
بو ماس دن یدای اور ی تس کہ 8 وراک ایی اور 16 دن بی ہےانہوں نے 


۱۷۷۷۷۷۷ . ۲۲۵6000۵421.000 


ال ,۸ با 
لا وس اور بر ش گر کاڈ سایلا میں ادد چ 


رم ی تا 


۱ الو 
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ا بل ے سے سر سے وت سدح 7 ۱ 
۱ مت دکرلیا اورو ها کل کرک ہو گے یر ےروست 
سب 


1 ولا با لد رضا 


۲۱ چم | رب نز تئیک استالکرا ی ددم درب £ ے۔سوالشای :اجان 


۱ 0 ی 2ث ال4 گو۔ 


+ تا ری: کی می تیوں چ زی ڈا ل کک پمک یل جب پآ بلج 2 
7 ارگ ن لییں مرا شکوا ی طرں لول سے پاش اد کے بدا 
ے یہنا وم دوصراون رسد ما 
_اس‌طرج 8 وراک 6 4 ون ۰یس لگا تار 
ہے۔ رال و وه رس رال مع ما توا لت ی 1 
رم کڑ ےی یی تم رل سب طول کے 


3 1 و تق _۵انکاعلای لیا 
کات عازن لورت مس دک اعلا با 


رس سک ادرف رازن کے وشات 2ے و - 


و بسا - کن و گر ے دو ہت کے وہ ی ووست را 7-7 یل ال نک 


اک گات ا سکم ے وال کر یاددے- 
EYE‏ ۷ 72 


کے فا ء یی 272 








الوم 07 ۳ طت کس 

( ابی قرف سلوي ) 

راع سوچ اود لے درودشر یف زد گرم اش کات ارت یف ایت اللری 

بعر شس سور ون سور ةوالت ا ی پڑ ھکر درو رش رف رس اورا ی شہادت وال ای بر بوک مار 

اپن کر کے کر وکیا کر وائزہ نا یں اود جاگ دورن اپنادوض اھ یا کا روپار موا ا 

طرف ای سے دائزہ بتا یی اور یاور سے اب سید کی ویک بار می انشاء الد ان کات 

مت ےرات تروعافیت از رما یکوئی حادق با تسا ن س ہوگا_ 

آپ رارسا ور یک داز تار نو دال بات ےآ پا جو 

شرلعت وطر یقت کے مطا لق اصلا کر تے میں اورز دو ی سی برت ہیں ۔ 


4 زمود ون لمات 

مھ یذ را ےآ سای ولادت :ولق عفن رَتَعَلَّْ و از لیج وف 
(سورة انشقااق پار وبر 30 ایت م5,4) 

عاب لاو چب دردڑ وترون ہو گر مارگ ال دات مات کے نز دب اد وش 
کر میں پاندها ہوا وی یک کے اند ری طرف او کے باہ ری طرف ہو۔ انشاء ال 
20-5 مت کے انور یی ج 1 

ٹس ایک دقو ودس مولا شش متا لکا ج صرف ڑکا جب می نکیا و 1 ک فرب 
ورت خر تن یواژ اک ڑ ادلی ڈی ڈاکٹر نے بدا آ نکر اجکی 
1 با براررہ ی العورت کے وار کت یشان ےا نومر ای نے بتایا۔ مر ے 
ا لآ ے عال ل ررش )کر 15 مش کاڈ اک دفاو اور رویز رو ور 
کیا ی دان ودش ن ما ANT‏ 
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سب ۳ 
شتا کسی 273 


ہے ۱ ہو و و و کر نے E ENT‏ ا 
5 ا 7ا ا پر بوااور مان “کی کیک تا ےا کیا پیم لو تب ان کی اسان کے و بے 





اوس بلا یا اش ی EES‏ پا نی 

لوٹ :بیہ باہرآنے کےا رابع رعو یڑ ارتا ضر ری سے ورت خو نگل ر کےگا۔ 

ور اور جنرت وای ٹیس زنبور کے یں کاش ناو ہہب EDS‏ 
بن می رہ جانا ےا سکو کال لی اورسات ان کیا تکو ڑگر و مکرتے با یسم یتر 
7 وک ا سابع اح گر اول آ خر ورو رش ریف کی رل اور ایک دعر 
وات ادي س ان ای اق کرت ے انتا ابد دروکا آ رام اورسو کل چ ع ۔ مات ہہ 
20 ورادا بَطشتم بطشتم خبارین ( عور وات راء ا ریم 9 1 130( 

ونر ا 0 از کے ون ا میس بل رلعت یں ۳ کے لحر مور 
اذا اراس دو گی رکفت ٹیل اھر کے بح رسو رشبت یا اہب او تی ری رلعت اشر کے 
ور سورت ٹل جوا اڈ اعد متس اور صرف خیا لکھر ےک اتی اس بودهمرش یات 
فیا شر ما ئے اشا ءال جنددان کار رست ونا بودموحا ۳3 

و سا رحو E‏ وال ظر رق نے تا ہکرت 37 3 کات روم رن 
وا اورا َو کی ده ل ول .و الله اعلم 

و از مواور را شک درد :دہ عد ث شٴ ریف میں سے ار شا دنو کی ےتا بہت سکب 

بسم الله 7بارہ مود الله وَقُذرّیه من سر ماد وَأَحَافِرٌ 

EF‏ : ورروالا آ ری درد وا ےرات بيا ڈاڑ ھ 7 رگم وم رنه وا درو وسر لشف 


E1 7 2 ۰‏ 7 فا گ 72 © تح 
با کرش رو کر سکم اٹہ سات پار کے ہر فسات سات با رک چنا موادرود و نگ رم ٹیش کے 


1 


با لو تب مارو سم یشان الاوز 0.29 ی وٹآ رامآ ھا تا ے۔ ارام تا نے 
کی صور نت میں دو یرم اول آ2 درورش لف باکر ودئے مر لفط کے _ ی درو وااا وی 
بھی دوسریی دف کی ساتھ کی الفا اکتا سے ۔تیسری بار 1 1 دفعہء ا تیا یکا اجان م 
کا وا ۳ حالف کل بات يس هک رپ زامن را کی ون 


و انگ سل رلیرت ےاٹاء الد - 


جن تنا گنی ۱ 274 
آ کے دای 


لین الرَجی٭..... سم اللہ الرحطن الرحیم با ے ادراب ا کی بن دار کے رات دع 





۱ یا مرلو و ت 
ہے سڈ کے درووش ریف اور اعوذباللے من 


۳ ی سا ۳ ۷۵ 7 نک ۳ کی سخ 3 ۱ کو 
مایت 2 2 لا تباسی ولا تہذر (باروی 29 سوروالرم] بت 28) ہے بسا 7 
دے اؤورورود اک کا گر سر لوگ اوت انتا خی کو کر پچ ویک ارے ااغاء ال 


1 ںو 4ا اا ا 


جوز و لک زرد 

9 02 تون مرا یو ںاواستمال کروایا ے اوروه ا شال ا اس ۓ زا سخ 
مایا ہو 2ج - کے ایک دق ی علا گل میس ہا ےک اتان ہوا۔ اک بو کرت کے 
یک کاقی آ دید کی ز بای یش نے سنا ےکآ پ کے اس جوڑوں ےدرک ہر ن دا ہے ۔ 
میراحال ہے ےخرصہ 5 سال سے یدد شرو ہوا ہے۔علارع معا 2-۱ ے مول رن یڑ ہا 
اور یروت درد مق ار چتاے۔ اب مرا حال ےتا م جوژول می درد مسارم می بھی 
ار ورور تا ا کےسہار ےھ پیل پچ تی ہوں ین و اسا چلو لو وروشررت انا 
کر چات ماب ا گور تکوس نم يا باکر دی جهن و نکی دوا ی ۔ 5 1 دن 
کے بجر می ےا یکا خی بل اکٹل کل موق وا تاا دو ال کر ولا مال سے ور 5 
میس لوضف ما نیس عوالشاقی: ا کک ج ڑکا حل چم 0 25 گرام کل 250 راس جوا 


وی250 کرام تام اجا ءل غوف بنا بل - 


مق از تو راک :اق وش م ھراو مرم دود باس ee‏ 

و بن ہآ پکی وج ا یک طرف مبذو کار ہے یی زا ز بیشت مطب یا وا 
سے زو لبیل را روں مر یضو ںکواستعا لکرا ج موں اورت زو ان دکا عال سح ایک داق 
وروت لاس ر تے ٹکیا میرا یڑ وی پارک جوک ددشت کے مج باه یا ہوا تھا۔ 


www.freebooks4all.com 





کے شا ےی 275 
E‏ انی کے ا نکیا و رک ےرا رکا حول کت درد ے اوردو اکا دن 
ہو گل انائ کے سا تج جو نج یآ ہے۔ دردل مت پٹ و ولآ مھ ری دمن وم 
یا بھی تہ ال نے ا۳ نک سا رل اور کروو بیان بناکھرد میں او رگما لہ 
ایک ام ی اوردوع رگ نش کے اعد کے سا ۵ ناگی دو لول خو نکی /اورور وگ رف 
EO A‏ 2 نل موا ی سے بے ملا خش جو 

عوالشائی :کاو 70 گرام سول ے1006 گرا من ےک وا عل اتا سے موک 
اندروٹی خر 100 گرام_ 

7 ت کی رل و ا 

ورا لا ل ددع زور راو گیا کے سے سی 


ے ق 


شور اک ڈ اکٹ اوراطہا ےسیا ےیور کا وکا ماس تا کےا کے 
A‏ ۳ اتاک ہکا وز ہے انش تال ان 7 رارش تر 1 ام م 
گر طار ل ود چقال 6 سایق کے ) یس ہا جات * 7 می او نے سںگم ہوک مر لضو لاو 
می مر ں ری استتعال کر چک ول ی نا ای یس +ول بارہا کا آزمودہ سے نویل ے۔ 
عوالشائی :کلوگی نم سی کوت ریک تخت موز ن کار عقوف بنا ہیں اورک سم سول تمراه انی 
انف باتک عدتک شو رآ وآ ف نم رول جا ےا تام جا( رس ملع ت نی مقر 
ےرا کے اضعا تاب ی دو با وکا ھکر ےلان سے ا کی ری او را اپ کت 
اضےی رہ ما ووا و نو و موی اور یال طسب 3 برارواں اؤفیاٹ 
الا میرم لئ استتا لکی پار نان رل واج رووا ہے جک تدم متا راکم رکب انا 
کا مک رتا ےک مر ج ران رہ جاتے ہیں۔ اب کے با لک ریش سآ اج وکلم رکا کا کرت تھا کے 
ا اوه زا او روز ی هقرا رت ماس ے پیٹ پچ رکی طر جانا سے اک یٹ ے شا درخ 
یدای بھی زیر ایض یلص 5سا ےجا 


ھے ش فا سل 276 
سے ۲ - 3 تم 3 -- 
وی رور کی و ےکا کیو ڑل رکم یں ول اورروٹ یکھانے کے بح رسوژ 1۹ وی ادرا اوبات 





ان م کےکھانے کے بحرا تھا ل رت ہوں۔ جب پیٹ بوتا ے۔ ابو دوا ول 2 الا 
رم کک اتآ لس وا ری .0 نی یہ بین نے چٹ گے 0 7 کے تھے۔ پی ےکیٹرے 
وا لی ان دل کے اح رم کے اور ای 0929 روا اتعما یکر گور _ بط 
کے بد رک مان بیس جانا اورا کیا لوا اش وا اکم نے لگا ونی اج رک نے فا رو ول 
سے اب چزویدن یجان اریت چلری شک کیال کے اور ی کان فان ہیں وگ کی 
له بسا 7 0 بڑھالی ولو سیر ادرک تا اب 3 ال ین با ارثوراک لا 
ي 9 مو توۓ ڑا ہے نے ا 7 دوا رام ال ھا توب کم بواور ری ی 


ا الو بر وا من جا UGG‏ ری لفن ہوا ن۷ 


ضروراستما کر یس لاجواب اور مغیددواے۔ بی را ر ہہ ےآ زا یل اوددعاد بل 

ال کے چن اک ج کر ےآ زمودو میں بن سکرتاہوں 

او لی مار وکا رگن تلا رن یا 

2-عاط تے ی پار اکآ زمودہے۔ 

ےک و و ج ی آری 2 ا مور ۳۰ RE ST‏ سکم 
بت کی ور ال سے بند ہو جالی ے۔آ از مود و اور بت 

4۔ ایک دم بی کر ان ے جو پک رآ ے ہیں اور حون کے سا سے ترا ما ےا 

لے 


5 7“ - ھ0۸ وق کر هو و جا نے وال 


و 


ال لکلاب کےا تھ 2 رل دواد ی و ری عرق تیاب نوت ای کش بایان اراس 
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شام نیل 277 
یس زی وا ل کی کک اک شاء انش ڈنک باقع 
تون من ووی ںا جاک 

6 محر وگ کو ی ل ںاور باکر وف سکس پا عر لود یتوو لا جواب سے 

EF‏ کرو کے کے کیا پان والے سے چ ےک ن دوخ ای کپ تا « بان تشم ی اور 
ردیر دور کی کی می کے م ڈا ل کروی با ادراد ے پا ی مرش کے 
کے بح رخو راک ارد یں انشا ای دن جا 017 8 


(93 
2 سسچ‎ 
er 


8 اتا ا تی کی و رابراب رو کی ا نو انا ےوآ ہو(عرقلی »9 EE‏ 
کےس ا رد ی ) تلع بت آ پر رج با و وتات 

9:٦‏ :0ھ یں کاخ شن ,کول کا از ربتاری ری ورد 
پر سور رای شض ےکر ور موی ما ی ان کے سل ایک باه سے چا ری تھا ووااور ۱۱9 زم 
زوم ہو کے جھے ہیں نے شی راز ی وہل ایک ای سردا دیق تے رکنم 
روز ایک وزاك ا رفٹیڑ ہۓ ےم لوا س کلیف اشا نے شفاعطافرای _ 

1 ۲ ۳ ۳ 7 حم 2 

سنہ راوره: حوالشائی :سی بکاجویں 1 کوکوی50 لرام ٢لوک‏ 50 رام 


2 یب تا ری :ویک اورک وگ یکو ہار وی ا هس رن بو کون ال 
کر رگد ی دوس ر ےتسر ےون ہلا ے ہیں جب با »و جا ےلو کک کر ہار یی یں یس 
بس دواشیار ہے وراک : ایک جچگی رواک ( رق 2 )رل سرنف عفر ق کا ب خر ود ی ا 
ال کے سا تی ۔لا جواب سے اور رو کی ووا ے با ہنیک استتعا گر ۔ 

کو 1 ہوم و رو کال مر یشو ںلواستما گرا کاہو ںکھ رو کی دواٹو ری ٹوا رکا اٹل 
سوام لور ای وتیل ضرمت ےئ ےا پآواندازه و چا گا ر ے ب 
زاد بای جو طب EEE‏ ر کے برض 10 سال ان لہ کل ل سرو 
وا _ | ہروا ی ی وج ست عاا رح ل‌طر ف وج ددی. ج بکھا کی شرو وکا E‏ 





بت دض و27 
شام سول ۱ 278 نا ےکی ۱ : 


ڪڪ ڪڪ جڪ ڪڪ ص ص ڪڪ | 
E ۶۴ 7 1‏ 2 ا 3 یی 
ہا یلو کے 6 ای لیف سے ا ٦‏ سا ہے اس رکش / ولا 1 
اعلا رو ر 0 | ارت بر ور ےآ را رر ص روا ےر 4 کل ب نگ ی سح ۶ کنا نے ۱ 2 ۱ 
۲ دیدب کراب مملا را لج 9 موب EERE‏ 2 : سم سی سس 


۳۳ PEE TIER TEES : ا‎ 


جن سر گر و لاتق ہے ار ہے ق ہی نمی تی خی دنم کے ای 
درست ہوتا تق لے تےعحرصدوما ہگ رے ایک شاد یکی شرت بیس دوفول | »و گے جب 

ر عا یت انگوز زغم اکر مقر ما آ دونش کی ا لت زا تا 
موی ۔ ای ش اموس نلوگ یکاقبد ایک بای ماک لا ارو کے ی جب ا ےتا نول 
کیاکی کےسا تع وا لت ماد وی ن ہت خونل کے کے میس نے لوا س موی رر 
تست الا ای سک رات دک ای چیا یب اور ایک رات سوت وقت لی 
ادن - بیع ایک تست اتکی ورای کے بع ر کی کی جب ضرورت وتو لی ایتا ہوں اور 
یس الک کیک م وکیا موں دوس را داقو : م زجب سد سے لگا و ای کفآ دی آک کے لگا رح الْعَليم اس ام مپا ر کوک ت سے جو ےکا شتا ی کی مرف تا تعیب ہوگی۔ 
دوسادلن سے می را گلا با ال میٹ کیا ےآ وا یس ال سل اورورگی گے بل کان ےب بل تاجن ام مبار ررض ما زیر کے بددوفوں مات سے پر ور تھے 0 7ب رو 


۱ ۱ ۳ ۰ 
جا امرس دنت 
ا س 7 ۳ ا 
الخالق: کول اس اکم مار وزارت کے وت جب لوگ سو جا ں ہہت پڑ اکر رے 
و رتیل خاو ماد ےک لیا مک ت عباو کی اکر اورا یک و اب ا بے واه 


ےا اجا ے۔ 


4 نا اوک کت مین راون ار کنر اور و وقت بل زان ےرل سے دورہواو مت پڑ ھے رازه 
ڈوم کی ها کشک زو ار مادو E‏ ما ابو ہے مراک موی ےاوردردگی“ مہو ال ا یک باس ا وشن وہ کر ےکا لوم نوات ما هلان 
۳ 
1 ےن ملا حطر بمو_عوااغاژی کو وا کول ۳ لب یب 2 ن ای طرں امیا د وب رشا م پر مر بجوم بقل مرو مرس 
بان اد رحس رورت فا کی اک اون رمرم را ال ی ۱ العزیز ۱ من و فا اشن وق ز رسک با 1 ارم یکا و اموروتاوگی 
a ۱‏ ۲ ا ۳ ۱ 
ان سن انت 3 سی سیت 


لوٹ :می را بجر سے جنر سے ہو تے ہیں ات کاڈ ا ے ہے یس ہو تے۔ 1 ریم: یھ : ال اعم ا کو جوکوکی یس مو ے وقت پم وروت چان خ سکره 
سی لات پچ ۱ 5 
لماک سے ای روز بر تسیا نت با د مه بر ور روز ای کول نکرپ کے ۱ مرو هر بر اش بت تھے 


لاس بی و کر تست ہرک کیاکی ےآ رامآ اتا سے۔ الخبیر : جیٹس اس ام یار کی پڑ کال کے شر سے خلاصی پا ےگا۔ 
مدرد کے درس ر سول ج وکین کے کے ہوتے ہیں پا پم ر لرا ورام رای سیو کے ے نشور : اس میا رک اع وان کے نز ول کک او ریس کی جا روط بین رو کلب 
رت یر ول - ا و اش کے و 
ا چا ا yee‏ 0+0 
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کے خن , ےی 280 
تم یجان + کات نار ہے 
وراک ماکان کے دورا م ر ییا ان کا آ رها هون ردان یس رودقم تما گر کان 
ہک ولب کا مہتر انقلا ے۔ 
بآ وروی ا کے اوھ یں 
رک سا ال لو ے مورت ره سا ماگ سا ڑ ےنت »بای 25 
پنےا وملا مر ایک مو ںی یتنعل رک دک بر لا ں کر جا نک را ےش و لے ےج 
و لیک خی کو ال و ییا رل جا ےآ مز یراصلاں لے یکا اضا فک رتا ے۔ 
فقو . [ ول ھکر AGRE‏ رای فا 
ملین 7 ۔کوڑت. تام ادویات یم وز لت لک رفوا رکیل _ 
وراک :ایک چم الا ارم و وم | ام کے وقت بان سک سار 
لک ےکی اف لا نج ره ای چام ؛ یٹ کنڈڑ ای جر سا م یھو ے 
و نگ ےکر کے رف بو 6 سے ایک وقت می ںکھوٹ ی میس »شام دو نات 
تی رمع :مقر ارتھوڑیتھوڑیی سولف ونیا منہ یل رک ھکر جا کے ریس اورا کا رش 
چو ےر ہیں یکل دن میس جار باج بارضردرکیاجاے ۔ بہت فاورلا جو اب سے ے۔ 
5 ر ہے سے سس ي سے 
شاب ن :چیک یکی اورا کیک ری یک : 
مک بوسر خر ادام موز نکو فک رفوو ری _ 
وراک :ایک یکا دو چم شام پا یاددجھ کے مر او استعا لک رب 2 
مرو لتق آج3 ںکیخرائش زم پیا بک یکن اور بنوش کے لے مفیرے۔ 
مکی بل 100 گراسمء اسطوخردون 50 کرام مخز بادام 100 گرام» مرج سفیر 20 
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کا ب ای 281 





USE‏ یوک گس او 


لت 1 یات 


ٹ یکزروری :نان سی مول جانا ءس چک رانا نی متا موس 


ا 

a‏ رام پورگ پا ڈر 2 گرام» زک پاؤڑر 12 گرام ست 
وريد 2 رام کافور2 گرام۔ 

کیب تیا :سر میا ہکم ل میس ڈا لکر ٹیش انا رکا ا5ن ےڈا لکرخو برل 
کر ی جب ال شک مو ہا ےل بل رقمام ادو ہڈا لک رخو بکھ رلک بی مکی ط رب با دی کک 
فووا رخ 3 یش بذ رین ووسلال وولوی1 نون و م6 2 

نہ قان اور پلری کا کرشم :ایک ماشہ بلک دن ٹس جار بار پا کے مرا 
ا تال یب 

تفر : دی اور خون کا رصان گی ھر پلری دی میس ڈا کر وش مرا 
اس رپ ےس 

ای ری اورک 1 لد او رک سد ا ت موز لن Ts‏ با ارم ین روک ول _ 

بلری اور دمم ای کے کی س بمو نکر ںک رکفو رآ ماش دن میں 
ٹین پارا تھا لک یرسپ ست ب 

ری اور مو کا علا :لد یک ی بو ی یس ےکر ون پا مین تر 
کر سس او رخ ہو نے رر املع ای شش دورف تر ادرخ کک بی جنپ سل ترازو 
اس مرس هگ ربارب یں ن اران سول ین آنگھموں میس لگا اگ زم 


ی ی | 
ارام کے ےا اب ہے 


کے غا کبس 282 
e‏ اور چوڑوں کے و و لے :کو 200 گرام قر کے کے زی 
0 گرا و ل100 گرام» 100b‏ گرام ہیں وی وم ردان 71 
ین با جار پارکھانے کے بجر - 
ریت دظما:سہنردعضیا کا بای 3 کو ی 2 واگ نکر مک یں مگ ینگ را ںکوگا ڑا 
کر جب ہک رب تیار ہوا ےو لو ں لکفو یرب 
خو راک :3 جرج و3 شا مرول ا ات دپ سمو لک راتما لر ں 
توری تم امرش لبط | جوا ہے و کی رگن ءمعر ےکی تج زابیتء 7 الک 
نب بکی جن یفانم رداتتگ ری »زا ری شید دارا کل کے لها زهرمفید ے۔ 
و رک کم رکب :بو نآرد ہے جوقوت مرو عورتوں میس رمک کرو ری 
اعصا یکردری ردیر مرا مفید ہیں ۔ 
اویش اور دم :لین اک کے پچھول نک سیاہ م وز کوٹ شی لک رگولیاں گر 
یس ء بیگوایاں وم مکی زیاد یکی لیک ےکی خراش اورم شی کے من 
تست یز بولک کال کین رکا ایر عل :وف دس کاٹ وار بو 
ہوٹی ےہا رہ یی ںکرابطورسخوف استعا لکرمیں۔ 
رون اور رمق :ہیں آ دعا یدن یل نان ار پا کے راوتا راما کے 
چا وراسبغخول خابت موز ن ےکآ ی میں ملاکر ری _ باس رو ای تب کیلع فی ے - 
خوراگ: ای عونا جر راما EB‏ الہ دوو کے اتہر رورت گرم و 
مہ پرا ے ری :یھن بانے سارک ور جر ی کور خو نک کی ار 
پان کے دنت کے گے ھا کر اورهد مت کے زل ی کرو هن اورآر یک میرۓ 


۱۷۷۷۷۷۷۸۷ ۰.00064 11 





سج فا گیل 283 
٤‏ 0 لو 11 

ات کک ری اور کے یقن امراش ج پیا وت لاسما لکیا جانا ے۔ 

ا20 ٤‏ ...9ئ لرا دا ٹکو ایک اه گرم پٹ لود یئل 
مان لی میں -یبایک د نکی وراک 

لاعلا ی کیل لا جواب :چان یا 50 ام 2 کین 
نوہ مییں۔ جا ردن کے بعروی پان نا رکر 5 1 20 قطر ےآ وھا گس پا لی میں 
ژ ال کر اتا لکرس _ 


بس کے سے مفیر :ونان بھا 100 کرام 15 کلو پا گوس تین 
تن کب دع بل تن پار بل تےکر یں بر د ہی ۔ بای اواو جوا یچ دہ جات گا رقا رکر 


7 گر ی اوراستعا لگرپ _ 


خورال: دن as‏ هار پار اتال گر میں کا ے کے یر سرفے د لک بیان 


تر کت ام ہما کیک ری خو را ککا؟ وع کک لک رت ور 


داور الا :اکرش ہاور الا یلو اور جوانو نو تما گرا تس 
ام ال سے بڑ کر ٹف ے۔ 
داو ریک ر یکر ی رفس پان جس استعا لکر نے سب رک یکر جائی رق ے_ 
تہراورالسر : ہد پالی بی ملاکراستعا لکرنے سےالسر پیش کے مات ے۔ 
ار نکال بغارش» پھوڑ ےکی جل کی ری ار کے لے غزاب 
کے جوشاندے میں شہدڈا ل کرت اکر کے پیات مفیرے_ 
یتراستعال: گرمیوں لاش سا می کو یک رنبارمنہ پیش اور ولو 
بای بش خو کر ا تال کر ی 


یٹنا ال ۱ 284 

1 جو نوس یں کن باب و :مز یز ے یوار ے 2 عرد 
تو پا ی2 رواون ولا ك3 رام ی لگا ز پان 3 رام عتا ب 4 ع ردت موت زکرم ایک کپ با 
کو بی ل بچھا ن کرای می ںآ دا یاو وود ملاک رع ہار نہ پیا ۳ رال 
گر مکر کے استعا لکر ہیں ینوگ مان و کمالال ورن چیک دی فانده ے تقصالن 
یں ای ےر ل ا یر کت ن کے 


ا گی ا تداز لیس ٥‏ نے مج اوو ت حاصسل ا 
وج کے کی ری رفک کش رما یں ا سار یس 012 
مواور سان نا اک کے رات لیا جاۓ جت اون وو سیکا ان اند رگن راجت اہر سے 
رت الکن شا کات ل بل 3 1و گر یر تع ای 
ناف میس نیل کے کے تبرت انی رف :سرک ی اوزد ما کی سیت :اکا 
ربا ےا عضا RE EZE‏ زرا 
میم کے اج تو ںکی لش کے ...مرو گنه سے 
1 دونوں با وی ییون کباش 
2 دوفوں پاوں کلوونی پاش 
3 ۔ردن کے بعل دونوں اط را کی 29 
4 تشون بالش _ 
5 _تون کے لے ےکی اش 
اف کی بان 5 سے 20 من ٹف لر بل 


ماو کپ کی توت ملک رام لیاہاۓے۔ یگ 


ول ملاو مسا سک یکین برک خرالی ء و ےپیھنسیوںاعصالیانکلی فک یل بھی مفیرے_ 
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ےشن سل 285 

شور کن ھن کے ی ی وو زی ھا ی ع بر 
ایک چوا ت د ینا یہت هفید ے ۔ پیت ہوا کا لے اور ری ا شر ےکوی اورقرط 
SNE REBERE‏ کےکھا نے کے بعرو یو یرال یں میں فیدر ے_ ور 
میں بھی متیر ہے _ 

ری 2 سر ار یحاری نون کا قوف بناگراستعال 
ره کروی پال ق ے۔ 

سکول بط :و اورم ر کے سے ےت ہا .2ج 

سو 7 5 ۲ ۱ 

ریچ بای اگ کے ہیں :کی رحب تربار 
با ا گآ تے ہیں۔ 


کل کےکمالات: 
جلری بهار او لک ارکسم سر سی 


ول کیل ار ل 2ب بی ان ینس شال رین ہت یل 7 دانع دیپ شل ڑارے۔ 
ایی بلا-2 رن ی رو ل-ال که کم کے تک جلری 

زار ال اوه کیک ہوا کے ہیں _ 

گی ادرحب شام ون هک پچ بعد کہ پلک کے بل .پچ نکر 
ادو یہ کے ول کیک و ۲ یں . یلان جل رک اھ را کے ے اعد مفیرے_ 

ملک _ 2 دوس اس نارحب الرشادجھوزا نوس هکرس رکم 
لک کے میم تال جاۓ یمم مرگ کے دا ول گنه سح تن جار اه یں دا کیل ہو 
جاتے ہیں اورکلوگی اورحب الرشا ولو _ بب نما عالات میس ہد کے ریت کے سا تم پیش 
ای کت روزا تلا یا جا ۓ۔_ 





ےنا کی ےکی 286 

شراز ی وه ادن خا 100 کرام رلونک 40 کرام »دار 50 کرام ءال گی 
ورد 10 گرا لود یت 10 گراس اپ یکر و رن اورا ےکی طرر الا 
وین اور ار ۓ عفرہوں۔ 

و راک :مض کے لے بین چیزے۔ 

امراف پیٹ : ا هراشا عصاب»اهراش‌سبداورد ماج کے ے لاج اب ے۔ 





تپ د یکا کا ماب علا :قط ری 100 رامش 50 گرام رشن زیون 50 
رام یھر یگ ںکراس میں ای ط رع تج الا جو نکی بن جا ےگ یق برای ٹیس 
زو ن ل ق ولا ابا یجن ازجا ےی اک ایک اج دشا - 

دوس اطر لت 

1 ہا مورخ رکے وقت 2 تچ ہا لے ای بش ۔ 

2 ار ی100 گرام 

3 ی کے ے06 گرام۔ 

اس مرک بکا چوا تی رع شا مکھدانے کے بعد 

4۔رات ہو کے ونت 2 ے تی ز جو نک ل٤‏ لوان ا2 کابناہواہو_ 

ا ہای:اسہال کے ہنگا ی علارج کے لئ کی دا کا لعا بکاٹی بت ہا ہے۔ش ریت با 
بھی استعا لکیا جا کنات 

و رکوق رآن مید کرو ر یک بت قرا دیا - بیز ہرد کا یا ہے دقی کے 
ٹراش سکس ور ی بے 

اس ہا لک کت ن طب نکی میں او گی وا ااب اکن میں بنا 
ا ہا لو رت م۲ رین سکب 


مر یاو نای پیٹ ز تقو نکا کل د با جا ۓ را تامو ے وقت یادن 11 ہے - 
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تھے شنفاء کی ےکی 287 
نی عو اہن یا ۷ میس سوزس موا نآوشم شر سس اورکوتی جموزن اکر ایک چوا ی 
ھا کے بعدویی۔ 


وا ٹہ ورگی کے 2 کے سیا ھت نما وی یی کر 

ا کیان م دموا موق رکھا نے کے بعد 8 دانے کل ان رمفیرے۔ 

۳۹ روت کون رش لیا الا زرو ام رس 0 ساب 

اسر سکول سک 

برک ند یں 50 گرام 

0.1 0 گرام 

انوا بیط ماک 5 منٹ اپا لے کے اع رکلم فک ڈ ٹیل کول 

رات عو نے سے کم ری سے سول راو رو سور نودیرف لگا نے۔ ایر نرہ 
دوا استعا لی جا ےا ابو را تکوابک بان نو نکا کل بھی پیاجا بہت مفیدر ےگا 

وو گرام ےگ ای 
158 کرام ی10 کرام قاری 10 گرام حب الرشاد 0 1 رام ی مک کا 
ون را وا ت وشا مرکھا نے کے بعد ۔ 

وکن یکی کی ربیاو تن چیک سب رالات 

ج وکا دای ایی یی ریا کر رو سا دود مل اکر یی کی بل گرا تب 

دل کے دور ے کے علا رج وی رہ یل مفیرے_ 


دل تر باتوی ہیل رکاوٹ :می کا مر ا کک ا 


کی لی جا e‏ 





کے شنا مکی ےکی 288 
زر بوسر مغر نم50 یه کان 50 ار راہ 50 کرام کار 
10 مرا مق 200 راخ OO NE‏ 7 م لوت ر تھا 100 "رام قمام ادوپ 
کوت کرو یکا نی 2 کلو می بقل یآ بر ا ۳ جب نایک ہوا ےار 
ین یچ زا نک وی ہناشن 
س پچ ری :رای 100 و بود 100 گرام دونو ںکوکوٹ شی ںکر ایک 
ر ا بیس۔2 کلومو یک پا ی وس بی ال ری مب سخب با شنک ۱0 
ما سے واتار ی ورو ودی برای 106 TS‏ 
وراک :3 ماشہ ای کےا تردن شی 4 دف د ب ۔ 
لوگ لو بل پر پیش رکا ک ماب علا سے :طریقہ: ای فک پکگرم پا س ول 
: جو ڑکر اس میں 2ج درل کرو م می ڈ ا لکراو یہ سے 7 و ی یس لوب 
رٹ اکنل لاح ے۔ 
لونک او نی ی اون کی پر سک ا زان 
وگ اور وست : گی الا ی اور دید پا ای کپ سالگ ون 
اد نی 


لونک اوراعصاب :اک رکانے کے بعد کی یھ رما دبک اون ککھواۓ جا می بہت صفی دول گے۔ 





ریت قان یشورد0 1 لر نی 0 1 تا اندر جوش ری 10ل تام ادوپ 
آوت جم رم وٹ ی کا انی 3 کلواس بی ملاک الا - جب پل ڈیٹ تو بای ره جات فو اتا رک 
تمان لیس پیل راس میس ےکوی ڑا ل کرش بت تیا کہ میں خو راک 5 لیخ ربت دن شی چا رم رت 
ا یل ن 
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تا ی 5[ ہکرعم کرم یکو کر شی لو ے کے 


و ین 

دما گی اھ راف :اکر سام ہو ےا م ول با یی چ ںکراوداس نیل انڑ ےکی زرو 
ماک رس رپ گرم پا سے پگ کیم ماس کا جرب علاع ہے 

جکر کے اھ ای :دہ راو کے امش کے موک ا موی کسان سر سے 
مور برمفیرے_ 

خر کے نکی کرات راز یال نس کو راارے من کرش ان 
ا یادا باد یک میں پک رتو و ین ریا راکوت ور وت 

امرودادد کے کا سر :ام وھا نے سے نیک وا 

امروداور اس ب اعرددکی ماو رات بای لکور تک رور بح تیا موی بای 
اتال کر ی 

ایی انگ سی رر 

پالم :سن کیا ام ودرا کھ پا نوکل میس و اک رین جب پیک ہا ےو صا فک کات 
ا مھا بیان سے کے کے ددم ی کی مون ےکم کا ے۔ یو ںکیل کی میس 


بت فا تج ے 


دست او رانا :انا کار اورا کی سکاو سکن افو وس کے بہت مڈیرے۔ 

نواس انار ن۴۱ این ۱ 

dd‏ مت سی سر یر ار یج 
ات ی کرم یش ار" کرام و قو تے ےاستما لر ۳ 





ی رخ س 
شام سل 700 


ی نے :سی فراش ری مخت لماک تلم زکام» ب کن سرد لوں من پ 


بے 


ی رت کےا ا ی ند تعکر( 

وف و اور ریت ایکا مت :نین ہآ ناء نے خا :ای میس تلا 
2 نیک ضرق پر مار سے 

لی بل پیش رکا اجب عطارخ :رن ول خفن القلب میقان »یش بکی 
»باه ال کک نا کید ےک یکم ری تز اہی لس شر بت وف رلا جواب ے۔ 

ریت یبور نگل نیاوف ای کاو داد الا یکی خورد00 4 گرام بصندل سفیر 100 رام 
تام ادد یکسا پاش جو و بی ۔ جب پا چا رو یآ بے پر رش 
درل مان گرا پل س 5 وی ڈا لکرشر ج تکی ط رع دی گ پا ںگاڑ اکر کے 
فو زا رین _وراک:3-5 و نے دن میس 4-2 استما گر ی _ 

2 ابیت سو می تی ای ول دن ری ات 1000 کرام ور روا 


۳ 
ان کن نت 
میا 


0چ 


5 ۴ + یر 
ورا ے: ادها یدن میں بین جار با راستتعال ر ۲ ت 


اسر یی فو ف بھی الس کے لئ ای دہ ےکی دوا ےگ رلساعرص استما کیا پا ے ۔ 

الم یش تال بل یر و سک وش بت مرو مر 

يتاك کے شرگن رن دا سب 

یال :قوف یشرت ررق ھال رھ متیر سس 

ول یں ومروڑ کے ے بہت مفیر ے اگ رزیادہ اقتر نانا پا یں غوف عاکا انار اور 
قوف ری موز نی استما ل کر ہی ۔ 
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شام لیے رود 

:ریک لئ ناب اوھ یکو فکرکرم انی یلپ جنر نجل 
مان فی شل ۔ 

ال گی ءدل کےامرائش ء ت رامیت شای د ین اورک ری کے ے لا جواب ے۔_ 

ہل ری ام رال کے لئے ہت ین سنہ :رش شک وت ال ریخات مکی با کل« 
ر بدن ٹیس سوئیاں پچ »ول اور ان کل دانے نکلناءنمارل شا بو بر ہونا۔ 

عناب ا حم 35 عدو ایک کوت زکرم پا میں را ت اکور یں ئل نوا نکر وش من کر 
E‏ ای تفویا ری ب زی میا رادن‌ای با ل اوت ریا در کا | ون اور مگوزہ 
| امراش کے 2مفیر ےم از مین بفتراورز ماد ےز ادہ من اوک استحال شرو رک ے 
۱ نت ارفا ریو ں اوی افا ہوتا ت35 ناب صمرف یک دن ک وراک ے۔ 

تھی فدہ لے ر ہاور ے بر ولف موز ان بر _ 

تو راک :ایکون ون سم ازع جار بای الک بای کر چیا ے ہیں- 

داتےا(ا کال داش( و تی سولف »را ےق اجوائنءسہا ‏ کج رال ھوزن 
یرون 

ترا کی آوسا ادن ٹیس مین یا ار پا کھا 2ر ےآ و رق ك2 تال 
کر بی - یط اغ را ساقلب کے ےکی ہت مفید ے۔ 

یی کرت ارف ا لک داوس مین بتک کل راک کے 
#ل رل وھا وال کی ا تسه ریت 

لک دہ مکو ےکر خت کر کے ا سکو اول کر علو ے یں رک کر اھ رائش خب سل مقیر 
ے۔ چذ ام ؟آ تشك کنر اور بر نک یٹ ہا کی ام را کا کا ماب علا ہے۔ 

ھی ںکو پل یس ابا لکرس کے اتر ین کی دال ڈال دی جاۓ بم رر ےکی دال خی کر کے 
ترا شک اورمو ے یات ملاک رایکف جو ور تک او رگم سل اش میں 


مھ فا تس وود 





ور سے اهاط ریت رس نرق خی ن کک هر 
کش وٹ الا ہی 2 عددان س بکوایک چو ےکپ پا ڈال ای 


رخ یکن کم 0۸:5 مت کل ریک پا زرم دود یٹ ڈال دی نپا رم سمال 
کدی روک کر اورکری می سم اکر کے _ 


ار ای ا 9 تک تال برا نت تکام پر ہیں ا مرا قب نگ 
مرول درک نک ترا وس ایک بال تن زب 

EE‏ رچلک دا وه دوفو کو پان تلوب ابا کر را نکر متا سب 
تک طا شر ممت تیا رک ی 

1 ےکی تام اراش کے مه ویو ر 

کی یال 20 کا ر 10 کرام کرم بای 250 گرام یس را تک 
دا لوروا ی ر ر دک منک ور وشام استعا کر بل موم rl‏ 
کرم گرم وک کر او شا تما لک میں۔ 


لوو ےکی کی ےکی دینک 50 کرام زیو سفید 23 گرا ول پر 
وان د ود دز مه فی رمتا سب مقدا لا کرت یکی رح رک رک راستما لک ر ی _ 

مر خر بادگیہ جادی یا خو اداسیر: ری تارش وی پ کا برل 

جانا معد ےکا تت ہو جانااس کے روزا درا سمال سم وال سور لے م ریش جر 

ھانا مکی کرت ی خر بوت وک رکوکشرول اورک مکر نے کے ےس لا جواب سے ال 

هاگ مد سا رل کے ام رای کہ پیت سیون کے 2 دل اع اشن نے 


2 اورشوگمر کے شیر اس بے مور مر ےب 
جا انی لی ےآ مو لکا ر :ھول تک مور ےش تزایت رو 
سا تا ا 
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ہے ۔۔ تت سے 


نے فا ےی 293 
فی کادرخت: زان نو کمن می تل ڈکا لکرجلای ام را ارو 
کے سے استھا ل کیا چا ےا بہت مفیر ے۔ 
۱ اگ راس کے چو ں ارتل ہرسوں یس ڈال دیاجا ےو کل یس لا جا ب قو پیراہوجانی ے۔ 
گرد ےکی پر کشا علا رت 
سرت لور پد ینہ 6 باخ ست اجوائن 6 .اش ککا فور 6 ماشہ مقام موز نکر کے ایک بل 
مس ڈ الد یل ایک کے کے بعدددائی تیار ے۔ 
وراک : من سے ها قطرے دن میں تن وتیل اکر استعا کر میں _ 
دنل یادها سقعال گر ی _ 
دوس اسنہ براۓ پر ی کررو: 
سی شورہ ایک اک 
لاو ے عار 
SAE GE‏ رن - یٹ دہ بعد یک ای یکر کے اس میں تون 
ال دیلوت جب تاکن ار ری 
تراک :ایک چاو ل کے ادن ش تن پر دورن استجا لک ے_ 
وروش سے لے ایک رب کوٹ لک کین وی پا یل 
کے درو ال س چم نک ایک الہ با تال س را تیال شس 6 رن پک عر ہڈا لک رپچ رک لی 


ری د جب ای ط ر کل مو ہا ے تیش ہیں سنال لیس ۔ بوق ضرورت استعا ل کر ل _ 
میں اکال کے له سل طرف دروب ورب ے۔ 


اج ا کے مرول کی یکی کم شرو ہوا کیا ےک نہیں 


بت 


پاک وشام چا سے ماکان اک پلا اہ ںاہ پا دون ریش او ے ذ ال 
پا سے ےاستعال ےکی ہوجا کر 


تفا سل 294 





ما با یو کات یا :یش مرح کی کا تل ایی ررر 


کول کی لر اہی میں ڈا لک رگ پر که جب تیل قوب بھی طر کے کے نک گی 
ہوٹی سا یی بسن بر وکرا کسی کے درمیان نھ د کے اور سم یگ رس سا 
مک نکر وسر انی مائل ہوجاۓ ارات دگر وکوا ےط ر وہ ےل بیس با با کے اج رک 
سروس لش میں یبال رک 

:یش اوہ دا نار یش کےمتائر ہے پر ماش مج کان ددد بااوضیا سن 
صورت شی رون گر مک کے کان می ڈا لئ شی ورهار و لک دن تیان ے۔ 

پ5 ای رہ وا وک کال کی 0 1 2 ےک میں ای ا 
یولج لگرا کا ار بنا دک اس ہے خضل تما کی نویک مو جا ےکی ۔ 

گید اکا ول :گنر ےکی 1 دھاککوتا زان یکی کرش بای سرت 
نٹ دھوپ میں رھ ےآ کے ول دن بیس لزق تیار ہو جا ےکی دن میس دبا رت سے با 
وا تا قن 20 

تورال: یک وک جج دن ی کی ا د کان یف 
دگ سے ایک ھٹا تک موک ہے۔ 

لوار کے ے: آدہالیگیندرے کے و کر کال کے اس میس 125 گرا کی رر 
بورح ۔ یسیا چندنوں مم سادا پالی جذ بک ریس ال »ون انیس یں ڑا 72 

توراگ: یف رام سے رو کر ات رآ بر چام E ES‏ 
استععال ے بوا تم + وان ے پولک رل کے ونت ان بل پول کی شا لکر کے ہیں 
اس کے پیھولو کا ۲ ری وت ی وال ریک رآ ب ے اس کو کی کر میتی ملاک شا مکھا نے 
ےکا رس یتال رکوہ 
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ار هل درشت :ان وکیا ر رخ ت 2ک ال اور ہے با امراش بو اور 
و لک ستاو رال موز غلا ے۔ 

ادن درشت ماراق ے a He‏ 
بت ھا نکر لی ج جیے اا کک ر من علا نع ے۔ 

لورلا کنن شا EÊ‏ تفن ے100 کل بأثر 
در نٹ ؟ ہت سا دی تال رل تون ا ے۔ مال ی سی راکش ری مون بے ی ول 
ہازمیں سلیل بر تہ غممتے۔ کی سوغ ہرد 
ال لا پپہلدکا وتا ےاورلکڑی ریات ددشت کے ےیل لر ےو تے ہیں ۔ 

زم منیل کرٹ للع متیر سے سار نکی بچھا لتھوڑ یرک ےکر کے بان س اال گے 
ا پا ی اي ٹیس بای سول وتو ے ال شی کی لگا کت ںار نکی پل ای 
ی کوٹ تلد کے چم ماش ا و شام دودمم کے سات اتا ل کر یی افو کی جا رن ما 


ٹف کے متا م پہ بان تھے ایس ول ما لک غوف ایک باو روداو رای باو ای تلم رنب ابا یکر 


إا کے سے ی جر افو دس ت کے ایک الہ جال کٹ انارکا جک ایک فو لیک ر3 گس 
ال 13 TEE‏ نب با اکر ت غ دون دن ںآ را ان بی 
۷ ہے ۳ کے ا 7 تس ہے کک ۳ سی 7 ۰ ا 
اورسوں سے کے باش غوف رونام دود وکیا کر ھا ےا رام] تن گا اورخوان رک ماما 


دی مرا کی ارت نکی بال ایک نول دود ایک باق یا idl‏ اس ماک ری 
ا ا اس جب ایک پار چا هچرگ فلس نک اون 
نوج 2 رع 3 ماش قوفی دودس کے سا تک سح دودم ول ری رم اک رمش ب 


7 7 4 ۳ 
ار نکا یر ر پچ ر موو پیک سور 3 صا ے۔ جب ول زیاده رهز کے ا کا نت 0 


رل ٹیس درذہواو رگ ور ی ول ولو 1[ ے15 قطرستتا یی بل اکر 3-3 فش بعرو ہے 


تارف وو روجا ہے 


یھ شماء سل 296 
رن ترا موی لب :کید .یروس ذف مکل خو نکی خرالی کے لن شف عفرا کے لئ 
اما ے۔ لیف دو کرد یبا ے۔ 
شا بط مفیروو مرا ول کل ار یک دوس !ڑا جا لوست ا رن 
نک نے انکر موم الاث ےک ےکا دودھ ایک ما بای ایک ارس یں ڈا لکر ڑم تپ 
پا ےت ک پا نک ہو جا دودھھ پا دہ جاۓ اتارک ما گرگ ملاک رنہ رم فی کے ۔ 
لیو استعا لکر میں۔ ارشن ارش ٹف تور ۔ اس کے استعال ے دل اور 
یمد و کے کوا دورو ول - 
اگ ار نگولیال »ول ہیں - پیت درد وا ہیر بی ملا اء اسہال کی اض دق + ورم 
ریا وغیبرہ یش فا کہ دیق ہیں ار کو دود کے ساتھ لے ےول سرو لآ ہت ہآ ہن تم 
ہو چا ہے۔ پم پا رد علا ہے ۔ا رن کے چلو کا ریہ بنا سب اس کےکھا نے 
سے ول مضبو و مو وق ست دورو ا بہوتا .6 دور ا ا 
کو ئل نےکر صا فک هریت کے اکر دوک ہنی کے سا جج دع ریہ بنا ہیں ۔ ایک 
سے 5دا نے نا شی سکھا میں ۔ 
تھی ار :جوژ ول سکدرد»ورم» سر حابن دورو ےکن ی ۳ وزارت 
می رورا ک: سا تگرام .و لامک اس ےی ادو یں مت ما سے اک کزان 
ن سح 
ادرک رل کی افاد یہت :ادر کک ریس زیا ل کراس تل میس ب یکر استتما لک ر ۓ 
ےکنٹھیا گی نیف مم سآ رام ر بتا ہے یع اٹیے بای بیس ایک تی ہد اورآ رصا ت ادر کا ری 
اتا ل کر نے ےن ل زک م یکھا ک: مک ےکی قرش رور مو پال ے۔ 
ا کے اور کو لک لیف :زین رن ی وخ کور رشن 
E‏ اورسو_2 وقّت ال ای لا کی روو 7 گمون رب ا میی۔ میک یھی 
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ھی پٹ ےی 297 


7۳ 


ول رکا جا موتو انشا مات یک کوٹ ما کی موتا را ر پام پا کا مولو انشا ء الہ ان ما ومک 


اتا کر نے ےصاف ہ جات 66 - 


اسشها عو تم یی کی شوہ برا لیک راک رود من کر درل مر کے برای 
گولیاں بنالییشل تع دويرشام دود هولاکطا ‏ نا ایی کن بح ہو نک رون اودار بر 
ال یا تک د مس ال کےعلادہ یو تد ی ۔ 

در :وکا دود توب با ی - 

ا نای کت کے کے کال مرکا کلپ :کال بر( با اد ارو فص می 
استعا کر یشرت مرکا حمر ت یرال ر بین تج اح دبلوک یک ےکالیا ہر 
توا مل ڈی ںکراورسو کے وقت مار ماشرکھا نہیں اورا کے سا تہ پک که بل - 

1 ی جن میں جار ماش ڑ 

2 جو لا کی اگست میں ایک اشک 

3 مرا ریس جا میتی 

4_ومیم وک رد لایک ماش کے 

5۔ مار ای بل یل جار ما ضر 

لا ی میں تر کر بتک ما ناکرا کیا نے میں وقت ہو صر ف کال رکھا 

اراو ے سے ایک پا ا گرم وویم ہو کے وتك لا یا ں۔ پیٹ صاف ر ےگا اوردوم) اچاریاں 


وا مر 


و ا یں الاءالتد۔ 
اون مرا کے :یال ابیک حصہء آ رک یک نر کول دو ےا لوزن 
بے وان پاش افون کیا ے تول‌ای وزن راید کولیا کال بت 


مر ے اشا ع ایی 


غفا ,لیے 298 





ادی اوررن: 

دعر ایک وروی اا ی ماتا 

وک سا 6 کیا اوا 

رت یا ای ا ا 

جار بیدا نون 

گے رست ر ر ےد مول 

وترو یړل ریم د نا مک رج (6۵5) )ول سے اور چوراک کم کے ورو ہو ے ہیں 
ات سب کے کے بے اروں ر ی برا ےکر اتا کر بسن ی 
ن کا رن ھا کے کےآ و سے گت بعر مھ ماشہ( آ دا تل )کیا یں ۔ 

ویر آرساتو رم تک ام وای و رم د ودع ٹیش بل اکرسو کے وش سکم ATES‏ 
اج کراپ بین رت _ 

درل سياه مرج سفیرم یچ اه »اک راء لون تم و یرگ , 
شاد لت سب ایک ایک تل شی لکرشر بت عتاب 33 ہل م ملاک رک ولیش ۔ جرکھانے کے 
بعد 9ماش ککھا بل لز یز ومیرے۔ 

بر کی او رم آگک کے پھولوں کے اند ری لونک دول ادرک دو لہ یا نو میک 
3-3 اشہ: میاه ری 2 لس بکوکوٹ بھی ںکرعرق لیموں میس کر ئی پیر کے برای رگولیاں 
ناس اور سا ۓ م خت کر یں .م رین کوایک ایک کن میں ای کو یکلا میں شرت مش میں 
دور وال د ی _ 

یز لے فير ود د ی نف اہ »مرو سیا »جوا اک کیان ہر ایک دوروتزل 
تھوئی از بی نو شاد س بکوی کر رک یس مرت بی رکے برا کویاں بای 
دی یا ای سییر ول میس ایک ای کول مم لی شوت 
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کشوم و ۱ 9 _ 

ث۰ سد سے کی شی PT‏ 
رود کل کاب 

زار مت ای سب ورین اج مد شون زین ہز ورن ریب یش 
س رکود یه پا ہت جات هگا لوا ریت دھارا کچ ہیں ۔ بش اور ہر کی کے لئے 
م واه پا قط ر ےت ر ےکر بایان با سول میس ڈا کرد ری بہت مفید ے۔ شد بر ے 
کی تالت میں جرف چا تین ویک دوفط ووز ور را سک اتد ب 

در فاد ہکن درد ے شا دروکا کے درد کے ے دوقتطرے حا رق رےسرسوںل 
ک ےتیل میں باکر کرم کر کال کا مر دیارج کی ہے مول ز رسب جانوروں کے متقام ر 
ٹوب سض ےآ رام ملا ہے۔ پیٹ یا معدو کے درد بر" کی یی اسہالی ؛ ے له طا ون 
رر ان ا میں 

الیکا ار : بفارآنے دانے دن بل بفارآنے سے ای گنهآ کال اوس کی 
ایس 2-1/2 ع ولیک زان یش روک رک و ہیں ۔ تفر ہے ای دن با ایک اور بادگی وا لے 
دن سکھاا نے سرا 

ول بی ایا موشا: کی یآ دوجو ع گ میں خوب ہلا ی ج بکونلہ 
وا کر دول باکر پا بل انشا مرول منٹ میں را چا واگ 

دول کا نمو نا یاه ری 21 عر گرم کےآ کل وی بھ ماشہ تھی داد 6 

ی 7ے رت ۶ یال کی نس جبآدضا ره چا 2 نیک 
۱ ل شید ملاک یلا ی بت مغیارے۔ 

بل :اج او تحھرسفیر براجد را کوٹ یں یی پردوز ایک ماشہ الس ون مک 
از متام وف پر تمالا( ٦یلہ‏ )کہا تماد جا کال موی رال اہ رگی ہو نی 
7 و ی 
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ویر کرو مرچ کرک او را یکسفو ف٣‏ ماش روڈک می _ 

ویر جروا رش ں رما شس دن تک( ا بھی مفیرہے_ 

ری مرت لکاعمرق ایک ول شہد ایک و طارفا رمنہ لا - 

رگا کا یتح سک روص 

۱ تورو: تلو نک یل فو لہ ےل را میس دو ماش افو ن لک کے بان ش کر یں۔ 

را و ای سے سے صا فک کے ن یں کر مقام ر لی کر د ی جب 
من خنگ ہو چا یا بہت جا کول جوز ہک رشن بیض مرخ (انڑ ےکا تل ) انس جوب 
,0 

ای ر: یہ ییار ی چب دک »مرن زمر ادرگرگ ندال سے پرا ہو ے۔ 
باد ی لوار ںا رل او رورم وی ہک یا لقن ےگ رم ان( بردااشت کے ما تق میمش 
ون و ا نول ماک ان میں ی انشا ا بت کوان کے اور یر یدک 
دک بوا ر دود ہو جا ۓےگی ۔ اک کے ساتھ بی ھی بنالی ۔ رسورت ام مف م نیم 
کال »ان لنچ و کو ایک ایک لت لک نے کے برا کولیاں ا 
متیر دوو وگولیا کل ی _ 

رو بواسیرہو(اس یں خارش نی ہو )ناس نے مم یکل رش (ای یت کی 
لا لی )او وا ی رواول گم وزان لاک رگولیان ای ازرووزضر کزان دن ون تی 
ریا یں 

وای بوا ہیر کے ے ترا مرا( زوس سول دانے )بھی بببت مفید ہیں 
داسف من جا رمرجتہ(9 ماشہ )چ یاک رکھائے ر ہیں اك نہ بی انشا ا دآ رام وچا گا۔ 
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ور کال زی 3چ ں کن سات تن دان کک نہارمتکگھلا یں کی خو یی وار 

وکر : وترو ںکی ٹا گی بارش جر کون کر رروز من کف 
ہل اکر یں انتا ال بین نے بیسآ رام وچا ےکا 2 با رکشل وا 

سر سر پیش ا بک ریا :مخز جفت باو :عل رو یکندرہم وزن خی ںکرسخوف الا کیک 
ایک اشد ٹیل مین مرد یب - 

در :تل و5 تول جوا ویک اا وق ایک تول از دوتو لس بک وکل ماوت 
ڈی کر یبا نکر کے رک میں ہرروزسو ے وقت 2 تو لکلا میں ۔ بر دوابپیاب زیادہآ نے کے مرنل 
وی دورکرکی ے۔ 

و کے کا 2 ےک ھام ککالی پ لایس یار تاراب جذبکردیں۔ 


پچ ری کے لئے :ای ککیا ناپ ینس میں خر اور بای ہوتا 2ھ ۔اویسورا کر 
کے پالی ال دب او رکا نم ککاسطوف اس می کرد یی پھر مورا کی ےآ نے سے بن دکردبیی 
1 ر سے اٹ لپویٹ د میں اور ہما پ د میں شیک کا تکرد میں مق یب پٹ دد ہس رایلوں شش 
ر کر ہلا وی ج ی خو ل کی بل ہا ےو اندریک لڈ وک طرب مخز اورک ایک جال ہو جات ےگا 
وہ ال ل اوراس کے پرابرعید وس کا کھانے والا شا شی ری فو شاور بلاک روت چا مک رسخوف 
ادن میں ین ریک ایک نی اس دو اک یکیل اکر او ہے سے قوب پان پا یں جتی بی 
ات ایک د وگلا ی ر کر پا ہیں جب دواکھالا لوزن دو قوب ال بای ون ریا 
»تج رل جال انشا ماش 

7رانا ارا وی :چا سیر یت با پڑاءن روتء سوم موزان ا کین 

ولاک :تن اشک کرش مرم ال - 
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چٹ اور شرت یر بو اک ول کر این با ال یس رل 
دی یھر مان لر رات کو یا د ی انشاء الہ مار 7 دك ا نا کائی وک ( خر ول 
کوطب تم حیا ت کچ ہیں )۔ 

شاب بترم ونا: اکر شاب بت ہوگیا موتو ناف کش بان کل ر 
انتاءاللآدھ ےکن میس خو مکل کر شا بآ جات گا۔ 

ری ھی شور وگلا اکر کے فک ا ر ا ا 
سک دود ی لک اشن 

دی یکویرددن تک یقاب دایم ادا مومع 
کل 3 ناخ ندال ماشہ سوئف پار ماشہ انسون پار اخ کر جار اش زرو 
تن ماش جاک دمک 3 ماشہ پا تن ماش نگل سرخ تن ماشہ سار تن با مخ العرل 
من اش وی در ماش موی ات ی ی .اش اکر واک عروس کوش ا 
نرق سر هرد شون بیدا یر( ارت یک بل مرج وشام دیس ورگ کی ایک 
ول ب رگ سنیھالو ایک نول کل پا بو ایک تول کیل امک( وش ایک و کول ,اک ول 
کل مص( )ایی اول هل نیسای کالہ سو سکم اول ہسیادشان ایک تنس 
اال م عل ایک تولا ی ٹن کرم یٹس بیٹھ کے ان سب دواوّ لوب ریا کرای کے 
اد رم ان م ریخ لکونٹھامیں۔ 





شیم ل 1 اسف من ول ولف 2/ 1-1 لول کال کپ دواول مخز 
ی چا رال مخز یادا م ایک ول حمر ی گر 2-1/2 ول رکلقتر کراب کے پھول من ور 
یرل چرس برای کولیاں ال رو زسو_2 وت ایک اد هیال دی 
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ڈیر : سولف ایک ول نف ھن ماش سخا تن 5 ل شی ںیک رآ یی آ وی چک دن یں مین ریت 
ا یں یت صاف, کا راک بارلا ی چچتندروز میس ورور وو دور ہو جا انایڈ 

کل جلندھ اور اس تا ء لیلح :نیک سیر جونا(لنی بھا) نےکرقرجب پان سیر پالی شش 
ماد ۔ رات گی ردکھار سے د یں کہا نک ری ل بابرا کاپ نت کر ایک 
ال سپ ٹیس اوراس میس دو یو ںکا عرق دی رل تال : حر کےلواط ے ایی 
لوصا تو لتا شتے اورکھانے کے بعد با میں انشاء ال تن چا رون میں توب بعوک کے 
کی کک ی کاش کل کے اقرع ر( انان ی اس سے 
ایل ہو جات ہے۔ 

برد | موی تا ہورگ وان غاب قب ارز روو داد مر کا 
ز ان3 ماش غا کی( خو بکلاں )8 ماش اگرم لف سکوکھبرراہٹ موتو اک نع لک کاو ز با ن تین 
اش دالاس ب لوآ د سیر پالی میس مدش رل بر نے بعد دھا وہ اکپ 
ار مکر سک کر سے بیٹھ اک کے با میں اس کے علادہ ایک خو بکلال صا فکیٹڑے میں 
و اتا نی رات بین ناس و نک مر اس ئن ماف شال 
اوسر ےکی خو بکلال رگ دبیں۔ 

جوار کحم اہن بنا :ای سا بلط رک ساڑ سے تبر تز لگ 9 ماش دار 
لسوت بل ساوسو کان غ زنک »ی ال کی ماو راک 9-9 بش کی و ۱ 
اون سوا دول مسب تی یں فو ای ون ماشہ ہو جا یں کی 225 توش رسفیر وم 
تال یآ ریا میں اورسواگیا رہ باغ ف گول کے ساب سے 360 ولیال یناش بر 
روز ہو تے وقت ای کگوٹی یال ےکھا میں- 


چ ام :ہد یک بتو ںکاعر ن ایک نا تک ہرروز بای مفیرے_ 
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وال ام وک ریا وه دض دک 5 ول سفیر زمره 5 لول زمره ساه بر 
5 تسه ڈھای تول سر یاه ڈھائی تول بدره ام ڈھائی تول برک داب سا تول 
ان دس 1-1/4 تول وار گی سوا ول دات الا یی خورو 2 تول دات الا یکلاں ڈھائی نول سب 
دا کات شی سکرسطوف بنائیل او رحب رورت نشی رگ چان م لاک ون یں باکر 
مرن فوت مل برا سے کےآد س ےکم بح رداچ ایک میوگ یس ور ار 
الہ دلیف نے کے مرول کے لے بہت مفید چھو فک کی کی یی ۰ س کی بن 
ناج ہے۔ا یم رمیضو کو راس ہی ال مرن اور یرب نذ ال سے گناب 

se ge 1 کتک‎ ORE 
کی تمالع اگ ین ساہخخرات دماح کی طرف ا 2ب - ڑ ا ے ںی دان‎ 
وھ مس ہن ادها کیا ےک اس‎ EE E 
لک سل ماداب رگنب ںکآ سیب جن کاٹ ے‎ 
یس رنہ اییا مرم سے وش می فیس رباج پل دنل زر یکی ہیں و کی‎ 
اس اس کاس کک فال موں ا سے دی نکر تا سک وا یک جن ب‎ 
یب یداع نأ کی ایک رفاو جک ہے ایمام ری شید ہچ زی بھی طا رکرد تا ے‎ 
_ ام شکولوک وی( رو یر ) بت کے ہں‎ 

که جیب ن کےاشکی؟ سان نب ےکا یعس اس باب 
بس مر ای کف کا کا ینز و پا دار کا علا کر نے واس اک علا کر ے ہیں۔ 
صرف دماح ا شی لی کے متتل ولوا تے ہیں با کول دو کھاا ین ی وان اک 
خا ل ت لک ےکم رکا ہج بکیاہے-۔ اس لے یس نے دیکھا جک ال نمائے بین وکر 
ری زار وکیا کن اپنے مر کے سب بک مو جودگ کی وج سے پل جن نع بت رگا 
یفام کی ایام ریش بھی تا چگ رونا ج سک پا دنک موا رتا ے 
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مرش نامرا کھا 3 کیان ےم سب موجور کی وچ ے مرج ری بت موان 


دک ال قائم ی ایام لین بھی ہت ے بھی رہتاہے۔ بی ہاتھ پل دینک دعوتار تا سے 
اور رچ رش کرک سو ںکرح سے۔ تین رسآ ی اورخین دی ےا ڈراو نے خوا ب ظرآ2 #لا- 
ل رم کھت ہی ںکمیرے جک کو )کی ڑا ےل کک ہی ںکمیرے سا سے ےکوئی کل 
کیا مرم چ کے 2 ہیں زیاد حر ص کا مر ہوتا ےا مرب کھتنا ےک کے جنات 
گیرے ہو سے ہیں کے می نکن مکو تی ںکرچ ے ا رت 
مھ ہی ںکہ پریاںگھرے ہو سے ہیں من سیت ہی ںکمیرے ارو ں طرف جنازے جل 
ج ول انا مگیقیا تکاداعدعلا ب پی ٹک صفائٰی ے۔ 

کالی ہر( ہیل ہسیا) کا موٹا مو ڑا سطوف بچھ ماشہ کے قر جیب سو ے وف تکھ یں اور ایک با 
گرم دود پلا ہیں - هریش تکھا ۓ زرد کانمن چندروز می لت یاب ہو جائے 
ستل طور ر ہرس سوتے وق یکی سل ہے اودارا ی ضرورت کے مطا انم زیاد وکسا 
ج۔انشاء اش ہیی شا یکت ر ےکی ای رر ے۔ ب کل استعال کر ابا 
#واگماناسب ےر ےاورسش ی 3 

بن اورجون وفع کے ے اشن او رون کے وفع کے کے ہررو زگيا روہ 
ھک ر دوفو کش لس پلائیں۔ 

بشم الد ه الرحملن بن الا حیم 
A RR‏ حلتیی آبی موی گاظم عن ابی 

سا عن آبیه مّحَمَّن لباق عن ابی ه الحسين عَنْ زب لي این ی 
طالب رضی الله تالی عنم - قال خی خبیبی و قرَة یی سول ات 
از یی یلع فو ہنٹ رت دز خا زر 

ےکپارت بل سین بفضل تیل ببت موم اور ببس - مد یمور ہیں مولا نا 
رسد نایب سے عا رت مگ نان 


j 
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ول ےکا ت : مغ رک ربوم لی میس می نکر سر لاک رآ و مھ گت بترم پل اور 
انان تس وتو ۳ "۳ 

چم :اہ مک دنچ تک سیاہ زمر هآ دی چا تک :خر چو ایک چا تک شی نکر 
رین تن کا ین نع مر کنا ٠ینپ‏ 

در :میڈ ی شابضرہء کاک و نکنام حزایل مء سناء جاک امل سب 
آدھا آدھاتولہ سے ما رعددعناب جا رعددس بک بوک را کر ہک روڈ یی جع مل ماگ 
ین مارد ن ا ی رم تلا و روز ےتا وڈ لر و اورکلشقیر ول ی ماک رش _ 
ای رع یا چو 
جا کر ےلو زاس موی کک می اوی کے بی تین باش خر بادام یا رع دمص ری 3 باش باکر 
کیا مس ای ہف میس انشا ءا رام ہوجا ےکا انش ہونے لا وکو مرکم یں ۔ 

ورلن :ینس سے بت ری کی بفض ل تحال دور مو چان ے۔ 

اس اه ری کچل سیا نرک »یل و شاور سا :ان :رر شی ایر 
ہوا سے ۔ بحرا تز او وکا پچ رٹ کرم ما یس اگ رسرد یال کات رگا تم ندمت 
کی بد ہوجانے ہیں پر وال گوس کےکھا نے کے دبا بکبت چناج سے ۔ 


کے اورسا تس روز ای‌طرر اتا لک با ۔ بیج لابو ے جب پیٹ صاف 9 


جور :جوشیرخواربیچوں سے نےکر بو ڑ ھول ټک کے ے بت مفیدرے۔ 

TE‏ وثتءم و 
نک اه 2 دس بکوچی کرعرق ون رلیس خوراک چچ و ے ںکو ایک ی 
ودی اور بو رشن انش نکلاب 


اتا ےئ EE‏ 4 02 
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کی وا یل ظا تےمرل ای اں ار خاش ون ان 
۱ فجن رطا لی راگن کےا انی ین جات ےکا اف تا ای سے بہت نز 
اوران یاوه او تہا مرها 

ا GE‏ جک رزلا نکن ناور وو تال ای 
ا نف می بہت دیآ ی پا میں او چا گآ ےکا چا وه کت ہا بل جب دہ 
ڈنف ہو نے گے و اس ےل وکولیاں بنا جع دوچ رشا مکو اک ای کول ( ین دن )کیا س 
اور ول جا ے اال توت کل اا سک بین 

: کم :رال سغیراو ھا موز نج ںگریکوں کل یس ملاک لگا شیں۔ 

کرت ار ی A‏ ات لزان 77ن کے تل کول 
رین( نکر نان پیدرا و جاۓ) یال کے ل بھی مفیدر ے اور داد کے لئے 
شر کے م 7× 4 E‏ 
بھی .جع ام داوک وی رکو سک انشا ابات دن کل نا ره ہو جا ےگا۔ 

وی یں وا تی ات ےت کن ا ات 

ویر ,راد 3با شر دب ال 3 ماش :نیلک ر یکو کر 9 ماشہ نا راو نکر واش ر نش 


جم 


۱ بی کم 3 ماش ہآ درم پل بش بو وس یرل تما نک رآ دھا آدها آپ ال دوا کا 
اماب مرن یا اه بر ال - 

رر مت »مر یال ابیت مکنو غیت ناس ؛کوند ییول کل طب شی ال بر 
برا ون ےگآ راو -کعلاووسب سان ار لرطر ول او رکز مات 
ال «واوّلآوای بل ماد یں خو راک تن ماش سے ماش تک ۔ فیا ربمت اتاد کے ساتھ با 
ال تاداس سک اهب کے مات دن میں دون مرتیکطا بل - ہس مکی یں اور 


موا میں ناخ ےا شا ء الد 


کے کی تلا 0۷ 





گر زاس شر ںہ 


بل 3 ماش کون ول 3 ماشہ رب الس 4 ماشہ لادرل 4 ماش سب شی کج > ولا 
تال اور تو سخ رج مقر ے۔ 

دیز دا ای کیل شہد میس بر یکا غوف ملاک چنا میں - 

ویر ترا بی یز ان ئن یی اف جاک یشک الا مور ی مک ای فآ 
و ے رلاد رع امن کےسا تد یی۔ 

ویر 08 یول کا گوندء نغ ست رگنرم» دای رب ان شر تال سا 
کمدوشیر بی خرب وام تما ش‌سفیر اف ر پردوا تم وز ن لوٹ یں ر ہے ےرا 
گولیاں بنا لیس ۔ دن می کیپ رمت یش کک چ ہیں خلت کیاکی ہیں مغیر ہیں - 

دماح کک ڑورک :سات ع رومع ( م دورکر کے )لوک رآ دہ پا ود ٹیس را رود 
ارت ووویواور من ےکی لا یل استعا لک ریس پھرو نے و ہے ےک استما ل لر سل 

درو رده :سر وهآ جر اکر پا لاش 

خر بوزے هل ملاک رتھوڑ ے ے پا سک کر سکن مگ بے رکودمی پا شلف ار 
اک اور وه ون بز وکا ست وگ - 


ید ےکی کر _ کلم :را توا کے یھو اگ ھا و گر اور 
امد 1-1/2 تول ما دک او ریا رہ ماشہ ان مالیا نی س جو وکر پا یں - انشاء اللہ 
یکی دن میں س کل چا یں کے اطتا ایک دودناکطر ریاد ی - 

040,7 پھولنا: عع آرم پا خر بادام ایک جا تک ,مک رسف رآ دی جما تک ١‏ 
سا وم ری یا5 چنا تک س بکوکوٹ شی را نکر کے هکل سوه وقت ایک سے دوتو لی کک 
کھا یں او سے بای نیال - 
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دم کا دک 2 ماش ڈی کپ ال ٹس جو دی مان ستھو بی ی ربا 
ایک یبال دواو ے ولت یں ۔چندروزٹش نس دو رتم ونر وانشاءالیردور ہو جا ۓگا_ 
رلک اکر وری اورکھراجہٹ زک بان ا تو لطبا شر ی اول ی۴ی ںکرسطوف 
تال وشا م ایک ایی ما شکھلا میں مفیرے۔ 
۳ ل :0810 ( 6 ) سکول ہند ول r‏ ے۔ ووی زمائٹں ےی کی ۱ 


لیر ےن 
ور میس امه دک ان ےء 7 ۳ َء رون ز ون ایک او 
ای موں دور 


طر لہ بنا ےکا :انڑے عوکر ( انراوز ے ہو ۓ) بر میس کرد ی گت راو رون 
ا ٹون ڈال دک اورعری بمون | غ و راپ ان 01 کے ہش رف 
پاپ ین وکن ددرگ دول دنک بر یکو ہلا گر ول دن کے بعال کے 
سے ان و لکوت کر سب میس ملا - پر در دا کک اک کے سے بلا 2 ر ہیں ۔ یموس 
اکر ےت 2 بداو دوک راتکه کی کے کیال ہی۔ 
دی رک سال ول رو الس ا نے شرےے۔ 
در ری وداک پا پا س جوش د ےکم چا نکر میں دن مس تن مر 
| میں بہت مفیرے۔ 
00 ولا مب یر کے کل بہت فی ر سے۔ 
پروی کوطب میں کم حیات لئے ہیں۔ کمچ ے یتو نکواور پیش گی صاف/لے۔ 
رلو نلدگی: پیا زکاعر ق قط رک ےآ کی میس ٹیکا ی - 


کے شنا سول 0 


وکر کشا هلر چ ربز شر ورت صاف پا شک کرک 

درل بل ناک تیک دوا۔ 

برک یکی مت منرت کےکباب بنا ہیں ای سے جو پا فی نے ہک یس لکا یں - 

در ہاج کیمادک شا اع ت ہدیس کرو 

رر لے :روھال وو وول صسب‌ضرو تخل رکنم 
نے کے الیل ال ہا دمت ہاور مرا یف ای کگوٹ کیا بل 

زع ھا ےا وی »وا تیاعر نک کر ہت 

ز با نک شتا :نمی سا راو ری ی مرن 

یرو نوف یسک بل 3 یری ساد ایی اس یں ملاک رگ یں ۔ 

زک وا بدا ش تن ماشے:خناب 5عرد تال 1 ٦‏ عرد یی بیس جول د ےکم ان 
ایک ای کپ دشا تاز تازہ پا ی ۔ 

0 ی شدای تول شردارب لگمرل کم کے خی فکمرد یں ۔ ب رآ پ بر وتو 
کم کیرش کر ےو پل یک ری رھ ر فل E‏ 
وراک ایک رل پالاق میں نکر رو زا ناگ کا د دعلا ے۔ 

چندز ہرد ںکی علا ثل او را نکی اصطا رح :ز ہر خوردہ کہ کات جا نے کے لج 
ورد اشیاءکا غور سے مطال کر نا جا سے یمن ےکوئی زج بی دوا کش بزی ہو۔ تچ راس 
کے دن او هی ول ادنیل اس کے سا سکوس وین بن چھو نے ہج می کا بل | 
درز ہر ٹی زین لی جات ول چا نٹ یکا لبون شراب ال :ہکا بوکک یسرک( 
سے ہرکا یا جل جا تا ے۔ امون کے سے یں کل مال ہی درن ےنات کے 
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زیر ری تق لا اج کا کل اشن کرب لان زاون اکیپد 
ےز ہرکا پا کل جانا ے۔افوان کے ز ہے چیا کیل مان ہیس ء اورا کے موا مت 
می ز رکالم و جا تا ساره ہو گرم بای کی بر ریش ےو نوس ءرانوں اوربغلوں 
aE‏ وا و ا کے و یف کے ڈ اکٹ یا تال سے دجو کم بی ھا باه 
ما ے درداعصاب اشنا رع نا مو جا نے نو چو لاگ یٰ کے نی کر کاڈ عے ےکم انیم یک 
تدهباسه ے یادہ بوژول ےل جانا ہے باکر ےکی تکار بل تکھانے ی ارہ 
ور ول ےد و رمو جا تا ے ا کر س ری کادوریواوشر ت گت ب تفا ندهموتاع 

سو ھا کے میس سس یکو ےکی شک ی ن ردن تشن مز چا ن 
اد کی بر ی برد ون کے سل کی با سک مس باک ڈور کی انش گرب 

در ای گے ےکا لی ین راز تن رپ نے گے 2 ی E BERA‏ 
با ا N:‏ بیج لاک رور گر موت ا ولا تا تال ادن مان 
ٹن مرج ایک ای کول دود لک پا 

07 رتیل لیس اس مین سے با رل لیک حر ول یس ژال ذ یں ووا کے 
6سا وفتکان شی ڈ ال د ی ۔ ہہت عفیر_ح_ 

ر OS‏ کی را ھی ہد کے سا کرد بنا مفیرے۔ 

ری :لونک :مو نل ہ نے کے افون جن ٹین شرس بکوخرق و کر کر 
کے وگ کے ذانے کے برا رکولپاں ال کے ےکی سای ایک ای کوج وشام دس 
او رو ںاونص ولد ی_ 

سیاان ا( یور )ء جم بال : ستاو رکو کر قوف بنا کر رکے بل اورنهارمت ایک 
و لما ایک گرم دود یش ند رہ دن تک بہت هیر ےمتو ۳۹ سے او رین بھی سے 


کے شنا ےا 312 


و بر : کش تر مرن 2-2 رل »دام الان ن با مره کار تان ےار 
کر هد 


ویر انارکا چا 2-1/2 نو لہ از و یل ول کی بر یال سوا لس بکوکوٹ ی ںکر 
قوف انا و ین ماش دود سکس تروش . 

سم طالن : کی ز ری شی ںکررکرئی ۔ شی نشین ماشردن بل نزن مرکا ی 

ری کاٹ را ہیں اورم ہو اس با اوران ا ال روک گان 

در :رونت خاش ایک فو :مخز ادام ایک تس بو گر وکر 
کال ۔ بی سب ایک د نکراک ے۔ 

درک ال وھ رشا کر 

ویر جواز جے سٹدشی میں ڈاماہ و کے ہیں اور اکر ےی شش 0٥۸118‏ ۴۸۵6) 
CRET|CA)‏ کے ہیں۔ مرا خماردار بدا ہوتا سے ۔کوٹ ھی لک رکا یں ۔ دن بیل 
3 ا حون ما رال بہت مفید سب .ار ہے رات کو ا کا جو شا نوش ھکر کےکھوڑا 
تحوژ اون تن با ریا ی وی سر طا اور پیٹ کے لے تع وی طور رمفیر سب _ 

رکا ورد کرڑۓ کے ال بش مگ چتیاں 5 عرد اور خن دانے سیاه مرن ی ںکلگرم 
.و ٹیکا می اور بای کسام یال »اند هدب 

سا کے کا لے کب :بر کا غوف ک8 ماشہ کے کرای پا دش لاک پا 


ایف اہ ت میس می نم رہ یلا نا کی ہوگا۔ ا شا ءالتہ _ 


ویر کا لے کے متقاممکو جات ےکھواکھو لک رآ ککا دود اس پر ٹک یں دہ جز بکرتا 
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من ۳ 313 
ات 


ما ےک م موز و سور وو اند رکا تما زج رباج لآ ث ےکا ۔ دی کیچ وا ھا نے ہے 


ےس کاز ہرزائل ہہوجاتاڑے۔ 


سفیر با یآ نا :نار می ک ےکی لک لول میس ایک لو لہ یتر پل یی کرد اس اور چتدروزدھوپ 
ٹس ریفس ان یں کے ۹ سے ماس او وا تن کے انشا ءاش م اور بی اگنر ے وا ی 
وان سے مرگرس کرات ےت راا لی یلزا ری 

رل ایر رن 9 اشرو زاون میں دو ہار _ بع ڑا جوارل چالتول من جن ماشہ مل 
اسف رل ہت الد یرلاگ لول کی سیا قاس 

شر ہر یکی کر عل کے حت پھول ہوں۔ا سے ی هون کے رق میس پآ ڈکررات 
وس شک رکا قوا م( من تاوزن )یی س عر ق کو ڑہ اوررق بی رمک یس تیا رک با 
ہج ٹھٹراہو نے کر موتو دولیموں والاعرق شا لک ربیل ۔ تاوقو ی فلب ہے 

رت پیک لیف کیل :حل کاپان سوک رام نژیب بل لوقب 
بای جب ا یھو ڑار چا عجار دج کشا لک رشاو رس بویا لا 

عورتو ںیکی کا لف :ور ںکو تیش موق ہاو راولا وت ہو اس پا کون کے تک 
اف ےدھار ا۔ 

ط رت با سیر پل سآ دھا پا ول مورک مک خوب پکا میں جب یال تین سا ےن 
سر روما ۓل ناف سے بش رولودهاد بی - 

تن تف یں ا یط ررح کر ںا نش اٹہ فا دہ وکا 

1 1 ورت ںکوز ارود کک اورذ با وق را ر س کلف ری مولو ا لاء الہ روا ہت عفر 


نی 


تست و یت 


ریم کے ان و ںکا اج رباص رو ںکر ملا رهز 


تشن سل ۱ 1 


اعت ان بات و ول اکر ای ا 





یر وت سے پا دن بط در پا دن بعدکک پردواد ی بہت مفیر ےمان دا 
کت چا نکر رتا کاو ےت تن تن اک کین 

یرم یی اع ا ا اوت میں روف نان اس سس وزی بھی لد - ۷ 
ےےل اٹ کک نان دنک تا رما کات 

شر ا وا لولس - 3-3 ماش دن "ای 
ین مرج او لکی پچ کے سا تا ہیں ۔انشا وا 5 دن لکثت ہو جا ےک بہت مفیرے۔ 

نگ کی پا( روف )کے لود ےک چا ں ہر گرا اک ورن کال ل اد رین دانے سا 
مرچ سقو دو ی ارم یس سل کے وقت باج نیف جو ما موز ال رنف 
بھی مفیرے۔ 

ویر 1 اترتا س سوت سور نر 
کپ ان سک ری کن لی گرم وود سکس ورن یس ووم کھاا E‏ 
صر نگیم ر ادودح چا ول د میں یادها یل مفیرے۔ 

مرج ی دزن از کان 3 -3 ش کی یں باش ایک 
ی 3 سوا پا ای شس اتقا جو دی یک رنف رہ ا 2 پھر جما نکر ای ۔ 

را اد یک تے کے یرالد نک یکلا تب ۔ 

وم یل کے دا SESS‏ سر 

و0 اراک تول پر یک لیم اکر کے ایک یاو گرم رور کے سا 
کل میں اورشا سو تے وت ایگ ای کو جر ن فا سیک کال 

وط بڑھ جانایاہر باون کا لا :با سیر بای یش شآدھ پادلا ٥ورک‏ مک توب 
1 مب اف تیا وھ رہ جا ےا ی ہہ دار ی ۔ دو یفسیکای‌طر کر ں۔ 

پر1 رن کے مج نیا مت از | یل + وا سک 


اھ ا اک یی 





کے شنا ,کے 315 
ورو ناو رک وٹ ول انس کے بھی یر سے 


وان :رینپ ینک لے ے بال رق ے۔ 

دم ق کا بکوکر مک کے اس می کا لاک وتو گرم بھی پا وی 
یں لرن باش ن٢ی‏ ماش سا رد ی 

و ایو لاوق ر ے پا ش صص بضرور تتگ ر لاک لا بل 

دی یکر وم نت هار چک مره پیا کی ا مش کے لے فی ے زگ 
لاش 

e‏ :زک ,کول الا گی »ان ردا کیک ماش سک سات ریک درد 

کل تب 

سل دوک ےکا لیپ کا ب 3 ماشہ طا شی ر الیک ماش ا نکد ایک یاد دول لعر کلاپ اور 
تن اش کی بی کر رهب لوڈ ی لی پک ی ۔ 

ماکان ےہ کر یا شر پر ہیں رف ہیں 

کے ک ےکا گے کاخ ی سک که ہد اف سود یس کک یں 
وب ہے ٢وی‏ نونک 

ویر ول کے کب ر چو لکا عرش مین م رجہ روز با ین ن دن کک اس ےکی ے ہوک 
مفیرے۔ 

کا نما آهشت میں پبوست و نا:ا رکشت میں کا پوست ہوگیا اور تا بو 
یات ےکی فی می مارا یپرد بوک دم میس انشا اکا تابار جا گا۔ 

رودا ےکا علا رح یرن ای یں بین ام ےوہ یاف کر اور اے 
مان ردان سجن مرت ڈ سا ڈ ال تول پل انشا ءاش ایی بو کان موی ۔ 


کنا کیل 7 
وک بالیس تین تکوم رم می بی لک کے د یں کا کیا کی کے 


لئ بت مش راو ر ب کے 


شام بل ۱ 116 
درک واراعرقن ول میں رات“ وو ی اور ها رخ دگل بل 
کار لت یگ حب الا ایک ول از ایک نول ذروردایک تول کت رای تیب 
ال شا نش تن چا مر تال اس روذ اب ست میں - 
کا کاررر:ائڑ دیون یس کا اکرکان شڈ اش 
دنر :لک ول مںپ اکرکان یس ڈ یس ۔ 
ویر :ون کان سک بط دوقظر ےم بل - 
مو یکوآوٹ یں کر پانی تال پانی کا صفسرسو نک یل تال مصرف نیل رم 
جاۓے۔ اوت ضرورت دودوقظر رم وشام ڈائیں۔ 
وک ی سو لسوت حول نہ 
کے چندقنطرے نی مگر کر سکن تس ان او رازن با یپ ون کار بوک ک گی رین کے چند 
قط ےن گرم ڈ ا لکرروگی لگا میں۔ 
کی رالا (خنازی) :ا کیچ شی ںکرتیل میس لاک رگا بل یات ز ہل مرک ہنا ۔ 
رگم :جا شیر 7 ہزفگار 7 ماشہ مروز ه7 ماشہ مرگی 7 بش اش 2 نول کر 2 رل ۱ 
روط وق ون بل 24 لس کوج گرم کوب اود موم مک هش 
رس گس یواک وفت که زین یس و کرد تب مرم ہن جا ےک۔ 11 جانا :کو کیک جانا )یا گے کے نھرود ہس تر بھی لول ای بت 
ور رکشوں ےموا وکل ر اموت ییک تیل ایا ہے ایی کی رون ہو 5 یه هی 1-1 اش پمک دن میں دون 
۰ ۱ یا ا کی ای ما ر ےک یی 
یر و ۹ ۱ ہی ید شور جوا را کر بای اال رس هر یا 
کا یکھا کی :اجائن خراسالیء فان ایک ایک اشم 6 و وی تی ءکئوں لو ی او ی مب 
کت لانشن بش انب 4 ری »س بکو با رہ یکر سک ولا لبق ردانہ ۱ 


ری ون 2 تول ق راہ( ) 2-1/2 ول ,تک لا موری اک ول وروی ( 71 
سکره )منرت در کے ون رال ش لآ گ وی ۔ 

وراک ونام ایک ایک ماش او رو یکی کی مال کے دود دی - 

دا نی دا ی رازن کا ار کر 

۳ تن ۷7 

ت ر ل یس ری پکر کن انا رن اکنہاد یہ گےآ مہ 
IE‏ 

و 

٠ 1‏ 02۳ 2 تلو کج کرد چ ےک خن ملاک رگا یر 

یلد ہو ےکی سارک د 

و 0 ئ0 ےگ کرو ری ہو ما مار ہار چشا بآم مونو نار لے مخز قندشیء 
مخز ھی مخ زا وٹ :مغ بادام ودوت ل ںکرشی تشه بی لاش - 2 نول تک یکر ایک او 
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:یی دن اور خن رات پک پا کل بات :کر سانش کشت دور جوم ےی 

ےکی بہار ول :له بر یا ںکا رہ ہت مفید سے گ٥‏ کی بر یبا ری کے ے 
بے مد فی لس - 

یق بھنی وی وی نیالنا یجنک ڈاہوریی ‏ سیا مر صلی روش 
مصطلگی لایر ہک ل کر کے طوف بنا اوزدد ری دوائؤن کے غوف میں بلا یں لئے ہو ے 
دای اورمسوڑھو نکی ملیف میں ما بت مفیدے گی اکر سےا ورین کے 

وال لے ہن :2 ارفا رون چک 

را توا باز ول سل 

و ر ل دراژ سوه )سب مرا ( کے داغت 
را ےا ےا ) 

طراحیت : پاد د ےک داش کال هدع ہرگ استتمال کر میں ۔مسواک الہ بے 





ورهقیر_ح _ 


ین اکتان یس یداع تن پور ے۔ 

سوق ایک فو لہ ماز ول عرو لا مورک ت 1-1/2 یھٹا تک یروآ رها پا میا یآ رها 
پا اکوخو رو فی دوس س ب وی ںکر کل 

لیر اجار رون و سات ال او ت داے سام نے یی ںکررن 
ن ا ا ایی دن انشا ایت ہآ رام ہو جا ےک ۔ 

موی تج راور رمک اد وف کا وھ ی تن کن باه واو یر 
ود میں جب نصف رہ ہا ےا مالک لا یں ا دوس کی ہا کی جن دے سل 

مدرک ھا ے: بر گک دز بان »کرک بل - 

مکی پد ہو : لاب مول :رل فير ندل سر ود یدمک »۷ وت ی 
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ا تفا ےکن 39 
با وگلا پا فی یں جو د ےکمردان یں نین با ریا گر بی ۔ 
مرل اور سم با جک ایک نے ارفا رع ناوت وش تکفا س کم ازم ین مادک 
| با ہت ید ے۔ 
: مس 1 پچھکراں می اورگیل Es‏ م وت جل وو تیر 
یش ااا ری شوک و چوا ی 





۱ 71 سا ورل باورا جوائن اک ال رل اسک مین یال رو اتد ی ۔ 
در :جب او ٹف پچھیکنا اذا کی ناک ےجچھو نے چھو ےکیٹ ےت کے ہیں ۔ ودک 
۱ کے فی کک ریس اوران کے بابر سیا مرخ ج ںکر ما با لگنا نگ رت مفیید سب 
مر دور ۓبڑ “جا ‌آووواشگوژ ہی ۔ دور ےک :ما ناشفا ی لاعت ے۔ 
:وت کےخون میس جر مر ہے کے برا هیال با ایک ایک ای ےکوی 
شام ی دن تک د یی 
رک کےم ریفس کے لے مک ال یا اف ا ا عو ویب ایا یت نا ہے۔ 
ون با لقزم کےطور پوو ےکا احا ی ہہوتے بی مرب | من ون رو کر و سب مرب او 
ے کرادی جا-2 اور رشک بندشو ںکوڈ ھی اکر دبا چا سے ۔کمروٹ سے لٹا میں اورس راو ی 
ں۔ چرے سرد ای کے مین مار ی داضول کے درمیا نککارک با کیٹا رود میں سوم 
ات بب رن با صرق ساوج نے ہگ جا تی سک کک بین کا تن 
ہرم کے بو سے اور ناسور کے ے مرم :موم ای ک لک فور ماشہ فی ہک 
ری 2 ول رو 5 ول روا ول کی سفیری, دارستک اک 9ل( رون دل کے 
لاو ںی تیل لیس )کف فیدر و اورم دارستک شی ںکر ریس موم ول لا ۔ جب 
کزان یلو اج کر ہیں اورک فو رحفیرہ دع داز کا خوف ژا ل کرک ی ے ولا بل 
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جب دہ اہی ط رح ل جا یں او رادلگ فی دی ای ۔ بہت مقید ے ۔ اا لکوم رہ کنر ری 
کی کے ہیں دید رش بہت مفیرے_ 

کچ رک سزش و کر ے۔ 

مجرو اورا ول کا زم وم ور آوتر یول ال اوررالسفیر تم رز یں کرت ۳ 
کے بای ل تام دن خن مرت ور لیا نزن 

ون زرد محر و اور اش ملع دید ل دمک دات الا یی خوروہ اوست نر 
( سروک چھلکا) کل سر ست» رنب ساز رح ہنی (ر بات پا 2 
سب یاد کیا دد ماش اس کےساتھھطا شی زرل کی اررق (عو فرتی )و ڈ یڑ وڈ 
ریا رر پک 
عم کاب نف رن کو نشف سیر شر بت انارشی رب ضف سم ربمت بارش نف 

رق یو ں ای 0 ل رق کر ( لس )7ل ریک یر ٹس کا ںون ی 


با لیس نراک ایب ار ویک _ 
ونیم مدا بی نار مضہ ال کے ات وکیا لے سے یت ستامرا شک وفع ہو جا تا 
سے موی بھی ہے 


وی محرو ودک لول لوگ اول ا ا ایال رش ک اک اڈ م 
اش م سر قلیموں 12 سک سس بو ون با rS A‏ 
ویر معظلی ایک اول دات بای الا یی 3 نو ل کار 4ل کرات مر 9 ماش و عن ے ری 
( روا)2 او اسب دواوّ لک وی در اتید میس یں می _خ درا کیک ای کال وشام ۔ 
وی :ایک اط ےکا ز ردک دو یی وی رشن ز جو نکوایگ یا گرم دود میں مک 
رذ الا یں موا آ جا ئک دوزددیا بھی شا ل گر کت ہس _ 
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تج :ی وی 75 ری صلی نول وود تن پا ےن گر ایک ياس باوبلا 
ب میس ج گا زاوها _ و 1 تايا رڈظلی وا اول دات یژ 
ای 1/2 لاو ردا ری ایک نو لی ں رلاد ی وراک ایک ولہ۔ 
تی :ناپ رلوک ات ن ی ایی ایی تو لک اد رل را توس ہار 
ا کا رامو ایا ی یک یی۔ 
نارو: وردداشایک ړك ودی وال را لاک ہنکایطر رم مرن کا ۳ 
ولا دت می سح کہوات : پر وار 4 رن پان شش کر پا ناوراک کے پان لک ات 
را موب رگد س انشا اڈ و رآفرا وی | رس یی ی کیا وب بھی رت هیر 
-6رلدیه ا 
7 مفال(جوژ وکا ورو ): تم «هتوره ایک جاک جک رال بچھ اتک با رہ 
بل اور روک تون کے تل مان اع کوک ںا کی ول 2 تلم 
کرد اس ج یں چک ریلگایاجاے انشا الیل ذ رادم می دروک جا ےکا 
در : اون اچوا وی بھی دا نم وزان یں لی او ماش خوف سوتے وقت پا سے 
ا م روں دواو لگوثایمت موز ن بل ار رکش او فا تپ 
۱ ضر اورنیش: لکل بغار رھ برا را ان ون مان اور نے کے 
بویا ہنالاس رشن وا افو اوردردمعدووا اود لیام فرح ای کے مات دی ۔ 
وی کول سیر زر مو کے اہوریءچھم وز کو ٹک کو ٹیس کھا نے کے بعد 
اما اب 
NS‏ بلول سامت اب لواو ایال ی شوره کول اجان دیک 
کو ل کیا ےک سوڑا ورول ست لو ین( پیپرمنٹف )ڈ یڑ ھ باش س بکوت ںک رسفو بنا ۔ 
وراک جا درل سے ایک با شک براش ۔ 


فا ء بل 


022 





دیول مرگرس کے لے ول کج بہت می برس ۱ 


یھو نلیا چا ےلو اورمفیر»و جات #ل دون یو ں کا مخ یالی دلج لک رتزسفیر واوز س 
یٹ اکر موز وی 


ہونٹف(لبوں 17 ھی :خی وسک بای کر یں۔ 
مق املع کلقیر ہرنا شش اورکھا کے کے بای اول ے0 اوک کا بل 
در :وک یز یک چ یں۔ 


ویر زر دو ڑ ی خب جلا یں اور کر رک عر کے لا کے ن سے من اشک 
رش کرک شش 


۱ دو‎ EE 


۱۷۷۷۷۸۷۷۷ ۲۲۱۲٢006 
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ایک عا لکیآپ بی 


جب سے میں نے ہویش سنالا ٹس نے ابی والر مکو یما رد ما ج رکآ رج تک اک عالت 





ون زان 
ر سے سات سال بل ےکی بات سک می ری والد ہین کہ اکپ فلاں پگ سے دم 
اروا سوا ون ازع سے جا ار مکرواپاادر نہیں شرو ی سے پڑھائی ے بھا اکنماتھامیری 
الہ کے ان سردا ول کہا کی نے ان کی پڑھائی بی بن کر ری اود 
وی ا رو ای و اص رلو ںو بہت نز ث کرو لکا-ال یا تا 
من بی ٹیس بارش »وااوروالر بن ےض کک ان ے کر یلم کصواومں_ ہو یاوشٹوں 
لے بعدوالمد بن ماع گے اور ال کے پا چیا نہویں نے بج یی و 
ان بچھرانیہوں نے مھ ایک وروش بف پٹ ھ ذآود یال سک رو وھ عبدالقادر جیا 
تابن نادور کےش رک رکا تآ کے تھے بیس نے رون ال تامو ہڈا برو صاحب 
آ گے اب وه تج ر ے اور ال پڑعتار ہت تھا۔ ایک دن الو چان نے جک باکر کے ا کیا 
/ ست ہو میں نے یں ساو با وله ار ان جیدکا تج اوراحاد یٹ سال شور کرد یں 
اور گے اا کا ول اسو ی او رو ار اور روطب کر تا مگنامول مسب سے بدا نام 
الک هریش ی دهاش ھےاورٹس نے ان بای وڈ دیا اون نے 
اک دا ہد )کی ری شر لوت میتی اش ( خف راش) 
الک بعد لاخ ماموں کے ایک جات وانے باب بی کے پا گیا جن کے اوی چار 
لان جنات حا یوار ے تھے میں نے ال ال نکی عاضری کے وفت ج ب ہن ان س 
ماش ہو کے کبک یل ماد می تن ہوں نے سور 3 الاطراف پارہ 8ک یآ یت ر54 
را سے کے لے دک او رکہاکراسے اپنے نام کے اعداد کے مطا لی هناچ یش نے بدن ہے 
آمت ای اوران سے لجاک کے دن مر یه یں لوا ول ایاج نا گے کے 


کے فنا کبس ۱ 124 
عرد بے ہیں ات دن کی پڑہھنا ےو یں کہا ت ردوسا کک رڈ ناڈ ےکا جوک رال 
وقت می ری تیگ اس لے س نے ہآ یت نژ دی اس کے بعد میں نے ان کے 
ال جات پود ٠‏ 

دو ال بعد جب می رے والمد ادر الد ہر کے وای ںآ ےآ اخہوں نے نها ایک 
دوست سےلوایا ج کراپ ےآ پکونو ری کا اہ رک ے یس نے ان سے کہ اک کے اہی س سا 
دی تو ول نے کے با اتا کر وای اور چ رسکی کک میس ”ہیں مک نویس سا کا میں نے 
ب چم اکآ پ کول تس سکھانا چا سے کے کک و بیش ےک انا بیس نے 
ان ےکا ل کن جچوڑڈ ہک ران یں لیک اٹ ہوں ین ری سك اس یار مو ں کا نپ تن 
آپ نے ہیں کا سے اوراکر کے ال سے پاپ چا او اد با دمیو ںکوباوا مج گا_ 
۲ سآپا لے کے ا وک ںآ و ں کاو دو ٹس بڑے اور کے کک می بھی فورح بیس اکس رٹھھا۔ میں 
بھی ٹس ڑا نچ راننہوں نے کے ایک ایا گی سے وای جوکران کے دوست تے اہول نے بج 
پڑ نے کے لاک دیا ھکد رج ذل ے۔ 

اول وآ ررورابرا ی 11ت 





مدشریف 7 مر 

سور مزل 7مرتیر 

کلمه لااله الا الله 1100 هرت 

یس نے جب ا لکو یی دن پڑ ھا جب یں سو نے کے ے مار پان کیا زرا تک 2 
بے مر مم یس ایک یزرو دائل ول اک زار بہت غتے وا لآ از ےہاک 
رای ایک ھی چ و یش نے ا تک اک را یھی ایک بی ے بل ےکوی د وین یس 
بنا و ےلو کے کے اک کیا جوت ے میں نے لا الہ الا ار پڑھناش رو حکردیاد می رے اندد 
سک کیا وی دہ کے بح د رآ با اور یہت زم چ می لیذ را شیک ہے۔ میس نے 
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اس ےکی اک رمیا ان بھی ایک بی ہے اس کے اعد ںی سے ان شاه صاح بکو ے با جرا 
ول کے ا ابی سےملوایا تھا۔ائس کے بععد شی کان دن کک ری لکرجار با ریسا یں 
اجب میں نے ہے داقع باپ بی تایا او انہول نے کہا کس ب کیک مو جا ےکا م ہے رمو 
ان کے اعد ن میں ہے مها یکرت تھا ساٹ تیر سے رن وکلات کے کے سے شا کو 
و ںکر قفا خر جب 41 ولآ کول بوک جیب یں یں با روز 
کول میرے ےآ ر پا سب جب ںومم کر وتا وکو کی د ہوا ۔ با تسا لآ ہت ہآ ہت پوس 
گیا اور کرای حون مو ےک کہ ایگ بیرے دای اوریک بی رے پا ٹیش اور ایک می رےس رپ 
از رباج جب میں ئے بابا بی سے ها کلا بابا کیا نے کے ہا کہ ہے موکلات ول یمُمارے 
روست یں لال تتواودات ‏ ے رہ۔ یک دن می شاه صاح بک بل میس ییا موا 
را یا کون ہو اک کے کے عخاط بکیااو کی کہا راو فوت م وکیا سے اور 
س اھر وا اوع کے ہو ے ہیں او تار ے وال رصاحت بذ ےکر گوتا لا کا بول گے 
ل اورای کآ دی اور ککودت ا لگ رس می لآ کر بی کے ول - یس نے اک پک ا کے کے مو 
کنا ےا ان ہوں تن کہ کال ہوا ے۔ میں شاہ صاحب ات ار ا را کے تن 
بی ا و لیاوا گر دنیکھادیا۔ یش نے د کیا انی ےسا ع مکی مرف کے اور 
مرو وکیا ہے اور یں نے و ما کی ری کین اور نوٹی بے هلر دل سو 
دب یں کر انیا اہر کے درداز ‏ سوت تا روز رارق و جب میس 
ے دروازہ ایو یری ہن کے اندرے ورواز ول دبا اور شی .سب د گرا مرگ اور 
رف گی وا راقَت رق خرن مار کٹا ہابت کا ساخ راعش ار مخت 
نے نب کہ اک می ر ےکی مو ے می رکی بوک کہا راکو مول رلک بو تس نے 
ای سک اکسا سے نکرسییوں پمیر ےہ وکل ت کی ٹین ہو ے پآ ده مه گآ ےک جوت بزح 
ہوز را سنا و کی جب ں کے متا تو اکآ مولع ںآ وا یرون بع زانہوں نے 
کے س ےکا کات ماو ک تین آ ر اسۓ موکلات ےک ہک رکوئی گا بک نی یلوا روا وت 
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ا »ور یگ شاه صاحب کے ایی ری و یں کے تھے وہ کے کے کن Ia‏ 
وق تکوی گا کآۓ بل سکیا ماش کے شل وکرم سے شاہ صاح بآ پ کے پا برد 
ہا ےگا کآ ج3 کھنٹوں میس ہا ںآ نس گے ان شا اگمردتے میرے سا تدش رط ال اور 
ال دنع کل بہت رط حبی تگیا ای نے E OE EE‏ 
دیرگ مرن نے شاو صاحب ےگا بک منواۓ۔میرکی عار تکرش لی کو ہر وش 
پڑ ھن کا پا ہچ کی ایک دن شادصاحب کے کرد نے کبک مکاح رت ہو میس 
ن اک دول کن لگا میرک زیی یں کالیاں د ے ری ہیں شش ےکا یکول 
گال یاں د ےرک ہیں سک نے کے ج ہک پڑت وت سنکلیف مون ے میں ن ےک اک کر 
و کالم کے وت هک پال لک مک رتا مو لآ شاه صاحب نے اپنے شاگرد کہا 
کم اتد کے موا تک مقاب ں لر کے ال مامت بیز رکرو شاد صاحب کے پل 
بی دو جن ضرق ول نے ا یکی طرف دیا یش نے لئ سکہالک کیا تا سے 
بدو ہہت جم ران ٢و‏ سے اد رن گ ےک ہیں کے پنت چلاکہ بدو ںیہا آیااورا ی نے بج 
هثل ےکہاکیلاسے جانتاہول ہکا ےم دانے کے پا آ جا ے۔ اس کے ہی 
دنز پرشاه صاحب نے جھ سے دعو کیا لین نے کک کے دن ہو جو مل 
بت بے ا کہ 80 دن ہو ال سکب کرابم مکی نی لکرواورا کی 
داد مکردو بیس کہا کیک ے میں نے ای تداع مر ےکام ہونے بوک اور 
09م وکا ت ب ہر نگ نظ رآ ویک دن اي کہمیرے پا رگ را 
ری نے اد ایبول کہ شاه صاحب تپا راع مین لیا سے اب 
م مرس ساد دد یاد پر چاو اون رگول تک و یں دہ موکلات وان داد و میں نے 
اک پات اس ےا ارک دی درا اک میراالتہ کے دوپاره‌عطا رد ےکا ای کے بجر شش ان 
پا لک سگیا۔ 
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کے شتا کے 327 
رای ے جشُھ ایک اودائڈ سک بتر ے کے پار ے میں پنادیاٹش اکے با لیا کی ےک 
ٹس چ اضر یکرو کارت لک کیپات ےکا رانہوں نے کے ما ضر یکمر کے دو مین وکلانت 
ایک دروکر رنه کہ ا کی سے کے لت کرت رل 
کرو تا وں ‏ ےک )کرلڑشں نے برای ل خود یق رآن می سے پڈ داریا کل ندرج بل ہے 
ل تقدف بلح علی الَاطلِ فيد مغ اذا هراق وَلکم الیل ما تصفون- 
......+363 مور نیاءیار ْ7 یت ر18) 
یس نے فی رشان کت یس 41 و ن کی او گب 3نی زا پگ لین نے اوک 
مم لک اور و یه پاش ات ںو رار ماش ریف فر بل اوران کے اک اوی بہت سسارے 
:رگ ہیں او ریس ان سب ےآ سار گیاہوں رل میا می مھا یکسا ہیں 
میا کر ےو ں نے و یا اکیتضوراکریم ےک یآ نگل کے بدا ہوں سکب کر شب 
تر ر ےا ےار رات پاد تل ناک بہت نون وااورساری راپاو تکمتار ہا 
چت ۹ یل ولو میرک والمد ہہ ے خ اب ٹیس باک بہت سا زر و و 
3 جو ہوا یس اڑرے ہیں انہوں نے کور اھر وریا ےاورسب مرس ۔ 
الک حرش ےا ن موکلام تآوچب بای اح وا زول بی یں ی وی ولا 
سے میں ن ےکم کون می ںآ پا کے گے میس انس بکاپادشاه ہوں ٹیس نے تام وتو انہوں 
نے زاب بتای اا کے بحدییں نے ان سک فک م لے شا 
می ری والد ہک بیت راب بل یشک وجہ سے می ری والد ہک یآ یو ںیکس کت گی 
فو یس نے ان ےکی ا کہا ب کیا کیا ہا ےڈ انبول کہ اک مرا یک دوست ہے مرن سے 
ٹیس ا کو بلاج +ول دہ چا ےک پچ رز ابرصاحب نے پک سانو ایک اورصاحب حاض ہو گے 
ول نے مب ری والدہ کے لیے ایک د مکیا اور رک وال هیک پو تس لخد با نے 
ا اول کے دوست او جنات عاضر موا ر ے ان کے کجات ڑواۓ اورقر 
کر لے جوک وہ جنات یس کر تے کے اس لئ میس نے ان کہ اک اکم ارو ں میرک 
والره کا علا رخ گر وولو یس مس وڈ دول کا اہول نے کے ایس ابا جک ہے اس رح 
تھا کل ورگ ری م وزن ملاک یک مات کک وشام ایک ایکا میں یک ہو 


ےشن تسیل 128 
جائی گی دهاش کے خل وکرم ےیک وش برش ال وزو 

ات سے اتم فده ال کا یہہ اکرش جدظرگمزد جات تاد پا سے وکات 
دورود هوک رت تج ]ےکپ انل پات ما مورب نکر نکووا کرر ی اور 
اشک این ۔اس کے موکلات؟ کل بھی جب ٹیل پولک کر داد ےے یں 
یں - یش نے ایک ون ان سے لوا ہآ پ لوگ مر سے سات مل کول یں جب س جب 
کال سے نة له دپ نے یس ا ےار تم و سین 
1 نے کیو ےا 00200۴ 

ایک مرش او بیان کے که شادصاحب کے پا گیا نذانہوں نے کے لو ھا میں نے 
ا کہ تکرم ےک پیل ہمان تھے اب او ری یاوه ہیں ت2 کمن گے می سکیس بان و بین 
ن ےکا مان چا یل گے۔ میں نے ان کے تام جنات ژد لیے اور بقول می رے موکلات کے 
اہول ےا ام جا تاولا د یا کیرک وو سب ند واو رک تے_ 

شس اللہ کے بن سے نے کے ی کردا تھا نے کی کہ اکان موکلات ےکی لک 
بے نیا کا اوا کا مکی کی اکر یڈ نہوں نے ماضری اک اراس جنات ‏ ےہاک 
ان ےئ لزان رک ےو ےا پم ون ہیں تما نکی 
ان بان شش - اک پم کات مان لی کہا وہ ریس _ یس 

بیس نے تما مکوائل جرک لس کے کو ہار ی کته وتان یکی ال ےکی رسب 
کھٹرور ہو گے ہں _ 

لما PPT‏ 1 درود 
ارا ی( صرف یام اور ری کلم ) ۱ 

ری استمال: 1100 جوا ےلان یس سے ہرایگ پر ایک مرج (لماحت ) ڑ ھک رگوری 
ین الین یرال کے بحرا ٹیس پا ڈا لکرا پا دب اسف کاخ باند کرد ہا 
یس بہاد یں بہاتے وقت ناماو ما نکم وولو اق اوک یلست 


لگ ےکا گرم دودہت لا اس ٹیس ایی بمو کا رن لکرفو را پی ل ۔( دودح کے 
ل )توائ جن ها رروزا کاود پرا کے ے بسانمان بن ہو جا ة9 

2 رگد کے ورخ تک یککڑی ہلا یں کو ہکو پر یل شی نک 3 باش رو اند پا کے را 
اسما گر ی 

3 1-1/2 یاو موی رم و سیت فیس تین اراس لی ےکر کے پلیٹ یں شام 
سے ری کس مج ای ا گر ایک هه سل تج وف و پر 
ار ہون کا مکانع ہے- 

4_مولول بررات کے ا ےی ین و بعلو رین حا رون مت تست کر ی _ 
5۔ ادگ دک سے دی انار کے ٹر نے درک مر جم دزن لگ پھر یں یں ۔ 
نے کے را مگولیاں ینا ی -ددگلیا مہا ترا هآ ب تھا ل گر ی _ 
6ک رک دی ایک ھٹا تک 3 با تک ےکی سای بل کراندهیرت میں ۷7 ی ی 
مر ون بترم ےکا امکان ے۔ 
7 پک و ی لوح می گر پا ی - 
8ے کدی ب یاں ۔ ایک ماش کوشا مو ای ےش ۔ 
تی بی خو راک لیکو لی بو لکوددوقتآبرست ( اسنہ )کر نے سے وای ر کے 
تخل ہوجاتے گئی۔ 
9۔ برک ار پا بیس جو دےگراست کر میں۔شی مدارنسوں پر ہیں ۔ 
0۔ پت لکی چم لک یرول پیست با دی ےکر کے رکه موز می 8م شع وشام را ہآ ب 
ناز واستعا لکر یں .اسیک لوم میں خون بندہ چندایام یل عار 
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بے شنا ےکی 0 

1 کل نیا لد هکرس کل تن ی سے مم لک ایک فد دوپ میں 
رس۔4 ماش مرا مآ ب تاز واستعا ل کر یں۔ 

2 ہپ لکیککڑ یکواہگاروں کے رن یس بن رک کے سیاہ پا ریک ہیں لیس اک ایک ور 
دو یہ رشا م راهب بای استعا یگرب 

3ڈ تک کول چ اش ہریرہ کاش 4-1/2 ری ملاکر ی لی _ 

4 خسن( کل )ایک ال غو فکر کے پا سوب یی خی خوراک سے شون 
اس کا امان ے۔ 

5م ےہر کو گرم راکو 

68 کم شک چو لک وف ا نکی وون سو لور دوا شی روک رابک فت یی کر . 

7۔ پاک وای ر کے لئ یل کےجازہ ٹپل اجرب سا میس خی کر کے لوف ہیں 
اور ال کے چاو استعا ل کر میں۔ 

8ڈ ہ اک کول را کشک میں باکر چا س ۔ 

9۔ یں سم غوف تین پار رن دشا تین رو ڑکیا بل ون بوسر بن ہو ےکا 
امکاائع ہے۔ 

0۔ایک م ول بلا ناف مار تھا یں ای کے کو کر ای بالیس اوراس ے اتی 
کم یں بای ولپ کرو سکن د میں پچروڑھت ات لک رس _ 

21 نی مکینم و یکامغ بای کے ساتح :ا پک کروی ہوئی رو اک لی ےکر میں او کوٹ 
ان ان اروش سم کن گے 

2-ا ندرا نکی مسا یش کر و اکر نے سے بوا یری مسو ں ورا آرام 
آجانات_ 

Dea O 7 8|83‏ خ فیط مر کت انا و کرداراداک کی ے۔ 

4 ۔جی نارای ںکرسوں رکا س ۔ 

5۔ نار گل کے او کا ما جا اکرراکھ بنا س برای ملا ںین روزا ستعیا گرب _ 


۱۷۷۷۷۷۷۷ 4. 





فا ,کےا 331 


دا ریک ری 0 1 کر لک رم کی بترگر 112 رل شراک 

2 وی بیان »یب اش غل سیاہ ایک ماشہ با دیک یل رتس ےون ہار ےل 
ول سک ے اجا رک اورم ری سکوچناوں_ 

را ری سود خی کے ے ایک سیا وم ر5 ع ولو گر پل 

4 مل تاز وکو تکرکي بنالیں۔ بقار چڑ غ ے بیش هرد یس درا ںآ بو 
جا سوق ان کال دی او رصن لگادمیی۔ 

5 تیان ای کے سال تم 4 ماشہ رامآ بکرم نب یک ال - 

8۔ ورخ ت ٹیل سا 2 من پار یکا بخار جڑ نے ےل ارس اورائی درخ فکی سز 
شان کی سوا کک میں۔ ریمس اک برای رک رش 

3-7 سر مرگ - بادیک یں نوا ی باز و موف سے پ نی لیس (سفیر 
کپٹڑے میں پیش ری کپٹراپائی سے ہکا وم 

8-(برانا غاد ہرک ) ال نم ال »دوف ایک ایک تا کف با مر بان 
را تبعلو وہ ای چا نکر اورک کر نی 

9۔عا دبنگ ک 9 رو قل سیا و دنک جما نکر بی سر 

6-0 عردسر ۵ میں ال یس میں 91 دتپ لیپگرو یال روز بھار نوک - 


٤‏ کم کم نو 


بے شا مکی 132 


مرکا 
1۹دون پارشی ار یا یں ۔ 
2 لسن کا بای از 2ن نے دوفو کو لاک رز ےکا میں۔ 
3 رل چ موی کے ا ہی ں پوس اور پم کر ز ہر ے کچھ وکو ای کے م 
Hd‏ از گار 
9ڈ یٹ ند ور ہاتھوں پررگڑ می کا لکی لو ول ٹیس ری جس جاۓ ۔ 
برش 3-4 کے ات رتو یں بسا لئ باون می ںک امت ایا ںا 
کرو وخ رواٹ نے و مال ہا ہے ر ںآ را مآ جا تن گا۔ 
5_عر‌مول یا ریس مو لی لگا اا مق بیان ینک فو وک یز چو کے 
کال کات یا ق ا مآپ بالگ 
8نیم کے درخ کی لگ پچھال نے تاک جک یس اورسو سل اراس یں 
مورک ایک ری شا لک ری و اورا ما ہوگا۔ 
7م ک ینف یکو انی س رک کر کرم یکدی 
8 ری کے پچ شاو چم وز ن بای کک یال اتی وت رورت سک لی پک یں۔ 
9۔اندرائ نکی ج ڑکا لی پک میی۔ 
0 ۔ و ی کا عر وکا ےک ج لگا میں رار چا چو موی کا نموم ایا 
1رر ن ق رلو کر براش بلا ی او رقرب زو ولوچاو ی _ 
جر مان :سک ج25۱ گرام جار را25 گرام وی سفیر بر یاں 25 گرامء ماج 
5 گرام ان س ب کا سو فک ہارمہ خالی پیٹ بای پا کے سات ت دشا مکھانے کے بعد 
اا ا 


11 م۴ 00ا ۱۲. ۱۷۷۸۷۷۷۷۷ 








کے شتا سل 33 
صن وتز رمخ تشر توشر 3 لاال گی خو رو2 عرد ور فر 5 عرد- 
او کون ی a EEN‏ 9 باس روزادج 

وت ورزش ‏ تھا س _کھانا 3ے کن بع کیا یں - 

و دی بر ان 4 رن کن شش اکر روزا تا ی ایک ہف توا کل کر یں - 
رگا تال ری شا 
5۔ یگ ناشیا ایی ت لکو تفہ پلا ۔ 

6 حلقیر ول »رو ےکی وقوپ یں کون ماشہ سے ایی تول مراه دوه 

امتعا ل لرا يب 
7 ہی ای اڈ +172 وی رک مان ادیش 34 کل زین 
کر تب اراشا ہگ »سر مرح سے پیت رک یار پیز »لگ 
شرطیردداے۔ 

ا کوک ی میں خودرو کے ور پرا ہو ے۔ 

8 ۔ دعضیاں پا دہ کو کر ما نکر مض ری لاس 6ے سرد یال س ےکھا یں سات 
0 سکم چز ا زر رگرب 

9 مکابورسایش‌ظ گککر میں سفوف بنا فا مقت 
تھا لگ ریں- 

40 عرق کو2 2.۹ تہ نے ہس ن ص ای قلح کر کےایک ہف ہارمہ ام اور 


تر اشیاءوسے یز ں۔ 
1 -_ پگ گت سک روف تیارک میں رعش کسیر شاب 
اک مقرارروررے) ستمال 1 3 


2 دک اس( رول باخ اة ل ) 


کنا یگ 334 

آد یر پاش جولو جب 2/ 1 ها ی ال سر اورشا م ا ی طرں تا 
کر کے اسشا کر ی ایک سال استعما ليکرنے وانے اس پہلوے ےکر ہو ہا س گے؛ 
کزودک» نامرد بیان بآ - : 

3- ی داژن »ول شام نگل ہ با ریک یں ال برا مصریی ما یب قاری 
۲ 

4۔ پیا زک تسيل غ گکر میں قوف بن اک رم وز ن شک رر لا ال روز ان 
دود اھ راو یں _ 

5۔ پرگ ریز 5 تو لہ پا 3 کو پیا بل ۔ 1/4 کوره چا ےڈ اتارک مان لیس 2 
تول یش طرش 

8 بر رگ د5 قظره» تا شش ڑا ل رح روزا ناستما ل کر ں_ 

7- ام سای ش ی لک یی با یک ہم وز ن یی 6ش خر راک پا ےکر 
استما کر ی _ 

8 1 5 اگ کل »ال ون )م وز نکر کے پار ا ا 
لا ی - رش دود کے ترا 4 روز سل استمال 9 

9۔ بڑکا پخن یل جوز تن گرا ہوسا یس خی کک سک پار کل تم وز کی ڈال 
ایک لول رودن استعا لل ر ی _ 

0۔ ونیا نے موی سفید 5 نے مری ہم وزن نےکر 5-3 نے تصب عالات 


مزارجاستما لک بل 
1۔ ری ٹون وی مر رن ککی تفت نيال دوحص ہی ی روز رو یں یں 
6ب شردود وو استعا ل کر _ 
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ےشن سل ۱ 335 


کر وری( و ت‌باه) 

وت زان کی ک سفوف ایک ماش وھ ۰ص9 ۳ 
اورا ککائی ے۔ 

2 مو لی کے تا بار یک یں دل-6 ماش کی وراک روزا برشت انز ۓکیساتھ 7 روز 
یا ناد 

3 او کیره ویاوو ) ودب لن 1 کرسا ے بخ گرب قوف بان _ رورا 
دنام 1/2 کو ایی اول غوف باک کل اکر میں۔ 

تالک ےڈ تیل ےدبادی ٹوو ڈ یل کے نے ےلگ لک رک اہو جائۓے۔ 

4 اکا ش یل 3-112 ما یںک۷ ملاک بل 

5۔ چپ لکا ہوا کل ساب می لها نہیں ۔ چون نان ۔ 9 ما شع دشا کا کے نی کرم 
رود ماسقا گرب 

6 رگ کے تارج سار میں خی کک میں مار یک نی ں کے سے ما رنف 
نی لا ےھ ماش شام گرم رده کے سا تج استھا لک میں 

7 دای یکا بار یک سو فک ر دو ماش یمک رم وووے سے استتعا لکمرمیں۔ 

8 سب رآ مل دوداۓ ءدودودانے شام با لت سفی رن ہوں گے_ 

تام نے دول چا ردو پار سرا ولو اورچھو پار کمک راو سے 
لاس 

10 س خر وه ار کے استعا کر میی۔ 

1 نونف 6 ماشہ دامن ر7 ع روبص ری یگ یک رای تکوسوتے ونت کرم 
رود کی تیر استعا ل کر ی _ 

مور استما ل کر نے کے بع رسو ہا ہیں بعر س بالی وفیره نش - 40 روز متو اتر 
تاکرب 


136 سل‎ EA 


2 

4 شرو موا ےو نی ی س رب واگ مد ٹیس چالل - 

2 م2 خی کر کے ال جح س پلا بل - 

3 جن کم پاکوکی مک پلدی رل اروت 

4۔ارن ےگ ے م مرن اک بعش اورووال !ندنل ال - 

5۔ گآ سا یش کر ں وریا ےکک دود هی اس ۔ 

6 چت رک با ل استقعا گرب _ 

7 تز ترا ال سک لا تاره سک راک که پا 

۶ 
ار یره( سام کاڈ ساہوا) 

1و لک نما لص نیل سواتولہہ بای ایک یی ۱ا ےگ کر کے مرب کو پل یں اکا دہ لیا 
کا تھوڑ اتھوڑ اکر کے بلا یں ۔ زتم لت یکالی پک میں۔ 

2 متام رمدار کا میں رجنب ہوتار اجب جذ ب ابر دجاو گرد 

3 مردا رس کو بانڑی ٹیس ڈا کرش رار ای فد یا لک دو اور جا ۓے-24 
نٹ عد ایکا مد بت رکرو ای فآ دی لووول جاے موه بل او 
ڈی ںکرسرمہ ال هل کے ےسا کاڈ ہرد ور ہو9 چا ےکا۔ 

4۔ ھت کی نڑی ی ول م ربش ولا دی ز ورا ری ے۔ 

5ت پاک کے غت ے ایک فولہ بل جو د ےک زا بل - 3 اوردست ےم 
عار و جا ےکا املع ے۔ 

6 تو ارز یرہ کے نے انی در ےک بوچ ال کے ہت کو کرم لیخ کو لاد می ۔ 


7 ناگمدرون اوی سا کے سا مح کر نے سے وہ اتسا و جا تا ے۔ بارلزیده کے 2 ہہ 


اتا واو فی بای سنوت پلا دی 
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شزا ,کے = 337 

8۔ بانج کاو ڑ اک ڑ2 تو ےتا کو( تر رده کی مو لیو ںکیگمری اکر رک می اور پاد ات 
مز کت ےکی اود فک ما ےگا د 

9 مک گشایاں دوعددم رپ سا3 دانے الیل کر با میں سا ٹپ ےکا ٹاہ وذ سروک 
سو نون رم و ما ےکاں 

0۔ برک جا من 32 عرو ال می لو کر پا 

14 وہک ےکا رل پلانے سے مارکگز ها ہو چا تا سے 

32 موی ک ےتھک کش ہد میس ملاک رکھطانھیں۔ 

کیاکی 

٦آ‏ کک کے بر چول ے پاک روا لاو ے چ دا ۔ پا ت ے کے دا کے برایر 
گول ہاں بن اک راتا ل کر میں جع وشا رل اکر یا نک ی داستعا لک ہیں ۔ 

2۔ برا ی کیاکی اورم کے ےآ ک کے لونک دوعدددروز اکا یں ۔ ہر جن بعد ایک لونک 
کا ایا ڈیمرتے ما ورگ روزا داقتعا یکم مین 

3 کیاکی کے للۓکوز ہمصربیآ وم باو ی آ دد یاو یادا ایک نا تک با د یکر 
ل و برای هیال ینا س خی کیاکی کے وقت مد میں رک کر جو ےے ر ہیں چندروز 
کے ا ستتعمال ہرم ا ٭ 

کی کیاکی کے لئے تق او رکال مرج کرک ع انی ں لی یس جن یی ہوں ایس ا ل کرای کال 
بل ژال دی ایک دن می لکیارع دما میں ۔ چندروز بل لیف دورو ےکا امکان ے۔ 

5 کا یکمک که شی 4/24 با2 ما کی 1/2 ماشہ ان 1/2 ا تما مکول اکر 
اگما یں جب باق جح لکرصرف دودح رها دوتو لم ری ملاکر موز موز ار ی 

6 مقر ے مک باکر گ رگ ہد مت با ےت صاف ان موز اسا لا ی اور 
ار ریو ں کی کیاکی کے لئ اکسیرے۔ 


ےق ےی 118 
7ہج ںک یکا کاک ری رین یراس ٹل کی بلا و ں -ولن مم دوپاربنز رک 

اک حاول کے لوکلا یں 

8 کی ی می برک پا کک دوفو لو تک رص ری ملاک پلا میں 

9 کی نیل کر وری دما کیل ےآ م کے چو ںکی چا ۓ جس میں رود ڈ الا گیا و 
یش دورک کی وق اس جا ے شی ددد ھن ڈ الا جاۓ- 

ا لاک چا بل - 

4-٦‏ لیکو و لک لاکرکھا یں خت کیا ی کیلع اکس رسے۔ 

٦ 2‏ اٹ یکا ی:ادر ککا روزن یں 


ظہر 

و وی ینایک را کی رکوہ وزن ال اوت ض ور ت سوا ریس ۔ 

2ن کو کر م بان سکیف راہن موی کی ۔ 

3 شی لکی جال دول را تکووکر سور ےز لا ار ہت ٹین مار :وت با دس ا 
کی جرا سک پان وت لو لی پکردمیں۔ ایک ہف سمل استقعا لک رز ۔ 

4 کول چ ماش دک کرش ال ووتو مص ری لاک یں ر 

5 یکن یار یکی »ما قوس شا وال ریش پار پارسو کے وون روز از 
یا بی وف سے لک ےسا تآ دار مش و 





چا و و وٹ 
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شتا سل 339 


1 کول اورگوراو ںاتصوعبت ے صان 4 سب 

ری استعا کر ے سے بین کور مو ے۔ 

3ف لوار کم لضو ں ل ولح ےم قصال دہ ہے۔ 

4 خو نرک رل پک 

8س 08 

6۔ح ر ےا راب او رکو لوین رر فی ہے۔ 

7ج پان :اجتلا ماورسرعت انا لاپ اکر ے۔ 

REE:‏ ھن ود 

9_سوزا کا راگرنا۔ 

0 تر ما کے لے و اڈ 

1 ۹ موی مغ اتیت شیا نا 

2_خو علزاسدٹرنا- 

3 رورا ن شون کرک کے وق طور متا نا کل 

14 ا ےک ی نزو ںکی تس دی ال ہیں- 

بہت رین جا ےگورک پا نکو جائے کے طور سر استتعا لک ی ال میں نرآوره پالا ام 
ثراو ں ورو رکرن کی طاق مو جود ہے .ایک پال کے لے انآ از رکه ا نکیا 
لاو رمولو لک غوف ول و 

ری نم وناز کول جروت ور ال ام وناز وت اتا گرم و ناک ریس 
ری ما اک پور اقا لک را 

ریک اود لام شتو اور لوا راز ور ڑ نے کے لے استما لکرریں۔ 


کن نا تسیل 
340 
ارچ زو لک پار ی ش شناء 

پاد یزد ںکو جار چز ول کے لے برای من اس 

1 ا یکا وتا راو ےتوب رک ا ۱ 

2 کا ہوناء یک کے روگ جات دب اے_ 

ےکوی ہونے سس فا کافاظت»وباق__ 

4۔ چپ وڑے یلاوس سے بی کی ات وبا ے_ 


۳ 
اکر کھا یں 
دود سک ات وگیا۔ 
2 -آهشت کے بعرشر _ 
ES‏ دودو اور ہر _ 
4 دای پر کے سار موی _ 
5یگ کے اتشر( فا خر 
6۔ چاداوں کےا قر ۔_ 
7۔ پیا سک سا تم پوام _ 
8۔دوددھ کے بعرت اشاء_ 
ھ022 
0 ۔ وش تم کے سا تو مو ی_ 
21 کالم رود کرد ےس تیف کاخ ) 
2- دجو پ وا سے م پان کے اه (بری شک کیک خر 
3 دوز اون ( محر بل دروک خر ) 
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کت شنا سل 2 


لی کل . 
(ا) گر ووفپا کا مرک کے ک کرد یکا خطرول جانا ے ۔ 
کل لب ہا نا در یلا کہت مفید ے ۔ 
)وتا سم لے سے »بت نین کا آنا ۔ 
4راو ماو ی الوزن ملاک راستعا لکمر نے ذم پیړا موتا ےج انار لقصا ن ده ج.- 
ا 
1 برک : سل دادم ردک براروزن سم نکر شام ستما لر ی 
2-2 بسا کی او رلور ی کےذیا روا سمال ے موی ے۔ 
ول پھر یکسا :ےج مهار حصا اک عر دراوش کولس خ راو بر 
1 یز( ۶ حٹ )2 عرد کا ل مر عد وبتر کی ں رتو ڑا ہا ای لا دل ۔اسے چندروز 
امال کر س انشامءاشافات»وکا- 
3 شا ےکی پر یکا علارج: زک ن 1/2 چا یک( مد ہار ہے یں شا ےکی 
E E EEA‏ 
وت کی رابکی اور او ھا سے سے ریا رج شات ورور روہ کےا اش ٹم یب کی ںآ ے۔ 
4۔ پیش ا بک باد با رآنا:اخرو ٹکھانے سے یشاب پا پمک لآ تا- 
5 سول با بل جانا:سوتے وت ال کے لدعلا میں جرد ویک جا نے 
ے میں یشاب پک نک لکل کا وکا 
6۔ ترش پاب :مریی کو ےک لی با بل - 





نے شنا کی ےکی ۱ 22 

7رد ےک ری سل برک اک ورو تکرب بل ری مورا روا -. 

و شا ےکی ری کیل :ای نول تن جوت.5عر کال مر لا اک یا ی 

9۔رکاوٹ شاب :اون تکفا رای جک ال 6ات پان شی کو ٹک رص ری ماک تیش - 

0۔ رک لآ تشن لیکو ول رہ3 سیر پا جو د ےکم چان یس 
جب ایک بل پا رہ جا نوا تارلیں۔ پا قل ہرز پم - 

1 انا بت پاب :ٹر رک لک کے وف بنا بل - ماش خو راک راو ودم ۔ 

2 کرت پچ شاب :کیل ری فک پچھلیاں سای لاخ لر پا دی کر کے بتر 3 
اش ا فی سے استعا لک ہیں کرت یشاب می مفید ہے۔ 

3 اروم نا نکی دییت: آم کے دو سای شخ لک لوف بل 26 
روز اٹہ پاک بای کے سا تح استا گرا بل - 

4 ۔کشرت شا ایک ون مل میں ۔دوماشہ یا فی کے اتی رمتو تزاتما ل۷ریں۔ 

15 کرت البول میں قوف ماسک البو ل یت مفیرے۔ 

ری کت مف ر اور چرس :وال تی روت رز فی ایی اول شورہ ایک 
ول ».لو مان کر یز 3 بش تما 07 ا روو گا ے نما مت استمال پچ 0 .بت 
بت لکر میں ےک صاف رشن شش یا بکر کے دا لک ری کے ذدات باہرآ نشور ہو 
رر 

6۔ شاب رک جائے :ول الع رکاش ری تب تل یر تی کے تھا س تما ل رال 


کم کم کم کم چم 
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کے غفا ءکی ےکی 343 
کرت وو رک نے کے ے 
ری بتاع ر یکر یں وف ایرث ری ہو وای چ کر 


مک دود گے سرا توس 
2و هساک کر میں غوف بنا یں 4 باخ راک ت وشام ایگ پا 





گرم دود سے دی ںفہایت مفید ہے۔ 

3 سولف مص ری ایک جر ماشہ با کیک کی ںکرغوف بنا نہیں 7 عرد بادام کاب رات 
کے وقت رت گرم سے یں ۔ااس کے بعد پان ہرگ شش - 40 روز اما بی ۔ 
ہا بیت ی کک 

4 مارک وف,وا زرح وشا مووود ہاش کرم دود کے مات - 

5 ام جے دوتول 4٤‏ عر وچو پار ےرا EE‏ جن او رو پار ےکھا اگراو ہے 
ا یلیں۔ 

6 برد کے تاز ہ وم سا شش شک پر بک ھی ںک رکیٹرے میں جما نکر تصرف حصہ 
نی بلج ماش وشا کم دودح کے راو اسما لک ی 


۳ ۲۲ 2۳ 2۳۲ کم کم 


هشن سل 44 


صو ام راس روات ز نان 

1 :رت ایک پاڈ :شی کرک ایک ار امک با 

2ا جا :116 کل وہک 1/4 کو ور 114 کو کی مرج 1/4 کو وتا ےکنڈ ا2 کلو 
لاک رپچگی ینا بل موئ گوشت کی یخی تل وال اور جز وں سے می کر یا 

مو راک :و جج دن می تن بار۔ 

3 بیج مرول بو : آب پیا حرط لگ نگ ہونے بار کر بل دمک 

4۔ بیج مکش ول :ایک اہ یس ای یتم ارڈ سا رل یکر ےن ورت عاط دوگ ۔ گر 
مات دا نمس لک سل یج رت کرو ر سےگا۔ 

5۔ پیٹ کنٹرول : ہم بسنزری ےکر 10-9 ماش وف لد ید پان سے میک یں 
رت حال ت موی _ 

6۔ رت کنر ول :ل کے ونت دعتو راک چک ر یں ما نیرت مرو 

7 با مه ب سس ات کے :بدکی داڑمیا سا خت لک می باریک یں ما نکر 
جار جار ماش ت وشا گرم دودح کے سا تیش و کو کت ت دنت کا یں 

8- کرک یل کے بعد بج شا لوف ری رگ رلک ور مر 
وا رورس ی سے دا تکوم بست رگ یکر ےر یل وکا - 

9۔ با بجھ ن: شی لکا پیا ہوا یل سای سکھا بل چورن باس 9 ماش دشا مک ے 
سکم رم ووو ےاستھا ل کر میں ۔ اش وانڈصل ہوجا ےک ۔ 

0۔ با کے بن : یلک و دیسرن رک تفت ہیں دو کنا یی ون 
یلوپ یی رک ما شترا ددد یتارب 
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مشق سل کت 


11 کار نوی کین زم کتول 5 و ل,» ۳20 ایک پا َء یں رک کر ذ را بیٹھا اکر 





مرف دو پاد پا ناک فی ہکا 3 


2۔ عاملہ ے ال :گن پچ لکراسےفرج جس ر کے اور 3 گن کے لئ سو 
3 ۓ یا کرد ےکی نکی یو ناک باعل ال جا سے ال سول موز فاکش 
سے کول نو حا مت ۔ 

3 رک ےا مزر یشان سے حا لوا یوار یی چگ 
آ او پیٹ ر ل ے۔ پچھینک ند وکا ہوگا۔ 

4۔رک وا مش مار یکرنا: تن ارو نو نےکوکو فک 1/2 کلو پالی مسج 
ی -4/2 این رجا ےا کی ملاک پلاد یی شن دن مت ات من لک بی ۔ 

5 -_ ور کا دودح یاد وکنا : ابی جے دا ت کو یں کر درا چتر 
زوز من ات ری 

6تقض کی موٹاکی :کو ا نگل نار لہ دود پھیٹر: فک ہونے کے بعد با رب 
ںی شر ریا نک رس ا لن رون - 

7- ال 1 ور بیس :ما رس ہر راقرا ری سم اکر 40 روز تو ات استعا لل ری _ 

لوٹ :م ہار ھان کت کے ےر ے۔ 

2-۱-8 ی و ماک تقو ںکا تیل بطو رطا تا لکر میں وا رن یکو 
چا را کالب بو للا اتا یگ - 

9ط یر کون دنیا ر3 ماشہ از وای رد پا کر کےکفو زک یں _ بوت 
شور تانب ون یز کن فان A‏ و کا 


شتا کی 116 
0 معت ات ال: مخز سرت سرخ 5 ل باکر 9 ماش ناو سے 


روزت استتعا لک میں پان رکد سا پان ا کین نج وز ی ,مرا رورا جر اش و 


وود سک سا مم وشن ما ری نکر کے رک دود رل ری ن اس کا 
ارگ رولیال :0 ای ککوں تمرم وور ےل از باستحا کر 

امیش انون ءا صا ک کا ے۔ 

1لا از :5ل پیا زگ گیا لکوت لش بوت ضر ورت اشم لر ت7 

092 _ ا ماک رض )وی مرا بک ول :شر برک 5 کرلک کے پان 
گولیاں بنا دوگ ی رت را وود تال 

23و وی :ایی من ڑ ی ینس چپ ل اک ہوا کےا زک مار می ضتگ ہار AS‏ 
کے دماح رات لی راک وشن دوا یکلا یں کی کی صب رورت لا کے بل 

64 او ویآ ی: ی لکا ی یتر یں روف گر 

5خم ارن شی ںکربطورضا ار ی قو ت با م لح مفیرے۔ 

6 کا بی را و: رواد کل رابع رایں با کل ل کی ایک اش پگ 
سامتاه ف کے ہمراو سا مکل جا له عددشوگی کے ام شا اهنا سس ڈو 
کیل اذہ بای سے بپجا کیل ۔ 

7۔لڑکا یی را ہو:( ج بل کیال پیا ہل رب ) 

کل ت هکیا ایب ل راہ دودح کے استعا گر 

8۔ باه ب :گ کی ں عب ضر ورت ٢ک‏ یا لا کک ریس 1-1/2 کنا دا 
نایک ہف دحوپ میں رک وی با ھ بن سک کیب دوا سے۔ 
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بے تنا لبیل 347 

9_ پا نز لن شعض حصو : چیه شس عرق سولف ۳ ۳2 رین 
گاڑ ھا ضادحشن اورسیو ن چو کر لی کر .تن لی پکانی ہیں ۔ پر ن گا جر 100 با پان 
یس جھو گیا ہوا لآ را مآ جا تۓگا۔ 

و رت : اس لود ےکی ٹھیوں کےا لے سے برا نے وار جوک کل کے دا ول 
رسغید یھو لآ جا ے ۔ 

30 ا E‏ ول این ول ,سرمسیاه3 رل و ربلد 

1 ی رک موک بی باکر وشام تی یں زیت لب ول - 

۵2 نے یش وشوا ری :اٹ سٹک جڑ سی ای میں کر 5 ول پاد ی - 

جج بت مرول :برک لود ید پار کر کے بات عردہپ لق از جع یس وت 
اتود 

2۱-4 طا نت :جن مور بک اور جاہوادی- 

2-1-5 طاشق تم داشہ: ماش کی دال با جن ایک پا گی کے رن میں عرش فیدر 
ہا کت ہوجاۓ 24 گن کار می سای شی شک سات ارت وگ لک لآ بل 
25 کرام کی آنا اتتا ی کیاکی ی مص ری کر مہا رج گرم دود سس تم نک نان 
روزکگ رل چاری ر ہے( امعت ال دوران ضلر بی )۔ 

6 طافتم راد: وارے بن ہو سے نے موز نکاس بل - پا ز عرق ٹس 
ود ہیں . اروت کے برارلڈرو ینا یسح وشام ای ایک رو اما ل ر ی جیب اجازت 
ےآ دام» بپ چ زک الب 

7 جرا کل این _عطا رده ج: 

0ء رول اھ و ہیں شی اروا ژالگر مايا 

8 ضف باه :ا اہ باج و ےکا و نف ہویش مفیرے۔ 





کے ناء کل 48 
ا و 
زاس( شور ) 

موان نا :چوزو سک شرا شور با رتمک لمآ وه رنرو ں وشت؛ 
ان گر وو لیلیرء اپار موی »امو یا لک ماه پیاذہ ہ رک مک وال » ہرم کے مغزیات: 
ادام ار وٹ موی یل ,مغ ڑظ مک روش ربخ ڑم خر بوز م خیاربین (تر) تی موه چات» 
پا ےووہ( اخ گر کے )سوڈاواٹ_ 

ریز ءگیہو ںکی روء چاول ەساگودانہاراروٹثء جج بٹھی سنریاں ملا آلو دز رہ 
ااا ب سیب» نا شیا ی »آلو بارا ماٹ» اکور ہر ے خو بالی چو شفنالو کر ری کیا ہد 
مایا »رف »مره ییاچ بیاں ذیادودی کرک جا ےکر بین زیا دقار د یں ۔ 

نوک رک م ری ش کر کے می ے فالس خپ راتما لک تا سے .ہی کے استعال ےو یکر 
تقوییت بل ی ان ےکھا کی لے کک بایان ء سک بهار وال اورداشق لک یهار یال 
و کا تح کی ور سکم ای ورک آلو صرق جوا رل ر رواو و E‏ 
ریس شفایاب مو کے ہیں _ان رگا کرو کی متیر ےی سی سلاو بل والول 
کی ریش بہت ام ہے۔ 

۱ی ون ری وین کیک نہ اض کی ون ناتوب کر 
پا ریا شوک تکفا رمثر ای (ادیردالا) لی اور دما 
یس -بشم الله لیا یرمع سوه شیء فی ال زض ولا فی الَمَاء یا خی 
و 

2 یکل ار تم اہو ہکر بلصت رل سفي رل قاری مک ڑ ارب بیش مرن باق جلو ج ہر 
پان طبا شر نرہ ہر یک ایک فو لہ ےکر تیا رک یس خو راک 6 ماش ع6 ماش شام دی کے 
اا ی 


۷ 8 
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شتا ملس 349 

دن 2 ٹس :یل 5تولب ی سور 1/4 کلوگ رامو ںکا بل اور ے 
سے ال یس یا یں ۔ پیج پر چھا نکر رک ں۔ 

4کو کےساتھ 412 کر یکی ترش مارتحا ل لر میں عم ربیخ کات ےکا 
ری استعا ل کر ے کوک پیا س کے سوا سے ددی کے ناس ۔ 

5 کا م چوپ »اک ےکر کے را خی کک یں - با یکم کے 1,172 
اش وشام راتا زه ای اتال لک یی۔ ۱ 

6 نگ وڈ ہ8 عر درا تپ میس )ای چچھا نکر بی اور لوک رشا مکو 
1 لس رر میں روز مالیا 

7 کیک یکلا _ 


Fight with N-15: le 8_موصر‎ 





Rufus special 

Nestmann Germany 

9 تلا یت سے لاکردن می سن بارکھا میں - 
20 جما یک کی وی اک ککاسالن استعا لک رناشرو کر دی ۔ 
1 ات 0ی 


پر کر پر کے لے 


شا مک 150 


داثقل لیف 

1 ۵ 3۳ کش ار میس فک لر چن لین رادار یں تا 
مر لوقت رور تل بل - 

2 رر انف :اور ےچس رتمک با تیاور تورووال کہ پان 

3_وائتڑں ےجو نآ :کد ی 6 اش با ری کک کے ایک پا ای پ٦‏ لک می اورلیان 
کرای پلنکڑی ا ن اکھد ای لو ای ت ل ووتو ںاو ںسکرملا یں ردان ر _ 

4اد کادرر ح کی کم کل موخت ڈاڑھ لا 

5 نکی پا ہو : آ مگ شا سےمو اک بد بودور ہو جا ۓگی۔ 

6 وات ملا : برک یول چا بل ات یں یی او نی و ا ۷ 

)۔درددات :ہدک لخادت کے ےد ہا کی 

8_وردداشت انز ج یسوا کک رس 

آ کک جک مس وا اتا گر رل _ 

9_داشت ے 7 :لک چندرتنے چبانے سے دات ےک مرا ول - 

SESE 10‏ وو سک بر کیک فو کر می او رن استعا لک میں ۔ 

1 دردوار :مرج گول سرخ 5عرده بھور ی کیش ی کن 5 نو گ رر“ 7 
مر ل ما ےت ال کر پا ریس کس ژاژ ی یس ورو وال کے تال ف کن شن دون 
قط ر ے ڈاٹیس اورل م فور آرا مآ ہا کا- یا جس طرف وروو اه ہو اس طرف پمک 
او اورا س وال ای کے دران هر نکوٹ پکرگری بنا د 1/2 گند 
کے بح رورو ڈاڑ ولوا رامآ چا ےگا ۔ 
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اشنا سل 351 
کا نو لیا لیف 
1_-دردکان: کے زرد ے کرو ساف ی ا کے یں یا 
ل و او کان میس مود بیں۔ 
2 کپ ر۵ ین داوم و ارڈ شش فو ناک لیس چنرروزاستعمال سره بن دو گا- 
ےوران :گے رون تون ا افو کان شش ڈاگژن۔ 
4۔ رہ رین :سونف 2۱6 1/2 سیر پا ی ٹس جو د یں -1/2 پا دہ جا ےلو انس شس 
نگ ای لاش مر ی ایی تول ایس ضام پاد کی ۔ 
5_وروکان: ووش سے کے زور زور کش شر وڈ وی کوان ساس ۱ 
۷ 8ر وال درخ کیو کان 





6 کان کے کر E‏ ددرت وکل نیس دنا نیس تا اکم ہو جا یں کور 
ار پا لی درکن ٹک ہیں۔ 
7 و بن :تم کیم کا ال سیل 40 رو زان می ڈ ای ۔ 
نمو نالف 

1 ی1 گم : خالف او سوم میس ر داز کا بل - 

2 کی ور : سونف 250 گرام دضیا250 گرام توش 500 کرام مر 
0 گرام :یام 500 گرامء ارول مخز00 5 گرام ان س بل تک پان میں اور 
کی بنا میں دشا ایک چیوو دسم کے س تی انتما کرای کر بی ۔ 


3 میک سے بج ڈکارا: می کاکوراحقہ 3/4 کور نکیل میک ڈالیس ہے ے ند رولو 


شتا کبس 52 
کوکش کیا ہا ےتا تسا انم ہونے نی تو کرانددوٹی ہا سب ریس موز 3 
وت نگھوں س یر ایک بف کےاستعال کے بد یک سے بے نا زرد ےکا۔ 

4 دناگی لوا نا :ار ابو یکو کر رس ال لس اس شمسا هملک با 

سر مخت ہو جا ےو یی شی وا رسب راہ ری تال سای" روما 7 
یروت :میڈ ی کو رک رنڑی) کے مت ترامس کی یں ءا نے سا لآ که 
ہیں و کدی یپھول من ال جا میں ۔ نیس چیا نایں۔ 

6_اظ " ور :لتق کی ان سیلیوں اور یا ول ھ1 
0 روزمتوا ےکر سنا روما 

یکا تب رک رین ما 2 نوف ہلا جرک گر مکر کے م ری کی کے وال 
نی اتب ال کے ال ۔ 

نیم کے چو کاعر الف مان می ڑا ے ےآ حول را آ جات ت 

٦ 1-9‏ ھوں لس زا لکنا : رگ انا رتا ز ملو فکرنفد دا اکر؟ موم پان دو دبا 
کر میں 43ھ روز استعا ل لر ہی ۔ 

1 ش بکوری: جاک ( یمرن کے رات کے وق تک ڈا لک رین روز 
تاع ری سے استعا لکمرییں۔ ۱ 

وش کر یوار ا ا 


RHR 
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کے شتا کے 353 


ا کک یاریاں 


1 لر زکا :درخ کر کی یو ھاو ں کی سوا رل کم کےا "یبرع 
2 رگ لس وڑ اد وکر یلیل رل کل پالی سر ہو جائے تو کل پچھا نکر نکر ےم ری 
۲ ی اور ی ا ال جال ٦‏ 
و ام و :کم کے چا نیک رل اع کی رن زر 
چاو یں تی نکی نام دورو جاک 
را ول و ھ7 کاو ا کی طر کر سس 2 کلو نی بی بل دعا 
اڑ ہا سے تو چان س 3 بجی اس می ڈالیش اگ پردو رر اور شر یت تیا رک یں ۔ 
دوم شام استتعما لر می ۔ دای کل ایہر ے۔ 
کیا ما یمن 
٦‏ پیا کا کراس ںآ جلا ی کال نشکا ده دبا ہلک لآ ےگا۔ 
ملگ میں میک یمن :ہر فک راا لگی ریس جب وحص ےس ہو جا ےو اگ یکو 
ای ہو ال میں ژر کونکال د٣‏ ں۔ 
3ے عم میں کا نا چ بن :عر کم پ میں چا ول با راو ۔ 


1ے کی ارو ماد ے لا کس ا کرش اب ول این ران 

2 مک اف یک مغو ف ایک حرش 2/ 1 حصے 6ےا ا 

3۔ح بکی تما لک ما ے تمارک میں وگنا دہ انٹھانا موتو یمو کا رس او رش دنس میس 
وش تو و کے و 


هشال 
E‏ شو نا ا ال 9 1 لاس ایکا 3 روال/ راستمال ۷ 5 
5 نولیان کے سات اعا یکر ۲ 
6۔ ا ےول ی دای» ری پیز تھا ل کر ی _ 
بان 
اا کن 
2ز ددگا چک یں مص ری بل کر چندروز اسقعا گر بل 
ولس سی ن 
4 ول اور یمو ں کا استعا لگرپ 
5 حم راز اد ہے دو تیال کر میں ۔ 
6۔ایک ا لصولف »1/2 ر پان کم لک کے بین مرب 
7 ھموئی کول اورشماخو لک ای 8 ول بر ول لاکردو زان پلا بل ینام تکیاجاے ۔ 
8۔ ماگ کے ولو ںکو ہیں د ہے سے جو رنک کل ا رو ت E‏ 
مر لو پہناد ی قان دو رہ جات گا۔ 
9۔ بر کا کی سن رکا پاٹی نا رشربعت مز ورک یل مل اکرو ی ۔ 
موم پادو رگ | 
1 - کک پ وه ںآ و سے بو کاس ملاک خا پیت اسما لکر می ال رل زنل 
مور ٹا بے تلا کاب عت موی ۔ 
رارك ق کے را 2 ضرریاد یف تن ام SALA‏ 
مشود - 
3۔ ووتو لٹ ررم ا ل ین ا ی ٹر الیل ارا 2 ان ول 


گوشت از وی کار رین گی 
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4 کیم ای ون ری مت ار نی 
5 ول اا دا میں 
bg A a Ê Ai‏ نت ی 
7وی کے ساتدکھا تی 
ع کون کاب ر بک خو ف لیس پت میس کم ہیں۔ 
ےکا لیم یس با کے رہیں۔ 
6ے اا و یی ادا ی کے ات احتعا ر ت د 
1 ھا ے کےا تیصو نی اورسلارکا انتما ل لر ی - 
2- ینک دال کے دانے ہراب ہیک ال سا ہیں 
3۔ ادرک لها بقل - 
4۔ جوا ش موی »زمره کے عرق کے سا تج استعال لا 
158 کیک لک تاکرب 
6 ۔ ال سے می زر بی ۔ 
7تیا رکو یتر ےکا وس استعال ٹیس لا یں - 
.لی ےل تک 
9 منک رون زوو استعا گر یب 
اش کار TT‏ 


۳ و ا 2 اب 
1 کم اور بو ںکوسکھا جا ۓےکھا ارجا ورلن شش یکا ا کٹ یوں ا 


2 کچ کم 


ےنا سل 


کن ات سان اسر یسا نددے 


عال ت ہش بیس میا معمت : خطرہ ار ادلا دیز وم ؛کوڑی بی ن کا شکار ز ہر خرن 


ا ہے بے 2 
ےا ات »و رآ سم او رخا رل 





مش ان ولاو جب 


مت سیپ اول اور لوات ای 
ہد پا 


کم ےم وکیا مت سوت کارا :او دک ین رکز ده پان کے خطرات۔ 
کیا معت کے وقت زیادہ پا شی سکم نا :اولا د وا ں۴ درو 

دنو ارا وروی ا تست :اوا د ی رورت »کاس رید .ی 

بتار ی ات می لجا معت :اول دروخ 

یشاب پا ماش عا جت کے وف ت ہیا معت :بعل اسر کرام را مقر 
کے وارد ہو ےکا خطرو_ 

نش مات یل یا معت :وع رن گنر 


.۰ )ےم + : ۱ 
کب پا کہ سب کید ین ؛ شب ارادہ لمحت نہک ی عیب وا اولاد پرا 


96 ےکا ا کیا انا مب 
یا نکی مکی ۰ درو اورا ی رات یا معت سے پر بیز ۔ 


میا مصت ےو را تار مم گرم بای ضورعو ہیں تحت بای سے لوس گے در وشرو 


سسکا خر و ے۔ 


۱۷۷۷۷۸۷۷۷ ۲۲۱۰۴٣006 6. 








کے ا مکی ےی ۱ ۱ 37 
تا معرت بعرو ھٹا ای پوس ر کا خطرہ ے ۔ 
کے دک ےکی ات میں تیا محرت ہکم ماس سک بب رین وقت یی رات سے جب 
پیٹ ای ہو ۔ تنام شب نا اکی سے بیو کے ال اولاد یراد وضو کم اللہ میس ویو 





ا ول )کی پر بدشهول حور کواغمزال مو ےک پرا ر ے۔ 

معت می اءترال‌ضروری سے ورنہ رون کات مد ان رک دم 
بسک خر ے۔ 

نین ےا سے این نو تک اورشرورع نے سے این بفت رل مج معر گر 
کل اداد راف وگی۔ 

کوال : آ داب ما شرت( یں و ا قرب ا OW‏ 

ر 
ارا 

میک پا کھا نے والی ایک تز لے چا ایک وہہ ہللدیی دوہ لا ل پل ری 6 ماشےء الا یکی خورو 
اک تول نک ہرم ایک تول پور ایک تول .کول ڈوڈ1(اخدر وای کول ال دیس ) ایک تلم 
اچوا ویک ایک تول موی کی یک تول کس ایک تول وا ویک ایک تول پا لوڈ میک 
مھ ایوہ :بت پاپ الیک تول بصن دل سر ای کالہ مص راک الہ کی ایک لول 

مل اشیامکوکی کر ان سفوف یت تشر و ولج یب رطوف نا یف 
مرا ای اتا ل لر ینش ہی ۔ 


کم ما کم( چم چم 


۳ 





ساس( قان ) 


3 

e‏ ونر تکریاد با هیال ما -د هیا دور 
الا کی کے ماھ ہ رن کے بع درکھا نے سل ای ی لی ول نہیں گولیوں سم 
یکی کی تما لکر کح ہم ۲ 

مر ایق جیا2 وی بار یک ایب وموم پالی وولو تو یڑ ابی میں الک 
اد یر مو کا پائی داش آ تآ ہت لکر میں کو ی کل ہونے پر ا جا رگرسفو کر یل' 
کی ےتو ریس دواڑ ہائی ‏ دوا دی یس ملک وشا م بل جوا ہمہ موی ملا لیس 
ت کش سے 

3ھ 5 تو لہ و شاو ر یری 2 تو لہ ری سیاہ ایی اول سای 8 ل ر اونرعصا رو4 تل 
لیس غ ایک تامو ٹہ ہے برا رکولیا ںکھا نے کے بح رگولیاں 3 عرو ال راو یں ۔ 

ہوز:سافال لو ات گنیک رب 
او ھا لیب 

ما عذ ا یل : کروتزری, لوک ای مول ء گار رال موی , کون سے 
ی روت پل ان :ہوا خر ی گر چم قزر مد اھ ارون ادل 


آ مرورووارا گی 2 


کم کم کر E E‏ 
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کی تما ےل 359 


چنرا یا ی ند اہر 


( کل غلا م قاد مرا جک ) 





۲ مها ترا 
IT‏ قد ا کا ا 
ITE‏ اواب اوری موی ک لاسما لد آنا 
پل ربخد وو وران ے۔ 
روک نہ گا رف لا ای استعا ل مر یں۔ 
و یکن اکا روط رنیرت 20 اوروتی کے سا کم رکا میسو 
نییآ ور 
بو یآ و دول با ئے سل بیرق کے چا وال یک دا ین تلو مش - 
9 سضر پیا یمک ان یس تول سا پش ےکا 
20 ےا کش اور هش بجر الت یں € 
ا نے کے م ژن ا تال کر 
8 ماھ یس برف ڈ الآ ہا ضراب ہوگا۔ 
و لوز و شرس 1 1۳۹ ریا کے چت 
۲ ود ہدک بای کی رخ یں اک چوا سوت : راب دیع شا کر 
وو ین ای و کا سی ٹیش ا سے کر پیتکها بلق بش 8 
۷۲ شرت ری کے بع رسوا الین فی ے۔ 
ااب پیا میں تار ککالی مر سول ال ہی کال میا اتعا لک بی ۔ 
یزار ی میسن دی اور شی رز مرو ڈ انا ول - 


لت یک انا انا یکا با مش سب 


کے شتا "سل 360 


ا ایت دان #ل ایل دو ست ز باوج جرد رگم گر کم کر ای سح 


تیش ٢و‏ جانا سے ۔ ای کنر پا ون بعر بای یش 

۲ کی رک مین کہ ارک تم 

بل ان اوقت برک نھر یں وھا سے سے پت یچ لک رن ول کی عالت میس 
مایا مر با جا جا سے - 

٦‏ انی کک اکور امرب ہے۔ ال لک یکودو رک کیل بر اں ر کل 
مو :مالطا وی ”اتا نکر کیک يچ وٹام نک یکاخ ز اش ہیں ۔ 

ٹاک پا کی کی ) کی عالت میں جب چوٹ اذ ومیل ہوتا۔ 

دودو تست کا موجب سے۔ 

دودھ پٹ کے ر ن اوقت ریس اہر ے۔ 


7 دال بل افو ات کک مر کالاز مه مو لی ال وال 

وشت از اوو تال »غص را کر ےاوردل دد ماخ ٹیس بابرا گرم کے 

ورک بش یکیاصورت بیس دی کی نکی مچھا چا تھا گر 

اتال رانا ان ۱ 

1 3 سک اوشت گسانقر بر لا E‏ دودح کی چا ده سک مل مکی 
ریت مرف کن نزو زان و مور 

پچ روا ں لو جیاں می ادرک ڈ النا عفر ے۔ 

2 دج ی ال یف تلا ی 

۲ لک جر ہو ہے ال لاد رگرورم ی ۔ 

۲ ول می تیک عالت می جور گرا 

نب یادها ستعال بای جا ے_ 

۲ جریا مر اش وا ےس نک استعما لکریں۔ 


۱۷۷۷۷۷۷ . ۲۲۵6000۳۵41.000 





فنا ,کے 361 
ور و لک ورد 
ایک کی رات کر پا لک »دس چت سے پیت بلس دب ھی 





ٹس ایک مرف سل لیس جو ای سراج را ری شیر وس یال کے م ادا تما لکر ایاے 


کیب استعال: مرش ل شرت ےطان 5 دن 10۰ دن 15 دنع 20 دن “اث 
اسما ل کر ں- 
ون بی عالت ٹا راگن مخ هن ر کی نینک یل جوژول ر 


ےہ -- غ 2 
۱ ار لکروهچ زب ہو جائے بی ہجوڈڑول کے درد یل مفیرے_ 


لا رون بل 
اکر یاج کت نم جات بش ان کے لئ داز داش سے نت کلک رپچ نف 
و ین کے الاب ده - کے ی نکر ےکا دلگ جا ےگا تام ال 
ہلرازجل رآ پکا یل جا ۓگا- 
یمیت 


ےگ 
و کے 
5 یی ا 
2ت ٦‏ کی 
: رت کے 
x 2‏ کے 
ا ا ار 
شرت تن علیا للا مکی س2 
ال ری ہک 0 
: میک کی 7 
کے کم 
س۴ . 
7 ۰ 
ضیف 


9 
بے شنا سل 362 





ارات 





لا روم روم و قو رع وس 


پسم له الرحمٰن الرجیم عزمت عليكم فتحون؛ جنت» شفيحاء عطمه سرورا قرو 
3 و مرو و که سر ل7 و ر لس سم پر 
مهلانهو لا احضر ین جاتب المشارق والمقارب بق سلیما بن دود عله کلام 
لس + ری یس مس لفط کےا دب ری نکسا کون متیر بای _ 
لیب کل هل اھ یس اد ادا یکوت کی دک ب کرو کال جگ رک 
کی ن مرت هس باتک درل - جب وکلات عاض ہو ں لو ےکی محرو سوال 
دجواب بوشآ زود او رر باش ے۔ 
سم 1 ۲ 
۱ بب وجذارت سے شنا کلے 
کیب :یں کرش قل لآ سیب باجنا ت کاڈ مرہ ہوا شش کرک ےکر با ا جلادیی۔ 
ا 
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شام کل 363 


عفرو رک وای لے 


سفی رفز برا سفن کوک ےکر کل ۷2 ائرعد ‏ اورا وتر لور 3 لباب 
شا ءاشن روز کےاندراندرمغروروائ ںآ جا 6 آ زمودو اور پت 

لمیر جر 

٦ 

1٦ 

۷1 


فلال»ن‌فلاال وا نآ ے _ 


ال مکی جلاک کے 

نخان الله ۸ں ارتا ہو یا ای اکان لیف دا ہداس کے ام کے اعراد مج والدہ 
1 ۔اں بی را یل کے عرو فش ذ > اعراداور 4550 رد ملا لاتم کے مور 
ددع دول م رین کال سای اور کہ سے تیا رک ی نگ یا افر مرد مک ی 
ان ےکپڑڑے کت وب رت اٹھا گیا ہو۔ 

ای ککوس یرک پان یش م کرد قوذ 3 کے چھراوتھوڑ ی ی بنگ اورس رخ مرج 
لصو بھی ای پیزو لک دی اور وپال سےتموڑ کی می ت ری کر دوس رےقحو یذ کے 
ی کے وا رش ان نون ره تسس لی سکرقارہوگا۔ 
4 کیاکی شیک ید دیما کی تیاررہیں۔ توز 





ور کا یں اتی ا ے۔ ایم ے باق 1 ے ذیذل تھا ا بل قاری اس کے 
اغراد یلاش ااا ےبا الا وا کیاد کرام کیت الوا با 


شتا کبس ۱ ۱ ۳ 364 

ید انش شی پا نے انیم سے بل ما مذل با قهار با 
جلالی و قھاری ماگ لیر ت کہ باقی دآ ے باق دالا دم پال من 
ول ہے تھے یا گی سگرن ہا کیاالٹ اث ہوگا۔ 


ک روا راوردکان اور مال تا رت 1۹ ن للع 
کا رو اران تھارت .ال یت ا تا تاش وص غر ز ای اور 
سا لت ون جن پل بر شرف هل »واورساعت ز ہر یا تز ی بیس انار با سوموار کے دن 
کر مکو پک مرف وک یں تھ هگنت ل ایک سوم ریب رورش یف بیس اورآتو کین 
کے بعد ایک ومر دروو یف مد ی کرت پرو مکردبس اور بال وجار تک مہ رکدد ی انشام 
اش برکت ہو _ 





لے برت ایز ر ۴ 
1لم ٹیس دو یمیا ں٣‏ ن 11 بیع فیا رم کا ی اورد وک ی مس موی سا تک اور 
ی ی ن کے ج ے ٠ی‏ ں کرک ی بنا اوررات کال یی تو ڑ ی ی مق رار 
نا یاس تال ڑکا اور مور ول | فاد موا 
2 چا ےکی ما او رود عواللیال ریگ اور ڑڑھ ی ایک بذک پا اک 
جے یرہ او پاچ ینگ ڈا لکرخوب یا یں پا نٹ بولک ہن بن ر ے پان ہیں ہے 
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کے شنا لیم 365 
ادناج نے اک ہیں کاس کل آے۔ پا یکم وچا ےو اورڈال کے کر کرم نیش 
۳ کش ہول »مها ت بیان ےل زکام ےرطق ےہ رواوں شک _ 

3۔ایک پا و آمل وھا ا کا کال کی ں کر رک یں۔ ایک چو قآ و ےکپ با میں 
لو 2 مرا دسا اکن ارو تنل میں مز ید سب 

سر ل کا ہیل ایک پا ادرک اک پا کر 25 کرام ی دانہ, و ںگرام ام ربیل یا کا تل 
درک کی ط ر شی ںکرا کا ۶رت کال دیلک لب یآ ری وک مکی اود جب ایک 
بال جا ےک ں ادرک اع ق شا لک ںا مل جب اہدگکا۶ تل ہا ے اورصر ف تل 
ال رجا ےلو ا ےرا کے کے بعران س وی ی رات اورام کل ال وش اورشن دن کک 
اس رکید ی پل استھا ل کر ی دا تک مائش کر یں اورت کور و دورن کک کاک ر رفن _ 

وک 

2۲ ان ولو ارس شی ذبادیا چا کے ٹمگرمیوں میں را س ہو ے_ 

با پا کی صفائی کے ے کرم پاش نیج مک ڈا لک ول 
ال پا منٹ کے ے بیھ ہا ال کے بع رشت ے نے و ںوی _ 

بل چات دی کال اورا تلو یموں ےکر سے وش فی موا لگ 

۲ - یپ اکت کالی ہو چان ہے انرک اس کر وکو دا ہو ہاگ _ 

دات درد کے تایلک ہو جا ےگا 

کون کے رک گنه ےنا خو لںکوصا فک یلصا ف اور کرار مو یں کے _ 

٢‏ پودوں لول دار دوه ٹھنڈری چا -2 کے سےکملو یک می ںکیٹے 


کل ر یں e‏ 
۲ گلران کین کے لووول یش اکر صاءتن کے چٹ وکا ے رکو نو زل 
زیادددر کت دود #ل گا 


بس تو ںلوسا ہک ےجیک یف کر رکفت ےا نازان : 


بے غفا ,کے 366 


خو نکی 

می( خن ک کی ماہواری میس ہے قاع رک الو کا ری جل رک کی با ہر یرسکی کرک 
دار کی سکی وجہ سے پیک رآ دا پیش ان اوراعصا درم ورن 
تست پڑیا لک وال ہیں کیم ورد مسبت ام 
مرب رغزا ی اتال کر یں شاا ا پیر ر چول وای کار یال لوب مب 13 
م میس ترا جر شر ایا وال 17 شکایت ون دیاز قوی نز استعال ۷2 سل 
وا نژ اور مور واف ر رار ٹل موجورمون ا ستاعصاب رول لت 
فلا دس روز بل شی می جل الک ثابت لول وان حصوصیا را 
شش مو ور ںآ لوو لا و کے اتک وا ینمی اننع کر بر تدای سےٹولا که م1 سای 
سے جذ پل لتا ے۔ یا ے کان ال یا سالک کی برا شیا هکم ےٹول وضع کر 
ہیں۔ بای کازیادداستا لک بی دم شش پا یک یک وج سک چسوں موان ے_ 

E‏ اک زر اکل ان مر 

1 کشت چا ن ری 3 ماش »شیر شار مرجان 1-1/2 ل صدرف مروار ید 1 لک برای 
و 1-1/2 تول ٹک ت یل 1-2 ول تام ادویا ت ورل میں ژا ل کر ص گنی یں 
س سی تسژ الب خر اک 2ری کمن ماخ را 5ز ہا نکیس تج اک مات کیا س 

ین ہرک نا ,کل تیاو تق موزل ال بن چان 21 تا نکر ال سے 

مروتو رای تک رف با ای 02 بع وک رس جس سے ای ے اورا کی طر کبک 
ال ےار اروز روو یں - ال دم وی او یرس وس روا 

مخزیادام»مغزپ خرچ وز ,زنرب ال سفیر, تخاس رای ایب الہ 

3 یک مز تلو اک ا سکیا ین رن کاواس روخ یس ٹین فط ے مک اہ 
آ ت یڈ سے ۔ با رگ ھچ خی ںک بوا رخو ف با دک ہا لک جک دتاے۔ 
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4 - و ر گرا اور سل ی موی کے 2 بھی فا کرو مئر ہیں موی وعوگر لے 
ابی سے ای ر ںوھ وکر نرم پتے کاٹ لی موی ےتیل بس پا سن کے کے ہو نے 
سے اورکھوڈ سا تشگ اور سٹیڈ هلا گر موق کے تن اورتے بآ یط وهای یکر 
یں ۔کھاتے ونت وڈ ی کال مرج بھی »ول رگ یس پید ویس اورف زا ۔ 

5وی کےہاززہ ری لک ای گلا روز ا بظو رووا یس جوا ل چون یھ مقر ےر 
وکا اگ کرکھا میں ۔دا تکو ای ک تیچ ول بخ چیا بان کے سا تج کھا سے ۔ 

6 ہانیاں یاف سوک کھا ہے ۔ 

7ا کے ام یا دان ےکی رگا 

8 کیا اه کے بحد پیٹ میس او نجس وی ہو چا ردان میرکت 

9- روز اقا لادی سن یال او ریکل شا لگ ںآ کے سے دی کاس بانب 

0-تاز ٣‏ ی کے سو کے نے ب کر زیون کیل میس اکر بے اس یں موی سا 
موم لا یش ا سے راکو سن او زا ریش ہو رف عاچرت کے سے اور بجر کی 3 

1 نا ولا لپا ہار تک کے سے فان هتسب 

2۔ ددمیانے سائ کی موک ری 6 کر روزا داسف خو کی واک را مآ نا ہے۔ 

3 ولیاں ( م کا #ل) مات عدوت پا ےکھا سے سوکھا یک نکی راکو سوں ر 
گے ےآ رامآ جا چا کار یج یرل لیس ووتو لک ری یس تین ما ےکالی مر باکر 
پیں شزو ای کا یا د ےکر موی کے براب گولیاں بنالیش او رکم یں وو نولیان 
روز اس با ےکھا بے خو لی بار کے لے مفیرے۔ 

4 کال موک پا لان بل میں ڈا لگ کیلش روزا نف نگرام ا لک ای 
وی اود یادی وا ری مفیرے۔ 

5 ۔ موم کان اد وف ہم ون با یک یل ول کے برابروزان می کی ری 
ا بت نکر اس وشام پا کےساتھ بادی بواسی مل مفید ے۔ 


ےشن بای 368 
کیب سبال درس OT‏ 

16 1 یز ار وگ راع بسوت پار کرام او رش یآ ٹھگ رام میں ایک ای کگر ا مکی 
کولیال تالآ توا ےکھا ہے 

17 چول اه 252 گرام یش ای گرا مک مرج باکر سردا یی ط رح دک ڑکر 
تمان یں اورک خو نی وای ری مقیرے۔ 

8 - یرک ھکار لگ مر وا می آ رام وتا ہے۔ 

9۔ایک نار یل کااو کا چھلکا اتا رک راا کی رکه ہنا یں اس ےن کے شلک ربکا 
لی سکع دشام نیک تح ھا نمی تین د کیا یں جو ماد ےن ریک سا لت ک ون لآ 

0 اسپتو ل ا ہت 60 گرام اورسرسوںل کے بیع دزن صا کک کنر مر کی 
گھا کے سے ی دشا ہکا یں بواسیرا 7 یی اعلا ے۔ 

1۔ایک دومولیا زم سرت کن وی را ےار نک یلیٹ یں میا اکر نس 
عو ڑ ی ی کی رگد را تومو لان Es‏ ین از وک رکھا سل 
کھانے ےآ رامآ ےک چئ فع آز )کر وکاھیں ادم پا ےکر پا ومو یکا اشک سکتے ہیں ۔ 

o 622‏ پا پل مات مرو یاروش وکا سے وای کے ا 
ہا ہیں دا اورجل در ای راف قہ ہوگا۔ 
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23س - - تس ب 9 
وا ےر( ا ( 


پواسر کےاسباب: 
اس کین بو ےسب قب بط رمعد اورک اسل ٹیر ہناش لوک رش عاججت کے 


رط ار تک رع سی کر سکیا هرن کا سب :لن جا نس 


رک اا ے م رشن ات چ 
ارو اواس ر کے گرا ی سارک طرف ہو کے ہیں ہرد لوا رکے سے ٹیچھنسواری 
+ ہن اتنے رفح عاجت کے وق تاف د ے ہیں ۔ جن کو ںکودس تآ تے ہوں یبای رال 


HOS ۱9‏ حٹف پی میں جلر یم کل ہیس اور | غ ےک دی 


و 

اک خو اتی لووورا نل و اسر ہوعا ی ےکن بون طور مرا ےا ات رگ 
ون جوں رش با سے اس دس پا کی شنک رگول پر پا ہے۔ جم کیا وج سے 
ونر کر سے بن جاتے ہیں۔ ہ ےکی پیات کے بحد یی ہو جاتے ہیں اس پنار کا 
یلا مت ہے ے رح اک لک احرش 2 سول و جت ررر ا سی صورت 
لر ےش نہ ہونے کے 

ہریز :اس میں بو اوش تکھانے -عفقصان ہوتا سے ها وش کک مت دل‌صرف دو 

سر سو ری وال ها لال مر کم ےکم استتعا لک ری بر یکی چچزروں 
سپیکر یی REE‏ س امک ن رون دول ہا 
یکدی ریش بی ینوا ہیں قان دہ ہے نس ۔ 


پل جا ۲ کم کم 


تام سل 





روما نم رت 
یں لہ تکسلئ. 


۲ کون م تاولا دام کی پڑ ھکر تی وم رت سور افش اورسور ون اف یں 


ور کے ا Es‏ 
سروک لاو تک کت متا م فا یال یل کیت اور رت سای 


و E‏ .ےر لے 
0ل وھ هر موه فاقوا لبرت بیع تکوویاب یک ال 


جمیعا ان ۳ شی ء یر( ةبقر مار 148پ ررر 2) 


و روما با ا 2 
ک2 
ر E‏ 


رمع بوڈ اا ۳۳۹ 
جاۓ اور یڑ ھن والا وو رکیل اا سارک وی ےافا لیر ی روز 
میں تورم ل وکا 


آورش: اف خی عر سورد نآ وی ی اد یل 
معاملکی پچھان شی نکیل 
اک ری ضا اودر یاف تک رن چا ےا سکو جا تا سو ا تار و ا 
المد ڈ ھے سب بد ظاہرہوجاۓ _ 
انیب ما لوگ 
جل کناب سپ ا معلوم )ون شام چ ہار وسو اس 
مرح ] الله المد یڈ زان و رکو علوم پاک وق درل اب 2 
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برس نی ۶ 


میک رت کے بر ملع چ یا ا 

سور ہآ ل را نآ تکس ر154 رما جت اورشکل کے لیے 40 دا کک 40 مرت پل ۔ 

لو نکی ہل اکت کے ےلو رو زکتک اتسس مر ہیں _ 

اون ر سک لئے تس رو انت ن پار ین 

بل وکری پا کے کے لے ول دن تک روز اشسات ہار بل ۔ 

ان و مال اوراولا دک سلا کے ے بیش روز اش پا پا بل - 

نون قاس لئے ور اہ ارو بل ہوں صرق دل ے مرروز ایک پار 
یسک م۱ ای وشن خر مانبرددارہوگا او رحبت پی او 

بل وا سے ہرحاجت کرو زامن ردیر رل _ 

۱ 7 زمو ری لوگ : 

57ول فال کے ورش ت کی ال ایک پا پان می را کر رن سر ما کے 
ردول ری ب لکا ےم خر ص استعا لکر نے ےوک ہو جات ےگا۔ 

بل روش نال اور رک برا برق را ریسکا ان ٹن ڑا کان درخ ہو جات گا۔ 

پل رو نکی قین تول اورا بل ایک نوہ ملا رش راکنا ان لس زان 
ب نم ہوجا 8 

تان می سآ لو بقارا ای وض تیاو فرص ف تصف عتا کک را تکودوسبر پا عوکر 
میدش تن جار پارا تھی ط رلک ما ج اور یں بہت مفیرے۔ 

گی داوں رف رانک پالی می باکر یگ بی دانے دورہہو جا نہیں ے۔ 

نج ہما راو انگتوں کون کے لئے ای یا ول ول نماک سرسوں 
کا نیل سو ے وقت ملین اور ھار ا منٹ ہر روز و ا ا ان دار لو 
تروش وسلو لگا نظ رج ت کی اورسکو نکی نین رآ ےک داشت کر نے و اس 
چاو تال .- 





کے شنا ۴ سل 372 


۱ 
پل نگ رتافد اس که لک یانش درم رداچ رب 


تربار چر ے بردوزاشکک ری مکیظر Ê‏ 0 ۰( هل سال ےبوص ور 

۲ چرس کےکھھار کے لئ انگ کا رل کرای بی ںکھوڈ اسا شید گر پیٹ باکر نے 
ےی جلدخواصورت »وان ے_ 

#۲ جر درد چنیا ہوں و م سک شاور 7 کا ام ریس با ریک 
رن سب پاپ سے دانے ديا ہو اہی ںگی۔ 

رميو شس دلو پک تا ڈت ے پچ ےکی بلس ال ے۔ا سوق ال عالت 
ین ر ادر کے _2ضروری س ےکردوزا ےکر سے اورا رکا ریس ا 
شقا ف د ےی باس بل »بت یکی موی _ ۱ 

چ3 ے پراگرسیاد او رجور پت لپک لک نیس و اس پچ قرو ری ےکآ ب چو ہارے 

کم کاراب ۱ 

٭ ایک تچ ٹین :ایک داو ریک لیوں کا یس ایی شر ں کرو رگد کے لے 
1 ۱ چرس پر لی پکر و ںآ و س گنج بعد چره‌ساده پا سے اب طررج دوکر 
کی ےکا رن لاک رز یل یرو منٹف اعروت و ی انیا روز اکر 8 ہے لرگ رآ 8 ۲1 5 

پچ رےکی ایل ہیل ا لے کے لے ان ےکا وی دادم نزن 

#۲ کو لک مد بٹانے کے لے دود یرانق گر گار سے دس مب 
کیہ بادام رون اراس سے دود ای طر) صا فک یں اورساین ہے بی طرع وان 
اه ان تقو لاور ھوں کر دیول سے تی یلاع 

خت جلد ردو ارثکا سک مورا دوران پا کل نام ر چ یدرو من 
سر 2 


وو و مت 


www.freebooks4all.com 





ےشن مکی 373 
چرس و جود چا ول کے لے رو کے 
یر اراک چم ون کر چا نرتسو بو 
چ کے سے ر ےکی کی بیس اضاف هو سالک کا کر یتر رہ شف کے 
چ ےرک ن ارو لب 

آ ی یکر ی اور جا نکی ی یکر ی کی ںک رلک تب ۔ 
زک شی کہ بالا کک ےا یں ۔ 
رمک ادیک لاک رکھا کے ےکی فاو ہنا ے۔ 

و طر ط 

تیراو گے 

اس می پا یڈ اس یز کلک جائ قوذ اس میس د وتن قط ر ےم یکا یل اکر روپ 
ٹس رکود یش الاک ہو جا ےگا 

بج دود ےک وکھموں سروک لق ت ہو جا نہیں گے۔ 

E‏ پٹ ہوا دودوم “ی کا رآ پر ہوا عال مساق پاک ف رک ے میس پان کر لڑکا 
ری دای سے جو بای گا سے بیشن یں یش ریش جن سس مرب ورود شون موا ے ہہ با 
دیلو دود ےم ہو جا گا_ 

ین ہو دودہ کیان نل جا نے کے بح دکیٹے میں بھاہہوا موا دب رین جا تا ہے ۔ ال 
ے ووو وکا علوواورعا نکی باس ی 

بج ری او رکا شڑں زو نک ل زک کرد ری ا نکی یمک قر اررق ہے۔ 

۲ لت کے کے لے چا ہا یکو جھائن اورصرںغ مرو لک تز ول دی چا سے ۔ 
نل مرجا ہیں گے اورراحت ‏ حون ال گے ۔ 

بل یم کے چو لک وا کر ے می ںیہا سےا ریما گ جاتے ہیں اور پم 
تیاده ہیں۔وہاں لد کے نے رود کیال یں کی ر 


سینا 
3 
و 


شتا مکی 375 


و 
ا اول ا 
آلو: آلو نمکیات روناج اء رون وف ای اورڑ ی وا ترارش جا 
یں ن کے چوا ۶ں 
1 .لی ول چ رآ لوک لیب کر و جاۓ با صر فآ وکا فکراس بر رکود و ددداوافاتہ 
ہوگا۔اس متا م رآ بل بڑمااورجلدآرا مآ جااہے۔ 
مقر کےم ریف س کو لوکا ا ستعا لگنا اس کے اسستعمالی ےاورواف رق ارس پال 
رک سے ری ر بزهر هبو رل چان ے۔ ۱ 
۱ 3 ومو نکر وکا ا جا رک ر رخ کا رکھا I EE‏ وآ رام ماما ہے 
اورگ :مرو یاو رگ ی میس ادر کہ رش مک راستتعا لکر نس هآ رام لم ے۔ 
۲ کان کے درد ورت می اورک کے پا کے چنقط سکن ٹیل کے سے ددددو واچ 
چ اورک کے اتال نے اورا کیا نی ضے تم میس »لیاسو اروت ی 
ین ٹن میس فا سفورن »ومان امے فی اورک ہد کے بل - 
و تکاو رورا یکیوں :ہو پان جوڑوں کے دروودورکر نے کے ے مفید ہے۔ 
طر رت استعال روگ رن کے دوک ےلو ے ہیی فک رٹچی مون مد یگکڑوں زار 
گر مدرد با نیع ٹور آرا مآ جا گا۔ 
ک٦‏ بین مور مک لے میں اور ورم اورس وشن دو رکر نے بیس اپا ای نہیں رکتا یکن کے 
زو یراع رمک ڈو لکرسو رن یا سوبی ول چ رگا میں _اناءاشافاق ہوگا۔ 
تھوں اون کے کرو کے کے لئ یکن اب یرون مارم رہم تیر 
کر نے ےب ریا بترم وال ۔ 
۲ :ا نک میں ولا داوم کی مقرار بہت زیادہ ہو یٰ ے۔فولادخون ها اور 
ا ا رورا ھب 


بے نا سل 34 

کرو ےاورمٹا ے بی اکر پھر یکی شکایت وھا ےو اواو رو ےک اگ یکا رکھانا 
چا اور رمو لیوں کا استعا ل کی زیادهسته یاد هراجا سے ۔ جلد ی ری 1 نکر 
ا وا کل 

ری ڈو کے وا کے پا کرک شا لکرلیا جانےاکھیاں اور چوا ں یں وت 

بل بل سکول نایا تن زک رمک دبای وتو یال 0 7 
موم ا 

۲ و لکی ای شش ما نا نتا نا عمش سب ۔ 

بل ادرف ےم رح مو ے_ 

۴ داشت کی پا رگ سے ی کے 2 کی چ ھا کے سے یل رون کا نو رکاش ۔ 

۲ ان ها ریسا کم se‏ دس رادر؟ تال کار ال پیداہولی ہیں۔ 

۲ بخارخوا ای ون ند نت سے ات جاتا ہے۔ فا ی اور پانی کا استمال 
بہت سے اهراک مات گرد چا ے۔ 

جل خر بل استما لکر نے سے موا ایس ہوتا۔ 

٭ ای کل کوک تزاورصاف ک تیلست فرش رکرو یں ال ط ر تاش 
کے بح کم شا وی اورا کے یک اند یش کنر اور پا دور ع استعال ہوگی۔ 

۷ ایک پیا زکوگونکو ں یآ بغر گرب - چو ڑکر ان سںکا عرق کال ںا گرم 
کر کے دون قط ر ےک ن س ڈ ای کان در ینوچا ۓےگا_ 

بل ت خا م ن کوک ت تک وچ رس کز ور ہو چان ہے امک سورت میس جر ماشہ رض 
را وسار انی ی جو د یں - ج بآ دھاپانی بل جا ذاجارکراس می تھوڑ ی ی مصری بل 
کرم پل ن اد با ہے ےآ راما ےگا 

۲ آم زو شا داب بت لا ن کا رق نچوڑ لیس پر نکوقھوڈ ات مگر مک کے کان 
یس بک ی دون پارڈ اج اف قہ ہوگا۔ 
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کے شنا ےکی ۱ 376 
بی ان ککاجوشماندہ ہار تذل زک ماو رها 1 کے لیے 
۷ کک انی او زع ا زن نوا لاش رای ماک رکا یں د 
پل الک سان کل فکودورکرکی ہے۔ پھیچوڑوں کے لے سا ن کا باع دنل 
کے ور مکودو رک کی ے۔ 
اود یئ چ رے کے داغ ویو ںکودورک رن لته بین رکے میں کی ںک لی پک بیی۔ 
۲ لاد ینہ پیٹ کےکیٹرے مارک چ یکی دو رک رتا ے۔ 
بل ہی جو سے کا کے ود ےکالیپز رہ کے سے روناج 
۲ وال کے وروک صصورت میں اود بیع چبا نام امفیرے_ 
پان :پیا ےر 1 ا هعرق دا اون وذ لاق ے۔ 
ارو من ےس درورو رہ وھا تست 
پا زک رس تہ ٹیس اس سے سر سز و2 نمرون کے کج ین 
کے و ا 
جهال پیا رکھاجاۓ دہال گی اورسا بن لآتے ۔ بدن کےسیاہ دار وجول پر پیا کا 
E‏ لکل صاف ات ون 





7٦ ۷‏ وا یکوصاف رتا نونک »زان اورموٹا ے میس مار مضہ الک با 
سرخ ما یل کی ط رح اتا ل کیا ہا کے .بہت فی ر ے ۔ 

ان اون e‏ کے سے شی رخوار ہیں اس سے الا 
کا لصاف ہوا ے۔ اوتا ےک کت ای مو ے۔ 

لماش رکا ہو ل میں ہت فی وتاب محرورس تکرتا ے اور کے او کی کات ٤لا‏ تا ے۔ 

کرو الس رک یباریخ سکددکھانا مغیزے 

یز بارخو نکی لودو رکرتا ے۔ 
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ےشن ی 377 
ج کر وکا یل رونت زک با تسب نین اتا اور ری وورکر بج 
بل حا گور تک کدوک دار ری رکاذ ستاو( دش مصورت پیرا ول - 


گا :9۲ جرک جون ای کلاس روز اضر بادام کے ساتھ پیا جا ےڈ دما تی ڑکا مکرتا 
جاور یادداشت ی یب 

بل اور کے اعرا دو رک نے کے ےک ج رکا اجا رات عفر وتا ہے ۔ قان کے 
ےگا جج کے جیں ری ملاک ایک بت 

پل مجر کے سل استمال تادراو رکرو ہک پھر ینم ہو سای ے کیا ج رکا علو مکو 
ات دتا ہے اوردل کے امراش کے لے بہت مفید ہے۔ ب یکا ج کھانے سے با یس 
اضافہہوتا سے گا خن جتان ے اور چرس کالما رل_چ دای یال مکی ہاور 
رو اوطاقت د ۓ س لاغ ے۔ 

ا اط :گاج می دم اي پیٹ ٹم در درف ہیں۔ ات رانک اکر 
کھانا مفہیرے_۔ 

سن :ہس نکھانے ےس توت پیب ہے۔ یی را یوج رم کردا ے۔ دہ 
ا کے یر سس نکھانے سے بل پیش سک مرب اوا کرو موا سے۔ا ےکھا نے 
آواز او رگا صاف ہوتا ےم کوج ل کر داشت کے سورارغ می کرو ہی داشت درو رورمو 
جیا گا او دک ام رجا گا 

اماطا :جم نک اول چپ اکر کیا میں اور ا کم ےم متت رار ںسکھا ی - لو کی ال کا 
صرورت ےر )وو اتال کل اعترال میں ر گرا ںکااستعال ہے پناہفاندود یاک 

:یور بای دورکر نے کے لے حدمضیداورکامیاب نم اہے۔ یک یراک ےاور 
توت م وور ست اورتی گر تام وم سے نما کر سکاو له نے جر مفید سے۔ 
دم اورک ای کے مر یو ںای کا جوش اہ کراس می متا کے _ رو ینا مفید ہے۔ 


شام سل 
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اصیاط: کی ردد پیداکرنی ہے۔ائس ے اس کا ل تھا لیف ددے۔ ا سک 
ماد مامتها لک ناهن سب ہے 
رمرم ی ا۶ی ورک کے بل رهز کا و نے شش اور 
اعصا بویا نی رج اسب سھلا بواب دوااورغز اسب عم تلحر زرا تک کی م کھا 
کر اور یکی ماگ ہے۔ بی شر تن لاد اور ناس ہک گی پر یکر ے ہیں اورخون را 
مس میں وو ے یں ۔ ۱ 
اص اط :مرو رم ایا یل ی کر ےر ری خ2 
نھر رات ھال یل سور مفیدہون ےک ماس فممذیرا تن دو ہوجاتے ہں _ 
و ۲ ۷ ۰ 
یل نے : یدرک ور یک کے کم ونوربق ررش خ کج سر 
کو کر ہے۔ یب رو لک یه ری ی عالت ٹیس ایک مان کا لٹ ہش ےشن دم خی خی 
ده کرت ہے اورد ما کوطا بت اورفرشت بین ہا ے ۔ 
اباط یم پیر اکر ہے ا لئے اسے کات وت انس میس یہ اورک ی مرج ملاک رک 
اجه برسمات می لسکا تما لک لکنا ھا سے .یم دماح وکو ںاو ے فا د یا 
دبا محر ےکا صفرا رو رکرتا ے پیا یلو روک ہے اوت کون مکرتا نے وس سی 
اک کت ل ری موی داور تھ پنوس لے ول کل وس ری ملاکرکراے سے برض 
مرکا رای تک پینے ےش کی سار نرق زا وبا ے۔ 
دضیاکھانے سے یبآ اور معدرے سے جو قارات دما کی اف بو 
مھ جات ہیں ارم پک جاۓ مض هل پاس ہو جا لاو رگا پک جا ےو ایک روون وحض 
نگ چون رت جن ضفاخ سل ہو ےر 
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اود بیش پرلے جافورنے کک مارد يا ولد یلا گرا ںکالیپکرد یز باکر 
د ےگا ود ےکور وکت ےکر ہے۔ یی سک فد سمل اود یناور 
ا یکوابا لک پلا کے سے یشنم ہو جا تا سے ۔ 
ااضاط: لودید؟ ول یمحر ےاس لئ وولوک جآٹوں ‏ ےکی عا رض نس متا 
ول وه لود ینک کی لے سے اسقحال کر ی۔ ۱ 
وز ن کر کل مزا 

شش رک والمماظیسل اک لئ اوراک چیا و اکن اک نش _ 

وی کے یآ یال گی داد« ای کپ دق رام رم 
اتا کر ی _ 

رات کےکھانے ںآ ری پیا ی دال دو چپاتیاں یاڈ ٹل ر ونی کی تین پا رسلا س ری کسان 
او رایک دروکا 01 

1 نچ کی خوا کش مند ا ںکوجا بت ہد کیا ار ل روز اشنمارم مع ری اک رکھا ےکی 
ار یی تہ یل تکوم ار رکولیس اس ے ما ںکی جسمالیکنردریبھی دور موی اور کک ورا 
او رج ےم رہوگا_ 

بھی اگ ھا نے بر جا لو و سک یں ایو لک مرن یس لایس پچ را سے 
إت ےش می کل کرش او رای شام لول پر لگا میں ایک دن ٹس مھا لے دورہو 
باس 

بل تروز ہکھانے کے بح ای کگلال ترا شر ہت او رآ کیا کے بح شترا رووے پیا 
چا سے کت بر سے ۔ 

ربا سکرم چا سے پا دودح رک کے بدا ےصاف نکیا با نو بد وج ہا ے 
ال بد اوکودو رر نے کے لیے سرکے سے وتو باجا ےگ بد بودورہوجاٹیٰ ہے۔_ 


شام ےکی 30 

گی یکت هک کے لیے ای کگلاں پا جس ایک چس کہ اراس 
رک دی اس سے سب ترا گی مرجاتے ہیں ا ورس ری دم تک تاز ورک ے۔ 

مرخ روشا کے دا ہدیا بیط رح میس بچھ رصان ہے وعو _ 

٭ پا نکیا پیک کے دا کیا مرو دک فکمری۔ نس بای سے وکو وا ٹف 
ana‏ ۱ 

9۲ رما ولا لے وت ال تال بو نک ا ال ے چا ول‌توتبوراراورصاف 
میں ہو کے 

شی یر همقل کرم پا بتک دروخ 

۲ سکس دھونے والاسوڈ ا اور وک پا وڈ رت وکرم نی ملول ہیاک رای کراب 
ای وران کول امھ ی مقا کرش ت جلاف ا گر 

پا ادن کر ےکی آڑی ریب سس پر پا 
ون ودی ا ھا ی رھ ۔ 

بل پالو لع بت کیشر د ای کگرم پا کے ا لے بین س دو ب ےگ تر یکر 
ڈال د ین پچ رڈ م فک رک بندکرومیں۔ 


٭ 


ا مت اع ہن دی یچ بیٹھ جا ےکی نے بای پالوں میس کرد انب د میں و ہکن بحر 


جج جت 
٭ 


ذقلولیں _ پال زم موی اس ا 

آل ےو اکر :وٹ ۳3 2۱01٥6 zi‏ 75 یرام فروث اوج ول 
فر آ سا سے لودا ہا کنا ےتا میا مو کے ہو ے٦‏ ےکوو ٹاک کی کا یا دد پا له 
اتاج ازا لے میس 600 رام اورمو کےا ے میس 2400-2600 کرام ون نی 
مم ود وت سا ا لیم لو جود وا نی تدا ا ا اون او رو یں سک ابر ۳ بل 
استعا ګت کے لیج بت مفید سے اس کے استعال سے ڈ انی توت میں اضاقہ موتا ے۔ 
ادداشت معبوطا ہوٹی ے۔_ پال خولصورت اور دار ہو جاتے ہیں ۔ اس کے روزا استعمال 
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ےشن کل 381 
ےآ مو لک ینار یاں نیام فلو بل او رکا نک بهاراول سے ھا اس ا کے علاوہ 
Nerves _‏ نی مسو مضو رز ر کے یس »بت ودا ےآ کا ہویش غاب گی نا یش 
ہشن اور اورگ | تدرا جھرکودورکر ہے کے لیے ہت فر - 

بى ایال ورس تک رن چا یسر من میس اک لمو ں کا ریس اور جنگ ی 
بو کی اکرو ن ٹیس دوم رکا یں - 
پل لا سک کے برتول کی فا کے لے وڈ ابا ی کار بویٹ با نوتم پیت انتما لک ی 
ی وکام برا کسی می ج ٹف مکااخراج تکل ہو کا ہو کر ےکا رس 
رک اورکھان ےکا یکت ہر اکر پلا نهفیه_ - 
ا نل ای ما کم چم 


9-7 

»و ےک ورت مل بار پا وضو یال سے »بت افا تہ وتا ہے۔ 

لو کیمک 6 کر ول منٹ کے لیے رکد اور پر ا یر آلوز با سکس _ 

پل چرے کے روول چات کے لی ای ک تیچ مد موز یی یی و وی اورعرقی 
گلا ب لاک لی پک ص ورت من چگ روژ لگا تخل ہو نے کے بد جا دی ایک باه 
کک گا جاراستعالی ےا نکی جڑ کڑ ورپ وکر جا نی کی اورک تچھیاکھ رجا ی 

سرا راگ ر دو پپرکیک اور سیرک س اتر اکس روز لگا تا راتما لک ری چچرے 
کی زرد دور وہای ے۔ 

ج کیم نون ول اورگلا ب کارت تم وزن انگ را کو پل اور تقو لک یر دوکر 
کرو وانے بش سے صا یگرب اور پھر ای ملول کا کر دتا ئے اور رال جہن 
سگرمیوں میں جرا یل اور تال بلج ا کر ایک با رپ ر ما و لاور پانتھو لا بی‌طررت 
و لیصا بن اکر بل ےرت چنردون ہیں پاوںا عل معلوم ہو گے 





کے شنا سل 382 


ج تھے ا تیه بر بر ۰۰ 
0 تیر ےکا وان ے هش تک چر a‏ یں نماک بر جل رکے پیمیرے۔ 


بل نم کے با کی هچ سے جلد رشان پڑ جا نو ا ےنت ار کے ا لہ ر 
بوا ر ا ی ا سے علد پل رن جا هک اور ہوجا ‏ ےگا 

۲ یآ دس پل شیب چند با ریک یل لی اورداتکوہونڈوں پرلگا یں ا 
اکر ہونٹف وکوک روز یی بالا ی کا ہیں ندنل ہو نرک ہو جا نیس سک 

× ایک یال و اسا پا کراس کافو ر کے روا روالد 

ے بات پا باد کے نآ( ےکآ ع کی د لکا مشب ها اوراس میس مندرحہ و ن 
تما لکرا از طور براےمفید ایا 

تسف نک وین 1 رین 2 گرا تن ملا + واه عرد ادرک زر 3 گرام 

7 اسنتھال: اورک اون چو ے چو ےک ےکر کے باق ام اجا کو 
ای کک پر نکلاب می نود یل مان لاش شس ای تک پر نکلاب اور لاد یں 
کرک وقت یل تا رق کت بی مناسب ہے ورد ووت کے بعد تام با 
جار من پی می اوردوزاش یط تیا یں پان کے پنے کک یڑ ےکرلیں_ ا 

ارام را شک 

ر دک کاس لوست لیل زرو کے ہیں ید ےکا مها ا نی کش لاوء راک 
ہیا کرام تما کو با یک شی سک بادی ککپپڑڑے سے چا س ی سے نها اور ی معان 
افو ریش ۔ چا ےکی چوتھائی کی ال دی کیاکی چوقھائی جع اور ایک بیو نا جج نا لس شی رکا 
و لآ بل میس با ادود کے چاو اتا ل کر ری نے سے پیل اورکصر سان ا 
کیک »وال ے خو نک خرالی ء بضیاں کی یور رسو ی 1 ھوں می جل دای گے 
کا کا دردددرموماج ےاور تل | تما لکر نے سے سفیدر بال سیاه »دنا نشور ہو جا کے میں اور 
وت عاف ظ رتاک ل ال من جات ہیں تیک سے تیا تل چان ےد ما شی تاوت وف اور 
ال کان ےی ماعن ے۔ 
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کے شنا ,کے نه 


٭٭ ایب ط 
الوں تابن 
ال انا نکی تخیر ت اکا ر ہو ے ہیں۔ ےب مضب و اور یلام پال انا نوش بناتے 
ان کن ای کے تب نکر ئے ده وب 
اا رول ر وراورک ول سات خی رمع ی انراز رر ے مو ں نواس ال جنر 
rT‏ 
1 ۔ حت کی ونوا فز اکا ستعال _ 
2 خب ووا رک لک استعال _ 
3-صاءیںکااستمال _ 
4 فیرمعیاری موی 
5ا تج نیگی۔ 
6_ ترات اورضر مات ۔ 
زیادہ یٹ پٹ اور توا نا کے استحال سے پال بے رون ہو جاتے ہیں ۔آ ران اور 
من ےک رپورخزامفیدہوئی سب تی بل یگوشت با گاج میں ارب یرہ بن یں رو 
این مر با لو ںکی چڑوں میں تی لکا مسا حکر یں ۔وشبودارکیل با صابن استعال گر میں۔ 
ال ے پا کور ہو کے ہیں ہما اپ الو ںکوضناواش لک میں اس ط رح پالول میں تا زگ چا 
کی گی ویر پارو ےی اما جا ےب کے ےا ی ای 
ےتیج نک یھی دورو را کو جک دی اور جل ےکڑ ھن سے پیب رگرب پالو ںکو 
لوپ سے بھانا جات رال سےا نکی اف زا اور رنک متا ہوتا ے۔ 
گت پالو یک علا ری کے زاون سک نارای پات بو 2 
ال !سآ داوس جوشاندوہ وی بولک کل دم ہے ژال د یں - پھر رات برا سے پا 


کے غفا کے 382 
یر سکول هن کد چرس منک پم جل کے لیے 
زم کے یا یھی وی سے لد نان پٹ باس وا ےن کے کے لے مار ہم 

روز انوس بن لگا بل ال سے جلد کی رح جن با 2 درز ہوجا ےگا 
ای کآ دج تھے ای سیب ہے چن بار یک یں بیس اوررا کوہونٹوں ا یں 27 
انھکر ہبوٹ وو رھوڑ ی یال اس یا ٹیس ہو ٹکرک وا ۷ 

ایک پیا موز سا یا یراس میس کا تور کے ووما تال رن 

بات با ارگ بے شآ ےکآ کی رلک مرش سا اورال شس مت رچ ذ لی 
ا تما ل کر گیا لو توا سیر ایا 

باتک جازہ ین 1 عر رون 2 کرام ن چا ہو4 عدد ادرک بز 3 گرام _ 

کیب استقعالی: ارک ون کے دس وس هگا ےکر کے با تام جر 
ای کک پر نکلاب می دی - ل کر چھان لیس اس یش ای کک پر کاب او ما دش 
ار الیک وت میں پیا مرن ات ی متا سب ہے ورنرو تھے وت ے کے بعد تام انی 
ارم ال اورروزان رای ونان ان کے سے کٹ یڑ ےک یں _ ۱ 

یا ررض کیل: ۱ 

ہریڈ رکا پچھلکا سے پپست ہلیل زر ہیں ھی ےکا ما آمل ی کش ولاو رای 
پیا کرام تما مکوبار یک شی کم بای ککپڑے تنل ےد ا شل اوی مان 
ل یرل .ما ےک بقل 7 ددائی »دس یل چوتھائی ج و رابک جر ےنا ش1 
لنش رده کے ھراو ا تھا لکر یکچ ناش سے ارم اورا ےہ 
کنو ریک وما ہے۔خو نکی رای » یا .مرول مور شبن واضت گل 
کان کادرددورہو چا تا ہے او ل تما کے سے فی بال سیاہ »دنا شور ہوجاتے بل اور 
دتم فقا شال ناس ول ینک ےجا تل مان "وی اور 
جما خوکان ےکی ہا ے۔ 
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کے شنا کس ےکی 383 


الوں ےن یں 


ال انا نک یتین گنز و ےہ لج ہو اور را ال انا ن کرش ہے 


ین کو ان کے پر نکر و 


اکر پال ہے روز وراورخگ ہوں اتر ر ی انراز سک رر ے مو ںاو ا یک چتر 
و رات رق ی۔ 
1-حث اور نا موان غزاکااستمال _ 
2 _ختبورا رخ لکااستمال_ 
3_-صاء نک استعال _ 
4۔یرمعیار یکیو 
5 تن یی 
یش و ناوضر رابب 
زیاده یٹ کی اور نا مواشن تزا کے استعال سے پال بے رون ہو جاتے ہیں مرن اور 
و نی ےکر لور ترا مفیرہوئی ہے۔ تهج یکوشت ا لک گاج بی اورسیب و یرہ وف ں دو 
ا ن مر الو ںکی چڑوں میں کلک مارح کر یں خوضبودارجنل با صابن استعال کر یںی۔ 
اس سے پا لکنرددہوتے ہیں ۔ ب مادا کے پالو ںکوحتا وائ یکر میں اس ط رح پالول میس جا زی پیدا 
گی ویس بیلراز ہو نے ےکی اما متا سے کپ کر ےکپ ےسا س لیس اس 
ہے EE‏ را کو جک وس اور حل کڑ حن سے بی نزک میں پالو لاو 
لوپ سے بھانا جات یوک ای سےا نکی افز اش ورگ ما ہوتا ے۔ 
تج مالین تا لارنج :گر ے ہالوں کے لیے قارع ایک او بت ہو تۓے 
ال یش آدہاوٹس جوشانددہ ج چڑ ی دیلک کل میں ماتا ےڈا ل د یں ردام تب راسے پالی 


کے شنا ی 18۳4 
ار ے دی اس پا کتارکر بل شرت اورا سک پاش روز اتک ہی ۔ پا رگ کیہ 
سا کی وہ کے پا رر ول فاع وا دای ظط رن ا کرک روزا گرا کے ےک 
الو کی افراش مون 2 

ال کے لے کے ےک ن لس 
»وھا ERT‏ رش دک یل یر س ر 0 
وب مسا کم کر هت موس مرو ول ایک باه کل بع رب ات الور 

دو وکرخزش وی ز کش شرو ے۔ 2 


رون بادام اوران ےکی ز رد پالوں کے لیے ہت بی نیشن ہے۔اس فوم ی مه 
مر وو غلے اکٹ حا سے رای 


کم کم کم چم 
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شام لا 385 


ایو نکسل ئ1 زمورو روما کی وا لف 

زارت توک اک لئے ان وکیا کل : 

ی اکر نے فرمایاسوتے وفتَعو دب بالله من الطب ن الرجيم با پاراور بشم 
الل ال من 00 1 ببب 1 + + ٔ ٔ ٔ ١ٔ‏ 
رو 6ٹ و ش‌ترعبالا و اور رز وعد فلا یک گر وا ۔ 

کس یکا کا رواک کمک ہن اتا اور ابر کم کے 
پل ری ہو کاکوئی سبب ن موتو تین راو سکوو نیکوروز ہر کے را تکوح شا ء کی وراز کے بحرو 


1۳ ارمرتیالا یتکور کوبت 


۰- السَموّات وّالارض رَِذا قطی آمرا ما قول لَه کن یون( رة 
قرو یار 2 آییت ر7 11( 

اور ومر دود )کڈ ہے انشا ثراو یادوس سب مکاح ام دای - 

هکم ال وَاحدلاا اله الا هو ال حملن الرحیم(سورةالبقروپارر2" آهت 4 163) 

یآ بی تکرب الم ام ے ایک لاو ای زاربا کا هناب رف بھی ہم کے اسر 
در رکا ے۔ ا یآ ی تکاش رو جلا ات ال ے۔آ یت شر کے بز کیصورت ہہ کہ 
کیره کک اعا کیا ام وال یاه روز ےر کے اکل علا لکا خال ر ہے ۔روزانہ 
گار ارم رت کور ہآ یت ڑ ھے رو یڑ ھن کے اه رد اکر راوحل ہو ےکی دعا 
ایخ نادار امک رارکت مصیر ےہول رفح بو جومرا ومو دو لی ہوگی- 

1 ماس اتکی سے مو کے و گیا ر ورا زر سات ون کک ر سنا بھی موز ے۔ 

رلک برای سے٠‏ بجع ایلع :کی شک پر وگ ال ها یا قا کر تے 
ہوں با حور کیا برای ا کی سا او ٹن یی ای کے نما وند کے ساس ما نک کی جو و دو وکر یا 
ریت الآ وال سودفعہ ہبڈ ےکر پات اٹ کرد اکر ےاوردعا ہل رف ہہ لے من سے کا ئے۔ 


بے غفا گس 


IMHO 
لما جلك فی تررم وتغودیك ین شور‎ 
ات وان“ ۳ اا کوک جج ات تشدورم وب نے‎ 

سیکفیگهم الله روما علیہ ( ابقر هآر 137) 
7 یھی مش سے شفام تلا رده ا ت چ ور 9 
رش میس ےک شا کی ا میتی اور میں 


و ری 1 دلاو و 2 ےم پیا نے ۳ پر سال 1 
سبخحَان الملك القدوس الرحمن الملك الدیان الله الا انت مسکن 


بر رر دھ ووو 


2 ۲ و ب 
العروق الضاریة و منیم العیون السَاهرّة- 


دروو سے شیا رت کلے: 07 EEL‏ ال سے جار الم رررا 
شریف پا تیا مات پاد مرج مات پا e‏ 

بم الله لاف ولا حول ول را ال اليم و E‏ را 
الله و اسکن ادن نی و رب اریز 

مراد ورگ گی ید رات کے روز کے ونت بڑ ےا ع و تن ون دن گی 
EE‏ اجس واگ 

یهاگ رف ماتے راجت پور ہوا تیا مت کے دن ا کا ات ہوگاو می ادن ۔ 

اغلا رط ہے 

ہے الله ه الرحمن الرحيم سبِحَان الله 4 لاد اقا 1 وت و 


يا یوم حول وا فرع بالل اي العَظِیٔم ر صلی الله تعالى لی خر 
سامحو واه راضخابه موی بر شیک ۶16 حم ال احمین_ 

اوت + برس ب کی روا رو ےت اس 
ضرو رت ول ہے۔اجازت لے پیل کے ال ور ندال سلقصان ہو ے6 اخال بو 
ہے۔ یہ با ٹس ایک اع یل نا کی سے ید وا اود کي 
شش یی ھا ںای لیے ان دعا و لک اجازتشروری ے۔ 
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گنا مو ںوچو ڑ ےکا برس ل 
گنا مو لیکو ےکا ای ک کیب ور ےس حر مول نارکا 
رات اوہ و نے سے ی ہکھرےکادروازہ بر کے دورکعتثل ہک راتخا سے لول کپ 
ا ے ارش بدا تفت ول نا لا ہوںءیا ل موں ءا ہو ںیت گنا ہگارہوں ال گنا موں 
کون کک ر کے 2 میریم کا ںآ پ تیم فرب بل - 
فرماتے ہیں کی کر کے وان ریک نی یش تا مکزا و موس 
مر تضول کی شا مسلم: 
مرش وا بی حاات می ومن رجف مات الک زپ سکب اکر طور پہ 
او اکر الو انش ءاشرشفا کی امیر ے۔ 





۱ رس ورن هن 


کے 
ےا 
نیو 


رہ 


حمر ت شی اک ربیل هزات لیب تا رتم تکارت ا سے ایک چور نے دوگ کا 
ران ےج ےر انا ےو E‏ ےکا تی کی کے 
رپس وڈ وال کہا کے ان ہلت د ےک میس دو کت نماز پٹ دلو لنماز سے فا رر »و 
راس نے دولوں مات ایا ۓ اورک ےگا 

یدرد یدود با رش الْمَجیْدِ يا ال لما يريد اسك بنور وَجُهكَ 
لَذِیٰ ماد آرکان عرش و بقَدریك ی ات با علی لت و بر شمیت این 
وسعث علی کل شیء یام آغنی یا مغ آغشنی یا مخ آغثنی- 

اس رال نے تن باد اهراک فر نے نے ا ےکر چو رو یکرو یاو کہا تیر ے 


آ ا نک فرشترمول جب ا نے مکی بارا مغ آغفنی- )ہا ا ےم ر ےر یادریس میرک 


شے شفاء ےکی 


388 


ا س حب << 
ریا دو کہا تھا آسمان سک ورواژول سک جرا ہہ ی آوا س ال دی دومری رکش 


نز گل نے اع نت نپ نی او رت ابا جرا ازل ہوے اور ان 
گے اس بے جیا نک یکو خر لا سے ہیی مه با ا ا ت ره ات جوا ی میرن 
یس اس کے رت دا مات گا ابد ائ سکی کشا نرا گا۔ ۱ 
خت بک سلا نک یات اڈ دعا دا پناس اروت ت الم ول ڑا سے خناہوگی_ 
2 یحم :تیم اش سے سوا کر ول جر کرک لک ہے وه او ور 
تم مرو رل لوری ہوگی: 
وان سے یال ےون عاججت ہوا سے جا ےک ایک طررج وضو اور دو 
از سے اوران شتحال کیج تا ادامر مت گم یدرو دی اور عامد_ص _ 
e‏ الل 4 الحلیم الگریم ما هرب عرش الط م لحم ٤ب‏ 
الم کل ی لت موجوت رختی و كرام مريك : زارمه من کل 
سس لاد ع لی دنب نبا ال کرت ته ولا ما دقر جت رلا حَاك هی 
لك رضا ال قصَی ی ارحم الرَاحمِین۔ 
25 تول ہوگی: 
ریت مھ سان ےفر مایا کہ یاه دحت را تکو یادن کو مز واور پروو راعت تشہد بح 
جا اور جج بآ رک رکع کا ہر پم و ارڈ تنا یکی صر وش رت در 
ویر سیت یت الک ری اوردوبار ویو 


٦‏ . سور و سی 4 5ود 7 ےم و 
۷5 رده رن فلت ول ند یی و ینت رر علي 
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لا نے نی لك بمعاقد امن عرش و مَنتھَی الرحمَة من کتابك 
ژاسمك الاعظم وجك الاعلی و کلمَاتك لام 
کرای حاجت پانگواو یراتا سرا کردا پا یں سلا م دزن بی خیالی دک ہے 


مر تقو فو ں کو کی وورٹ روو ونح مولع دعا ما کر میں کے اورووقول وچا ے یں 

7سا اورز یل بلیات > فات ےنا ظر یکسلئے :حضو ر رسفا 
ےک جو ہنارہ یع دشا تین تن یداد تاو چ رتتصا نس بی تی۔ 

۲ بشم الله ای لا یضرع سوه شی ۶ فی اض ولا فی السّمَاءِوَهُوَ 
9 لیم 

ول نے را کے الاخول و و الا بالله او يار او ںکی دعا 
اوردوا چا سب ین کر تک ےگ لاحول ولا قوة پڑت ےر 22 
رور ہو ے ہیں اورفر مایا جس چیشہ ا متا رب هت ر ہے ارڈ تھا فی الک بش7 سان 
گر و ے میں اور بر کو وو رکر د ےے ل اور ایی چ سے الاو روز گی دی لک 
چہاں ے ا س لوم نپ یکبیس موا - 

پر انیو ںک برآ مد یگیل : 

تیسرے کمک ایک جج نپا مول بای رد تا کس طرح آ پک 
ایا لگ لکرتاچلاجا نا ےکہ بے شک دہ مرچ ز قاد سے ۔ 

ال میس ول لگا نے اوررق کے۲ :كله یی نی بمَا عم و علمیی ما 
نی وارزقنی علما تقعیی به- 

ترجہ :ا ےا کے اکم سے د ےجو نے بے عطا کیاےاوروہ پچ کار جو 
قح نٹ اور مایا ا )گرچومیر ے لج مفیرہو۔ 


خا ال 390 


چس ی کے ہے ےھ ی وک5 


بولک پہاڑ: 
پازا رس دائل ٢ے‏ وقت اکر تام لیا جا ے و ا تنا وس لا کیال عطا را ے 
کا دس لا کٹا معا فک ےگا اور ول( ادج بل د لاو رال کیل جنت تلا کسر پناک _ 
۶ ید وشروخت میس برت :بشم اللو كی نک شیر هله ارق و 
عبر ما وھا رذب ین قرع وین وم فنا له ی دبك ن ایب ن 
يمينا اجر اه اسر 
ار یو ںکووو رک ےکا بر بک ئ :نوہ الاس ماک ایک ماع 
کے عار ف پا تخرت شہاب الد بن این ارملا جو ہت بے ز ارو عام تھے سے اب مرش 
او رگا فک شایتگیا۔انہوں نے غرم کہ یدددودشریف پڑھ اکر ا کی برکت سے تام 
اهر لاو رتلیف دورمویا س اک 
للهم صل على روج محمد فی الأزراح و صل عَلی جَسَد محم فی ال جسَاد 
و صل على قبر محمد في ابر 
ایک کیش کے مر لو اک ول کے لاعلا شراردے دی تھا اہول نے بی درودش لیف ہڈا 
ا کی برکت سے شفا نیب وگ ادرو هکت یاب ہو کے گرم خود بڑھ کا کوئی 
دوم راڈ یلدم مرب لکو یلا ے_ 
ال پان کے :ایک ال روای تکر سے ہی کہ دارا سور فا وشام شن تن 
مرج مان کی ب ل تن دن کک تہارک ر پان تن وفوں می ماگل پل رکب 
کر پرورراو رف جات کیلع :ر سے فر مایا کردردی جر مر ایتادلال 
دواد یلم تک ہک مات يت ما ۱ 
بر لورت ین و ماجدواعاوژ 
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ترجہ :میس ال تاک ع ت اورا یک تد رت کے سات ہناد تا #ول ہراس سکیف سے 





وھ دلب 


نہوں نے جب اس دعاکوساتم رہ مسا تزا کا وروجا سا رپ ورو که چگ ہو کے ۔ 
اده کی دیما : حطر ت مل بن یراع سک رسول الا مکی ضرمت 
س بیش نے روز ی کک یکی خقای تک ۔آ بے اس سے ف ما کہ جب گر 
دی و سر مک روا وگ میں کون ہو پورگ مروروو یور 
سوه والکلام لی سول الله صل الله عليه وس 
او رک وم رور اخس وا نے ایبات تال نے ا ےکشادو رو زک عطا 
کی اوزدہمالا مال وکیا الس نے ال دع اکوا ہے ۶ز پڑوںءر څے واروں اور ویو لکوت تایا ۷2 
سے س اوقا نرو پیا اورا اس اتسور فا یھی و ٹیل نو سو نے سا امد - 
سی ا سو :رن دورگنل اگ رسو ے وق 3) رکا اش 33ر 
اور 34 زر یلپ کان دور ہو ای ے۔ 
روت شی کسلے:مردوٹوا ین میں ے جرک سور شی نکو نارواخ 
سارت دبع تک تم بنا نے تو ال کی پان می کت ردو جو مسا ال کے جر 
وروا ےا 20 نیس رانا ۴08 نے روما ےآ رما ےت 
ہرم کے در دگل ارون شور پا بیش کی رورت ہواورعلاع مھا سے کے !ع ری 
افا نز ہوت ہولو وو بت تور رف کر سار گر کک جوتی رسای عازن ہے دو یکو 
با تک ےک وردوا متام مر کے اورتودیلسسن ژالَْران لْکَیٔم ل5م 
100 م کر ربا سور یڑ ےجب سلام قول من رب الرحیم(سورع تن پار 
9 لگ 100 م رجگ رارکرےاورسورۃ ےکر کرد ےپ رآخرمیں پلسیسسن 
نان الحکیم 00 مج گر کو کرو اور کر سے انشا ای وفت با اہی 


7 وا یر 
دوس یو درد کا 2 سح جا مہو جات اب 


بے شنا ےی 392 
روز ان ول E‏ و ات علم بر لچخاب: 
وٹ روا شرا تکوس سب سبط پا کب رور تن ریف اس نیت سے 
گرا ہے رز و سس رس بی رجا اسے | کے دن کے 
تام داقات بر ایر خواب معلوم مو جا اکر ہیی سین اس سے پیل ا سور کوز نی حزف 
گرے اورژیادہ سے تر یاوه اس کی ربا تکمرے پچ راگمہ جا سے روز انریا "تیصو دا کا 
پا نے کے لئے ا ی ںکوکررے۔ اا دای نشارے کے ز رنج ا یکی رت سے 
7 کی ہوجا اھر ےگی۔ 
تون کے ہر سے تفا ظر هریت عبرا ے رایت ےکی ایک رات 
پان مور ی ی اورت ائ رص اتھا تم رسو راکرس کے ۔ بلتم ن ےآ پ 
کو پالیا آ پل فر ایک سور الاس :سور فطق اورسور النال ت وش ن مرج لا 
کرو ےک برچ زک اال دا ےی آ ی س کی ر اھا ول مان زوز 
نیال »ول ہیں ان ےآ پ کہا تل جا ےکی انشا مان 
دروو له لف براۓ ویادت ضور 
صحضرت مولا نا شر کی تھا وک رج ارڈ دعلی نے ز ادالسعیر بی رج مرف مایا ےک سب سے 
زیاده لیے اورشر ر فاصیت وروش لف کی ہہ ےکی شا او دورش ف کت ) ل ود 
خواب شلتضور و زبارتلعییب ون درودو ںاو تضوض بز کین ےآ ابا 
ہے دا محر وبل وی رت علیہ تن ےکنا ےکی شب چ دورکعت نا فل ہیں ہر 
ای ا ا ار بت الک او ریا ره بارسورہ خاش سس اور بحرلا سوپار ہے درودش نیب 
ڑھد انشاء اشن قح نز نے پا یں کک یار ت تعیب موی ۔ وم وروش ریف ہے ۔ 
لهم صَلٍ لیم ن التي الامي وال سل 
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دنام کل 0 


ےپ جا میت سب توح سح پش ہیں 
و رت وا جر ک یلت ٤‏ :سب سے بیط دورکحت مل ای ما جت رال کے ے 


وکس اور بنرا زعا ایک ولور نی کازج اکل صاف »وال انیس کی ہو - 
زاو لک رمک و بی رڈ ا ل کیان ناگرا کاخ پش زع ےآ زین سورج تن جو کر 
یکاپ مگ کے موم مد ان راگرمردہوتذسید سے ازو پا رارکت ہوا لے از 
رای حالت یی نما زج راداکرے اک لکوببت زیادہ رب ما جا تا ہے۔ 
راز عاج تک چنددنوں پر دا کے سے ادل وا رور ودارا کی کیا عر اذ 
صر ایم ر کان ے جب سلام ولا من رب Sr‏ 
ما سآ بی تک ایک با راک سوانای مرح م کرسو رش ر بف ت کرو ے اورا تج مات 
شس کی راچد ول لا ما جمت مت لوگ ہوجات ۓےگیا۔ 
فو ری طور یا دہ نل ی ای ما چت وسور م سیک تز گرا کی سور وین یم 
کرات هجو مر ےپ رو پان رکشل میں لیکو کی کل می ایک موف 
صند لک زی کر موم ہا می لپ کر کے میس ہے انتا اراک دن جا عماجت پر ٢د‏ ۔ 
اول وآ رمگیا روم رتٍدرودابرا بھی اورورمیان میس 21 مرج کن بے اورت د ر ےکر دم 
کر کے چچبونیوں کے سور ٹین میس الد کر ے چندوفوں میں می ا متقصد می کا میا ب :و - 
مرا مازوق ت ول ور ارو کنر زا من ہو با یڑ سای کے دوران شش 
عل ارز سے جب تل عدم وی یجول ما ے توما فظ میس تی زک پیر اکم نے کک اور 
ار کور لک وروجوچی اک رح کل لوکوں میں پارٹ ای ک کا موز گام مام ادا ره 
ورد ار ے مانتیو چززول مین ا ےا با توا کارت 
ان کے لے را تلو زعقران اک پا بی ڈ اد اک فا کا اور 
از دس سے ہو ۓ زخفران یس کت لد یھر اا رکی کی کی ایک اب کم 
زا اور کل سفیدج ٹیک پیت پھول ار ویر نہب ہوں اس بالق 
ار نے اورا کے نی ات عم رت سور ین بے حے پلیٹ برصاف پا ڈا نے الب پیک لل 


ہی EE LEAL‏ 
کک ےک فان بن فلا نک حاون تیر ہو ای ط رغ ول ور کے لے قر ناکرا 
می لوت دن یا دن یاسا ت دا تک لگا جارکرتارے انشا مال ض رورض ردرافاشہ ہوگا- 


اج 


٦‏ ے 





کرت سل :اک رکوئی پیرکندرز جن »هجو ہے پڑ سے بسن با در بت ء ولا جب پارل ہو 
الک ای کو سنا کر کے اور انس لی سور ن روز انہ اک مت بعد تما رت یوگ رکتر 
زان سات دفو ں کتک لکر میں .کن وت ہوک اور ما نظ میس تی زی پرا موی ج بے 
س کا یا ع ےکا یا در گا ۔ 

برا ے حا ففظہ :اکر بار پا رک کے مک یکوئی مرب نسیان میس بتلا موتو مرکا مش 
سل وزرا سورع یو کر اور ول مرحبہ بے ےکر ومک کے پر کے پا دوکر بی 
ارس جو هس بام ےکا ںکیھو لگا ۔ 


چلرازچلر رن عاجت لوگ وا گراخ ری مب کول ایی شک لآن پا ے 
لسکا کل ہونا بہت شر درک بویا رجہ رداک پر تیب ورہن 
مات مرب بش الله رن نالیم ا موه الله لا مرج الله لا 
معبو د 0 الله طاو 1 ال پرسورویلسین الق ان لیم کے ان کے 
لام رل من رب الرحیم کیو ا سک سا تم رت گرا رکم ہے اس کے لحور مز 
تک بیکش کرد ںاھ دورش ریف مککر نے کے مات رص بے 
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کے شنا کی ےکی 7 


یت کے کٹ ہر ہے ےر ہہ ری رہ ہیی 


سس نا e‏ وو مد مسا 


êg‏ کی اند سے وو کل وا کے 

با ا کے ون با کیال ت وو الا : جوکوئ یگ کی ماز کے لعا ے دونوں پاتھ 
سین اک رگرستز مرت با فرب ےکا اورا نگ لکو پی کرت ر ےکا ال کے د لکا زک جاتا 

ر ےگا اورا ل گی رل‌ورا ان سے مور وکا رکا م میس ا سای اا 
کا 

و اگ رکون وش نکی قد مق رہ میں نا کک سکیا ہو 21 مرتبسات د کل پابترکا 
اترا ےک انشا انیا تال ما ے ٤‏ 

ےکوی ت کنر ان ہواورکجول چا کی ماوت ٹیل بتاا و وراز کے بعد 99م 
7 زیکر ی روک مارےانشاعاللد چن دایم کے ل ےا کی اشک هویم چا ےل 

ے۔ تکل کے عل للع رورا رن میں پپپی رلعت میں سورہ فا کے اح رسورہ 
ا ردوسم ئ رکٹ میں سور وو تھی کک اعد تبار ك الذی ۹ ۲ سار گر 489 م7 ی 
اڈ وکر دعا س انتا وادڈ مشک لآ سان موک _ 

5 ارول رز یی ۱ CR‏ بعر اول و جن رت ورور 
برا بھی کےساتھ 121 متیر یا فتاح کردا لس انت ارڈ شک لآسان ہوگی۔ 

16 رول 2 و مشک لاور یتال میس ا مواوروه نگل کل مور ولو ای شل > 
لک نیت ے راعشا تن تن مر اول دآ در دش ریف کے ساتھ 21 وگیارہ رہ 
ناقتا رورا و ,ملس لک رهام کے انتا ءاشر شک بہت جل رآ ان »و 
ےا مہا ب یب سے پیداہو جا یں کے ۔ 

7 قر ادا ملع اول و خرورووشریف ایل مرج بسم الله الرحمن الرحيم 
اتاک بنرارمرتیر یا فعا حکاو ردا زعشاء کے جرسو نے سے ممل کر میں او رک سے بات 


کے شنا کس ےکی ۱ ۱ 6 
کے بغیرسو جا یں یل مو1 تر 90 روزمک یک میس قر شک اداجگی کے اسبا ب نیب سے پیدا ۷۸ 
هت 

8ایا اش جوشرض تست بآ گیا ہواورادا ی اول زر اولظ ر ےآ ہوایا ا ص۸0 
رو زک بع راز عشا کار ہم با فا با اٹ یکا وررکر نماض ی ادا 14 زراب 





پبراہہوجا ۓگا۔ 

9 وزمرہ کے ام سا اکن ےکی اس اس کاورد بت فده جس | 
با را تکوسو ے وت 100 1 گیا رو سوم ر روز انم ر جن 1 ول بنا اک کل 
کا خو وو دہو جات ۓےگااو راس اسم کی کت را سک تام کا وش مت اہی گا- 

0 رک اتا سے اتان شام ہو کو یکا رکرنے وا خا 
ساب شرا رو کا اش لر ےا سا نے ہی عربت ور کل ہونواے 
پا کال 289 مج ورد ر کےا نت مات کوپ ھک ےگا کا ماج 

1 جن کوں ما لڑکیو ںکی شاوی یں ور وہ اس اع کوروزانہ بح رما زگمر 1156 
مر 40و نگل بان رود ی وچ سے نژ سکتے ہو ںو والدوالدہٹش ےےل 
ی بڑھواے انشا ءا دسا ری دکاویش دو رمیا یں کی - 

42 حول زق کے لئ فا پا ر زا قکولاکربڑھنارزق یش اضافیکرتا سےا لکزارعواست 
7 ےئ ایا جا ے حصو ل وولت 2 ی ظفاحا زیر روزاد 303م ھتاھ کے ۔ 

63ا نک ت کے ان با رزا کا ورد بت مضید سے وکا ن کو لک رو زان هي ره 
مرا ںکاوروکرن وکا نک تر ی کا باعث اردان عل یلت رک با نو چندآ دیو لا کر 
کےسوا کم رتا کا وروک روا اس کے بجر اضر را رکرو ارچ کی دعا کہ ہیں ۔ 
انا کارو رام ہا ےکا وکا ن توب گی - کیا یھ رات کک بجارکیادرکھاجائے- 


EE‏ کم چم پا 
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شا کی کی ۱ 397 
۳ 7 ۳ 
روحا لیات کےحرت اتان 
_٦‏ سو رة العکاثر کرد کر میں او مرکا وروجا ر ےکا ۔ 
2 فوقو ملع سوره زلز ال ( ربہر 30 دھات کے بین زان سےا ارد ر 
یکو لیب تی روز مل شاوی _ 
3_سورة الکوٹر )دشر کیک ہی رک مائون یورخا بآ ئے۔ 
ای هگن کےا یلرک پاش کته سے چیک موی ۔ 
5 از کے اعد یت کی ر رل يرد حفظهم“ (سور وتر ورور 3 )کوگیارہ 
مر م نے سے ب مرن ريس و نوی ضا کل ہوگا۔ 
8 آگھوں ٹیس ری پور وی ترتع اه یر ب لا مقام لحم (سورخالا اب 
رر 21آ یتنج 13) کرک میں انا اھر کی صرح ہوجا ےکی 
7ش ویول جا ےکی پیا ری موا شر کی مورت 7 ٦‏ مار مد ےکر لے بر مک بی کزان 
مور رحافظ بی فآ گا۔ 
جنس پرخوالی سل تک سور تور کی تلاوت کرب 3 








9 _سور دنہ محر وگب رل اورقا نکاما من ہسے۔ 

10 ی اکم رن کل متدرجرڈ ل7 بہت یک ريت تلاوت ۳۷ اوه 

وک تاکن فی الیل وتا هوالح اعم( ہر انام 7 آمحبم13) 

11 جس کو جوف دا نک دروم هلت سے یا حی حین یا حی نٹ سے شفایا ےک - 

2 وانتزل با ڈاڑھ نی ملق صاحب ورد سے کک ےک مظام در وك مو یز اور دعا 
هب 


طسم ۔ کهیعص, حم عسق۔ | 
و4 رو کیاکی ف کے بیآ یت و پلا بل 


کے شنا کبس 108 شتا کے 399 
کر سیکا سر سرس و س ت ر 


اولم نانآ انا خیلقنا۵ ین فاذا هو خصیم a‏ س ر ۵77 2( 


۔ سے ن ا و ی کے و کے و ر و و 


1ح فن کی تیزی له منریچرز لآ ی تک اکت ےو ردک یی۔ 
لهم افتح عَلینا كفك وائش رابنا ملک ی َالْجَلال رال کرام 
مراد جوز ولی ررو للع :ول کے وردا ور و للم اعصا یکروریٗاوراعصا یی 
در دگل خو ن کی کی او رکز ور ی کیلع خوا ٹین میں یور یا کی راف سے راف پار ول لس مروول 
تک ان کک پا وداش تک کی اورک ر ور یکیلئے خو ات نکی را انز روف ورم لب دواکا 
آدھا تچ وٹاچجی چا ے وال شرم دود یا چا ۓے کے ماه ون مم جار پا اتال کہ یں_' 
7 مک شا با لام ایک سوگیار ہم تہب کیش پرد سک یں شنا ے۴ ۔ راخ اورطیجت کم وان اک کور اک می ںی وش کیک پاک ے۔ 
8لا لار مشک بان روزکک زحفران سے مت رج وی دعا کیمک ال - رد سیردا ا می کی تاکز وس سے پمیک یی 
ج7 ۱ گرد اءاسکنداگوری ,سوم ول موز ٹیک یں کزز قوف بای اگ زلم ولو ورد 


خی حین لی فی دَيمومَة ملکه و بقائه يَاحی - ۲ ۱ 7 ۱ 
چیہ ۱ ۱ ۱ مس مین پا تیار ی ا زگ ایک باه اوراس سح زا دور کی اتا لر کے ہیں _ 
9ین :ام راض تلب فان زی ارا اور ہکم کے لا ملاح مشک پا س د تک a‏ ۳ 
( ا ناقری 2۶ ی/ اا ی 2006 غر 5) 


آ گاب ےلگ زی ار روا 7 یح و ید دمانے ج۔ 

الهی فی مَحْبوبٌ و عقلی مرب و تفیی عَغوْبُ و لسانی مقر لوب 
قکَیّف حِیْلٍی با سار الْعْيوب و اعفار ان al‏ با رخمّان یا رحمم EE HE FE E‏ 
برَحمتك یا آرحم الراحهین- 

0۔ پرانے سے ہا ےم کل ایک بہت مجر بل سے مدر چ فلل کہ 15445 |۱ 
بے اول گیا رہ سرت درددابرا کی ڑم کرو مکمرے انشا راڈ دم ٹیچ حا ضر و راشفا باب f‏ 


par کی‎ 

5_جض اعد بکلمات الله مات من شر ماخلق نین بار یڑ ھ ےا ) 
سا هو کے ہرک اش شوگ _ 
6 1ی کےموڈی مرش کل ای مسوره فا سا ت مرب راو رآ یت ال ری ایک پاد چا رو ال 
شرف ت۲ نشین بار پٹ ھے اور ای دی با مرلیش کے مو ہاور سین یکپ رک د ے بی 
تھا رل امیش مرد چا کیل نب ب 

او را جو موز کے ی اشف امک 
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کے شنا مس 400 
۲4 بات ومتتابرات 

کون کےکرشمات( کم رطا رتو رید ول چقائی) 

اس دواست‌ز بدحا سل وس وا لوا ترددرجز ل بل - 

آ وکھانے کے جرا رک کل کون و موز سا شاف ال 

٭ چا نکر شور سک مر یعضو کی مفید سے ۔ 

۲ شی مرا لرکو ادن می پا ی جور کھا نیشم دو ہو چا ا ہے۔ 

بل مولی با ا هک انیم کا وی شاناق »وتات 

۲ مت یں بد بد ہو یاک رنہ چیا ے ودد رم وچا ے۔ 

٭ ڑکا ر یل زیاده ہوں نے نگ «طیاچیا 1 سے بی شکایت دورو ہا ے۔ 

پل ردگی سےسرددد ہوا نکھا نے ےآ را مآ جا جا ے۔ 

بل چا و کے نا ت ےکی ےک میس نالا بان میس سے یا وب اھ یع رع پک لک راس 
بش کافو رلیچ ںک ملا یس ارب لکرک ری مکی تیش میں ڈال دم چ رہ دوک رف کر کے 
را تکو لگا یں ہیک ر سک استعال ے پتبرہصاف ہو جا گا اور رن بھی صاف ہو جا تےگا۔ 

٭ کا کیا کیل کیل کے پت شک ات لاس اس راک یش بیس ملاک کالی 
ایی کن رکذ جن دوپار چا ۔ 

بل خی یکی دام اور نکی کھا نے کے بعد بای یش تال دہ ے۔ 

کو 5 1 دا نے پات سود عکو یہ ان لیس اورپ کا لتق کال 
چترولول مرا ای فا ے گی۔ 

روہ مم سیک نمی 

7 ھا اہو اض نج ہو مشش جس کے اذا ے خر کت تلور رات کا مان مل 
کرد اور ربا رک چا ی ڑا ل دی دا ے کیا اور کی ملاک بی لی دو زجع دا 
اما ںیا کڑأمداد 40ہو جا ۓ لو بن ہک ر ںیا ری دورہوجات گی - 
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کم شنا کےا 401 

پا ^ ا 
زوا فال ووظا لف 

امال زیاج« حضرت ارات کاٹ تھا نے وا کو بای فضیل تک 
بیقر ار دیاس آ پا ےرا ےا ال باه کے ول دن بہت نرک یں اور ال کل 
اد تک ہت و اب ہے ادرف ما اک دیس دن میس ٹین دن لوم تر و یتنآ رت ریم عر تن 
ار لوم ذ گی ارگ دس تا رن دن پا دنو ں ےڈ یاد ضپارک یں اور ارت٤‏ 
یلو اب 

لماک ار کی کی شب بع راز شام چا کت ناژ لام ار رح مد 
کر ہررکحت بل بح ر سور و فا تہ کے اورسورہ اغلائص یں یں رترب _صه ایل تال اناز 
کے پٹ ھن وااو ے غارفا زو لک اب عطافر ہا ی سک 

دش سے وس وس ش بتک روز اش اعد نما زعشا مرو رکعت نا ز ال‌طر رت گرب 
رکعت شی ور و فا تک کے بحر مور کوٹ 3,3 پا رور اخ لاس3,3 ہار بڑھے_ 

3ےاہذ کان کی مکی شب سے نوس ش بتک روزا ن بع شا زعشاء دو رع ت ا زس‌ط رح 
بک یھی رکعت میں سورہ فا تمہ کے بح رآ یت الک کیا ایک بار سور دا خلا 15 بار سورد اخلاضل 
5 پاپ تھے ائ از کے ا عة وا لے سکیا ار یت کزرول کے برای #ول کل 
کن ال تال معا اد گار 

لت دما کیل از :یرک ددسرئی شب بدٹمازخشاء پا رکعت راز ووسلاموں 
سے اسر پڑت کر ہر رکعت ٹیل ورو فانک بح رآ یہ الکری تن پار سور ۶ا خلا ی تین مار 
سورة التا ی ن پارڈ سے بح رسام کےگبیادہ پار ورودایرا کی ر ےکر رما بل ام انا اور 


مندرجرڈیل دعاہڑے_ 
سبحَان ذی مره جروت وی لقن وَالمَلَكُرْتِ سُبْعَانَ ذى الْعَي 
کی يموت لا ا ابا نله هر A E a‏ و یخان الله 


کی نب کم ۲ 
کے تا وس سی ان | 002 





¥ 


رب الاو لاو لته یی کی با رکه علی کل حال آل ہی کی 
ربا جل جلاه و قرت بل مگان_ ۳ 

ا کے بع یار و پارورووایرا کی پڑ کر پ رکا دز ت میں ج وی دعا کے قول ہو۔ 

3 کا ری بی ترا تکی شب بعر از عتا دهعت اط ری ڑکپ ررکعت بل 
سور فا کے بحر سور ووژ ایک ارسود ةا ظا س ایک پار بڑ ھے۔صمدق دل تال ممازکو رٹ هن 
والا جت بی اپنامقامد ای بی دک نےگا_ 

4ذ یا کے یل تعکر بح دنر زیر چ رت نما زین لام سے ا یط رح مک ررمت 
میس ورو فان کے ب رور اعا ای دراگ الام کے مندرج رڈ ہد ا 

لال الال الملك ال المبین_ 

اول وآخرگیارہ پار ددددابرا کی پڑ ھکر نما زک ولیت اور کناه که ال تیا سے ری 
اگے۔الڈدتھاٹی پل مر تکالہ سے اس ماز بز کے وا لے سل لام نا تق ماک ران 
راڈ ل ردان گے 

دا ف: و یاک جل اور ار کوب نیا زج ریا ت رتسب و ب ل روپار ہو سے۔ 


سے ی م 


3 الله وخ سرك لهل مك وکه لَند نشی یت چاو ا 


۹ 


ل سے کس سر | ظ بس مر 


بر آڑ ضك 
موت بیو الخیر و هو لی کل سیو فد 


2 سر دسا تی یں تاد ارغاز ریا مد رچرز کل سوپار موی _ 
هد آن لَااله ال ال حك لاشَريك له لا واجدا ادا صما رد ورا ارم 
سا صاحباً ولا 411 


3ذ کی اجکی تیر ی اور وبا رم کارا جریا ت ندرج زک بیس _ 


سا و پت 5 و مر ا حر رم 5 و ۷ 3 
3 0 له وة مريك لهه مكرك الحمد یحی و یمیت ر هو حل 
٣١‏ و سے وی یم گے بی سر 
موت بيده لیر هو عَلی کل شیء قَدِیر۔ 
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کے شا کی ےکی 403 
کروی ایم روزا OE EE‏ 
دن پر یکر رت سور 3 وا اک سن کی دی فضیات ہے ال سور کے پڑ سن وا سوام 





ووز کے یات عطاش ا ےک 
رای ون چاو ی وقت ماوضوق مآ نک رب کم از سو ات تلاو کر هلر تال 
ار تس ناقرا ی گے۔ 
شل روزه: بل جا رن سیر تک کے روزو ںکی بای فضیلت ےا تال ان روزول 
تلو اب عطافرا س مب 
فیا کی الفط :حور رشاد ےجس .کید نموم سک 
الد 4و بخمده باصا RVI‏ 
ایک و ون انوت اتاق ایک ت ریس ایک ارتو رواش کر ےکا 
ا زکی رک کیب ار شر نکر ودک طرف مر اقا 
تسکت مو ےر یر نکرےاور بات ائھ نے۔ مکی رکعت مل سب اتک نله 
و نے کے بحرت رات سے بل پا کا نو ں تک اٹ ارف گر کار ژد ے .تمس کیا بار 
بھی ای ط رح اٹ راو باه اه لے ادر رآ ت شرو کر ے۔ باق دی کت 
تر نما زو لکیط ری اداکرے۔ دوم ری رکعت یل سورة فا اور رت کے بعد اما مکی اق ادن 
رم ید ین( ت ا کی کہا کر اور ھکچھوڑدے۔ چگ یا جب امام ال ار کر 
کےسات رورغ میس چلا جا ے اور پا نماز دوس ری نما و طط رح ادا کر ے۔_ 
یرل نما زی راز ان وا قا مت کے صرف دورلعت سح - 
بل راهن نماز سے بل با بحر فو لک نع رزیت پر 39 
نج 


کم کم تم( کم ما 


نا سل 404 


رمضان الاک ےا تر ار دک طات رال یعادت 


رش :کول ش بکو چا ررکعت نماز دوعلاموں سے پٹ ھے_ ررحت شش بعر 
رة فا ج کے مور فد ایک پار یڑ سے ا دسا اتسور ؟اخلائ س کی ایک ایک مار مڑھھے_ 

۱-2 سول شبکودورکعتنمازپڑ سے ۔ ہررکعت میس او زورفا کے ورو تز راک لیف 
پا :سور ال 3,3 پا سے ملام ی رار 70 مرت استشفار بڑ تھے انشاء ال اس نراز اور 
شب لد رل هکت اتی ا ںی زز ایس 

3 ون :ار مضا نکی ورن ش بکو 1 سور عنامت شل ے۔ 

2دوس ری شب فر ر :تر یں شب لوچا ر کت نماز دوسلام سے ب_عه_ ہررکعت یل 
اة اس مات سور قد ر ایک ایک پار سور ظاص تین تن پار م سے ۔ بج رسلا م رجہ 
درو پاک ھھے۔واسلمخفر گناہ کے نما بت اش ے۔ 

2و اش بآ ھ رع ت از چا رلا مول سے بڑ ھ پررگورد یس بح رورو فا سورخ 
تدرا اک پاراورسور؟ ال ایک ایک پار بیس اور ال تیا سے ای ےگمنا +ول یش 
طل بک میں ۔ ایل تھی انل ک ےگا موا ٹر با نارای ی سفضرت فر ماد سی گے موس 
شب اوہ ورۃ من رنف مب تال ے_ 

092 :ا ررکحت نما ذد و ہلا ول ےت بل - بد میس سور فا کے مہا سورپ 
در ایک ایک بار اورسورة اخزاگل اخ اخ ریہ بر رلعت یس پڑ ھے۔ بح سلام کر طیر 
0 مر لیا رکا رب الھزت سے انشا ء اللہ بے شار عادو کاڈ اب لگا 

2۔ پچ یں شب کوچ رکٹ نماز دوسلاموں سے بڑ تھے ررحت میس سورج فا تہ کے پور 





سور ثرر3 دس ینان 3 ہار پٹ تھے بحسلا م کے ست زمرت تخار بط غاز 


www.freebooks4all.com 





کے شنا ےی 405 
3 _ دو رلت نماز یں _ مر رلت یں سور اک کے بعر سور فر راي ایک پار اورسورة 





اھا ند د٥ین‏ د دہ رہ ر ۔ برسلا م کے ست رم کہ شہارت پڑ ےنا جات کے ے 


83-9891 تا‎ 
کے‎ EE OPIN 


وی 7 ست تسو ی شب قد رکو پاره رلعت تما زین لاموں سے کے پر 


رلعت میں بح رسورة فانک ےو رة لد رابک پار او رسو ر ا لایس 15,15 مرح بش - بح ر ہلا م 


کے 70 مر استغفار پڑھے۔ اا نماز کے پا نے سے نیو کی عبادتکا و اب ےگا۔ 
2۔ دورکع ت نماز بڑ تھے بر رکحت ٹیل سور ق فا کے بعد سور فد رین من مرج سو رت | غلاا 


ا ما مرت بڑ ھے۔ بعدسلام کےسورۃ لاش 27 دہ رگ مگناہو ںکی مخفرت طلب 


کر ے اٹل ای اس کےا کلمت کنا معا قفر ماد ےگا۔ 

3 جا ررکعت نماز دوسلا مول سے ڑ ے۔ پر رکعت می سور فا تہ کے بحرسورة وکا 2 ایک 
ایک پارسورج خاش ین تن پر ھے۔ اس غاز کے ب عت وا گے پر الد تال مور ت کن 
آسا کرد ےکا انشاماشرال معا ب ت ری ماف ہو جا ےگا 

4 دو رح ت نماز شی ررحت سور فا کہ کے بح رسو را خلا ات مات ریہ باس 
ودر ۶ 

اس ستغفر الله الط دی ل إل إل هو الک القيوم وارب اليه 

وت ب نے والا ا بے مل سے اشن نہ ات اک اتتا ال کے اوراس 
وال بن گناہ موا ف ف ماد ےک اور فرشتو ں اوم د ےک اک ای کے لئے جن تآ راس کرو اور 
دب کک وتنا ن میں 2 گمون ےوک کا ی ونتک ا سے مو تی لآ E‏ 

5 دورکعت ماز ٹل سور اک بع رسو رة افش رح ایک ایک پارسورة اغلا من جن 
سور خاش ال هرت بح دسلا مد ے می صر رکد ایک وف مات پڑ ھے۔ 


نا بل ۱ 406 





سان الله ولخدا ول له 10 الله اک 
الک اج روما جات« وو تاو ہوںطل ب کر ے_ رور ات لو ری مگ - 
وہ :مت تجسو شب آوسوره یکسا سار سو وا سنلرمفغغرت کے بہت ال فا 
ا هل شب فد :29و یش بآوهاررکعت از ووسلام سے بڑ ے۔ پررلدت بل بع سورخ 
فا ت کےسورد فد ایک ایک پارسورق اخلائ تن من پار بڑ تھے یاز واس کائل ایبالی کے بہت 
یل ے۔ انتا ءاش راس نماز کرد عت وا ود ٹیا مل یبن سا ٹیا جا ۓگا۔ 
2۔ چا دحت نماز د ولا مول سے پڑھے۔ ب ررکحت ٹیل سور 7 فا کے بعرسور تراک 
ایک پارسورة الا پا یا اد پڑ ے_ بحر ملام کے درددش ریف ایک سوم رح بڑ ھے انشاء 
ارترا انل نماز کے بے سے والول کی ور پا راو رف رت ویر 
۱ 7 شب گر ر: رشان لباک ی او ش بکوسات مر رسورج قرر رحق 
a.‏ ہے انشا ء اتاک کے با هن تم یہت یات ی _ 
بھع تا مارگ :هنارک ریب کب داز مودو رامت از مین 09 
رح ٹیس سورة فا کہ کے احرسورة زاژال ایک پارسورة اغلال ول پار دوس گی رکعت میں سورج 
تہ کے بحدسورۃ کافرون من جار ان ۔ بع رسلا م دس متیر در ووش ریف من پر دورکحت 
زد بل ۔ گی رکعت میں سور فا کے بح دآبیت الکری تین سورع اغلات می یں مرت 
پڑھے۔ بعدسلام کے دیس رہ ورو وش لیف پڑ ےا نماز کے بے شا رفضال ہیں اورال کے 
بت والو ںاواش تا لی قا مت کک بے شا رو اب عطا فر ما ےکا 
٦‏ حر تیرما ے ہیں جوشب تد رل بع رفا زعشاءسمات پا سور قد بڑ تھے اس کے 
لج بہت جات ہے تارف رشن اس کے لئ جن تک دم اکر ے ہیں۔ 
2 ما زی لفن ہررگست مل امرش لیف کے بح رور ۃ در ایک ار اورثل شر :2 
مت لپا پڑ ھھے گنا ہہوں یاک وی ے اک پیراہوا ہو 
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تشن سل 407 
ور و وکیا قل راھکن ا سث اف کد اواد راک پا رسو ر وا خلا تا پار 





ر شرن ا خر بک لہا ایی شم جنت تلد با جاگ - 


4 ست یسو لش بکودورکحت نماڑ ہررکعت یں فا تک کے بعد افش رح مین مین ہار مه 


ب دلا سا یں مت ور ةر ر انا کا بہت اواب ے۔ ۱ 


ےتا تیو ی شب ورو م ع اورمورۃ کل سا ت پار کے 

۲ رمضان السپارگ کے آ رک روز ے ی 29 اور 30 رمضماا کوک ر سے مخر بتک 
زاس طور بردھا کا اہتما حمکیا جا ال وت اللرغزوتل ے دوات و انعا اتک بو جھاڑ موی 
ے۔ وروی جاٹی سے۔ رما گے وا ےک یآ رز ولو رک موی ے۔ ایک ما ہی مشت کے 
هر بے شارانعام دے جاتے ہیں ای لیے رمضما نکی آخریی را تآولیله الا هک نام دی گیا 
ے۔ اش تھا ل لکد عطافر ا ے۔( آ ین ) 

Ne‏ و و سا 

چٹ رٹ ڈ ترو لاب 

جب چان الوم رع ڑکا واب سوفلا مآ زا وکر نے کے مراب ے۔ 

ادا سوم تہ ما کا فو اب السا ے جی ےآ وی نے سوکھوڈےٹح امان کے هد شس 
وار ی کے ے دہ ے وی 

۲ ار رسومم برع کا اوا ب السا ے کے سو اونٹ ربا امیس ون کت اور و ټول 
و اورا لاذ 4 مب کاٹ اب تما مز ما نآ ا نکوھرد تا ے۔ 

تشر رل يم ری ,۱2 شر کت ام وت ان 

جم نے را تکوسو ے وق تین پا رات ماش کے تا مگ« ماف جوا لوا 
ند کی ماگ کے پرایرہوں ادص کی غاز کے حدم ھن کی می فضائل میں ۔ 

٭ہشم الله لحم اور سم اللہ تور یڑ کر وض وکیا پا ےت ورای فرش وضوق نم 
کل ییا کے ہیں۔ 


کے شنا مب 
٢یا‏ باز ئ ہرماز کے بح رات ہار پٹ ے سم انشا ءاشع زا ب تر ےکف وط ر ہیں گے 
اور ماری کی سلا مت ر ےکی 
1 ۳ اش od‏ ات ی ۱3 ےی 9 
بل شیطان سےتفوظ ر بت ول پارروز او ال من الشيطن ال رجیم ی بل 
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٭ یامهیست ,فا زک بع رات پا سے اخ راب جشت دال موگا۔ سین پر 
اتد روک یڑ ھنااورکگر بیان بد مکنا ے۔ 

یا گبیر از کے بحرا نپا بت ےشن سے اور بر فت وبا سے تو ہواور 
ولیہ پا اور _ زا شیور 

کیا محصی سوتے ونت سے پر بات رکوکر سات ہار مد انشا لیامت شی دل گ گا 

3 ۳× باطن بر ا لح روپار رر کت ے ومومو ں اورک ر ےشرالوں ہن انل عات‎ GE 

مق ط00 [پار پڑ ھن ےکن فیلات دسوسول اورر یع م ےجا اق سے اور 
سرت وشا د ای عاصل+وٹی ے۔ 

٭ مور ةدر 4 بار ال زل زال دو بارالعادیات دویار» اتر چا ر بارکاٹو اب ای کت رآ ن یاک 
الاک واب ایک برا رآ چول کے برابر سب _ 

کس کس کم کم جر 


www.freebooks4all.com 





کے خن سل 409 


رمضانا ا راب 
اه رمضا نکی یل شب نا زعشا مک بعد 3 مرحسورج رٹ هد وا ل ےکی ا گے رمضان 
تک رز قکااتظا م کرو یاجاتا ے۔ 





مضا نکی رشب ورت را نکی مڑیفضیلت ال یہت دور وہای ے۔ 

٭ اہ رمان لت اوت کے بحدتین ہا ررطدي, پٹ ھت کی ہت فضیلرت سے ۔ 

مان الس ہار ککی ہررات 2 دحل راز اسر ہک کپ ررحت م سور فا تہ کے 
اعد 3 رتور ۃ اغلا بے ھن وا اوانڈ تھا پر رلت کے بد لے یس۱70 اکرش جج ہیں۔ 

رحضا ایارک کے رون ین پک ضأفل اذ اکر بل ررحت شی سور فاج کے بر 
سورہ اغلائ ن مریمب اور پر چ کول رکعت ہیں ۔ ہررکعت میں سور فان کے بعد 
گیا ر مت سور ہ اغلاگ پٹ جے۔ ال نماز ے ود ںشہیرو ںکا اب رل بزا رغلا مو لوآ زاو 
کر وا کواب 700 سال دن را تعباد تر ےکا واب عط ا کیاجا ےگا ۔ 

بل رمضان ا لہا رگ کے ددع ی روز ےلوروز وکو لج وقت دعا یلم ےکر جودعا 
گی ما2 انشا ءاشضرور اورک موک - 

با سو مس شب س70 مت استففاراور 21 ہو رئ رر عتا ہت | ضل سے 

بل خسو شب میں سورہ رو ین ات 

پل میں ش بکوسوز کلک سامت پا با ال ہے 

چ رمان یل بحعہ کے روز نماز مت لے جو من مر سو روف رر ڑ عتا ہے تیا تن 
که تناما با ھن والول کے پرابرضیکبیا ںآستاے۔ 

۲ رمضا نک یآ خیرات لول رکٹ نما ا ی طرں اداکر کہ ہررکعت سو روفاک 
کے اح رسورہ الاس دیں علیہ یس .اروت اس کی تیا م صن ےکی ع ادرت تبو لف رما ےگا اور 
تمس بزارسا کی تا ال اال مرت لود گ۔ 


کے شتا کبس 410 


ای عیادت را ۓ رشت : رسو روز ےک ورمیال را کوشا زعشا مور ادت کے 


بعد 12 رلعت نماز 2,2 کر کے من - ہررکعت بیس سورہ فا کے اح رسور و اغلا 12 مج 
بیس ملام کے بح رسوم ر درودایرا بھی ہیں اوروعا یں انشا ءادا گے رمضان سے مج 
اشتعال اک اطا فاد یی گے۔ 
اس خصوضی عباد تک نو ا حضو رکو پیا ی اوران کے و سے سے دنا ا ازم 
هر همرس کل سر رڈ کیک رشق رما الکو مان گل مق تب 
بش رط بح وال تما ری ایند هک لے برز با »و6 فساوءلژال مزع ورتا م بر ے 
اقعال سے پا لگ ہ9۔ 
کیتکرف ہر ےکا برلمقوی ال 
ا ١تل‏ قوف یل ایک ول زرد يشم رن میں کر ال ےپ کم مس اور یا کا 
کساج اک لک ی شب بر ری کر کل پیک پا رک یی تیار 
ےنور اک ایک چا ول دو چاو تک ریم شک | جاور ہیر کا یدلج - 
وو ماھ وی: رتیل برادہ چا دی ای یول م الغا ریک اول > پادہ ای یول هب 
ول کے پان بی س ب کوک ر ل کر میں ۔ قط رو قط رہ ا لکر یہا ں تک آ دای رچ ذب ہو جات ےکی بنا 
کک لک تکر ک ےج یآ گ الہک رآ ہت ہہ ها جا می ںایکین سی ہو جا ےک 
کر ل کر سک خو راک ای تین ال مات وکا انشا مان 
سوم/قوی: ۱ ریق لول و ر اکر کے ارول ےم القار وا لکردورو زکح مر کر ی اور بتر 
یی وی کر رت[ و اون ولاز کار رن ند 
ارف ورل وا م ہولو ایکا ان ہے ہے :ایک ماشہ فاسفورن ای ول سل میں 
یرد بیت ما مومیا مو ہا ےی - 
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ھا سے ے_ے هت تست تسج 
و انکر فک رم ریک و ےلو :رتور مم شور کار سے ا 


کر که گ و می ما ٹر ی یط رر ہوگا۔ 
یس وق یکسلئ بت راط :کی سابل برست نرق ہندی چا رتولہ خوف تا 
ین( تک اب ریف کاو رج کے برا برگولیاں اس _خو ات ات ایا 
دو پپرشام ا ر 
را مو ۓ اسوو: سرخ کی ایک ول اوست زی ی 7 تدحو یکو کر 
مرگ براہرشو راک ای سکول ایی شام ات یکی عرق سے بر ی میس کے ے 
ار تم کی شف پا راگزور پر کیلع اع رے۔ 
بل E‏ 9ە- ۶ ھ09 1 ول کرس رخ 3 تول اکر 
گولی چنا برا رای ماد وگو کان ے )فی ے اتا لر یں ۔ 
مت وی | عصا ب :عم الفا ر 3 ماشہہتز ماق ای الکو مین ساف سای ول ہآ رو ا5 فولہ 
شر کر ووس وگول یں بناۓے خو را ای کول مرا عو 10 ول ےکا ۓ - 
بقار موی و یربا ر :شب بان با ,سین ,مش زک نج شاوی الوز نع سب 
ا ری یکر کو راک ایک ماش چمراہ پا اعرقی سےا سے تست 
باق ما ود باکر ایک لم رتس خاک لباب ترا کرلاش بر 1510 
نل می بس رکا ںکر سس چتددن انشا ءال کیک ہوگا- 
2 ےی مض رددوا: ایک ماش دای می کردن شک برد شفاہوگی الا ء الب 
شی سونا پا جا تر یک یآسان 2 را :کار کی چند لیا ں راڑگاروں بل 
صرح گر اویال مین یف فو کی چان وج سان ج بگمار او رن یت راید 


کے شنا مس 412 


وڈ و اس هگ سے ال کز رات ارشب کی کول رک لول پر رر 


ا نف دیس اتک یادوت نآ گ نف کو 

مالفا رو م القار: وا لور یت اہ رح النمار برایروزن با 0708 
کڑھائی شش رکوک رگ رن چو لک رفا ہہ گا۔ 

رگ که رب نگ مد جرا وک اپ کرش ن سب مادک با ری کر 
نوراک ایک اش ع دشا مم راو ش ریت بز ورک سے چا هل دن ضر ورک میں بی رنہ موی انار 

رون ت باب کا :ندم کآ سار 20 لحب امل وک 20 تو لآ بگرتره 
کی ر ل کر کےگولیاں :اکر ال جن کے ر یج تی لکت دک میں خو راک ایک قط رون یا 
إلا س کیو راک ی‌طوفان ب ا کرد ےکی ۔ 

ل شور و ره رقم موق خر کاو رای زر لک می اورتتو رو پر مارکر 
شید جا ےکا 

ایند کت کم ووو گنرمک 2ال ورم 5ورک پچکیاں دیں۔ا می تا رین ہوگی۔ 

وروق م ار لو :ایک ماش شودہاو رای و لکن دک ملاک رگ 27 ند وک تا موی 

ار ورز اں تال ک e‏ نا سے کش پا ندکی پار نوی عر ہ2 اول ره 
ارزاں 2 لیم الا *قائم ایک تو تیو نم لکر سے مش ی میس ڈا لک بن رک ےن سیر 
رده چاو لگڑدانے انی اوردم کے وت نشی ریس سردہونے ال یب بش ایک بر 
شی مصفا تن سرب ہے۔ 

ری بل ا آ نایک منت س نار ہو جائۓ :جنا ہکم اتل فان صاحب 
نے 25 ادرو هدیم لکیاتھا۔ 

کی لور ولا )کت رچنوں ن امت عقرب رھک بقل بو کش رچ ایور چ چ 
ام ہم و نکر کش می رحس خو راثآ مشک مان دن مج تن با 


www.freebooks4all.com 





کے شنا کے ب 
کش ہاور تھ و کے پان کر ل کر کے سات سی رگ دی کشت ہوگا ول مارک لاہ 


و ںا یں جرب - 





ایک دال واک :زا2 سو شا در 2 س رکا ی اکسا آ دحا ربل کرک ما موی 
سڈ ل کراو ےآ وھا ر باکر ڈا لک سے شا مکک ب ی - 21 دن کک با می گا ری 
ر ےکا ال سلجت یارہ ارف تالا یں 9 کن ےکک اوہ پیالاوترهامارد یسم 
آگ دی ارب گرد یدام رورم 

ایی میں ایک ماشہ دای ملاک رسلا دی سب تن دف یکلا سل انا اڈ شف ہوگی۔ 

ایک قوی سک بے مال سے کیا مب 15 تل ضشحا ل3 ا4ھ سیر بای می شیرہ 
ا لیس او رکچ ہکوتیسرہ یس ڈا لک ایک سر کبک امن اود پل او ریک شیک سیر 
عق رق حا یک فو مصرکی ایک مز عفان ایک فو بھی ڈا کر اب ون وه انتا ریش 
و راک “وس ٹس بے مو بی وسک ے۔ 

حب رن ناشن شوت و لمر زرد ساره ایی لآب 
یوار 5 1 تول سکع لک کے رن ری کک لی بنا ںای فلج ایک شام خیش ۔ 

درگ وام ,»درک یگولیا وتا ؤات اجب وروم رم کل 
ایک ماش ہیرہ نک 2 تق لیعر ت کاب 24 تو کر ل کر - کول بر باج ہ ہنا نی او 
بقل اکر ایک خو راک دوگو لی جمراو لی کل لی اشخان اللکائٰ- 

شرت شناگولیاں قوی و سک پت مین ے : قرت ما شتاقل»ر ینش 
ری ایی نے جاوت ی ناب مص ری شل ءافمون دق رابک 6-6 ماشہ یارہ ون دک 
کل ایک اول کیب تیاری چنا صرف 2 سیرکو بای ن می می کل کر کےگندھک 10لک 


کے شن سل 114 
وی بیس با گر پا میں جب بان خوب مرخ ہو جا اج کرم رک قیفر 
شرف بو لیکو دترم کے بای ےکر | لک ےی نر اخ شدرہ میں ڈا لگراو ےآ اد با 
آجا کال باه کنر یکول ےکر لک یں مالک کے مر کش ہو با سل پر با 
اددیات بای کک کے ماک پان کے پا فی ےکر ل کر سکاو بویا باس ای کوک 
انریا سس والو لک ہو رگول ہے۔ 

براۓ نجار ہرم تر اہ دف ے مرب سے :بای ایب و لی زک ایک ٹوا 
یرد ای ومیل اڈ ل رس با غوف :ناک3 ماش دن بیس 8 بار پا کے راهن ۔ 

کم الا رتام جا ری :شوہ ایک پا رهبا درمیان ایک لیم ار 
ری گ24 گھذدی سم الغا م وکا یک رل ولس دوگ انشاءاشب 

کش مالقا را مما ی وال :ایک یح امیس سورا نکر کے ایک درد 
دی اور ای کے ایک او بو ج میلو یا سر کے درخت بل سے ے ال کے ل ہار کے 
ورخت کے اورٹی سا اکر ے ےٹوٹ جات ں شو ب کو ٹک ریم الفا ر ہر چ داد میں رل 
کر ےکوی خو بحم الطارسو جودہوگا او یره جب »وک پھر ایی تو نرہ ها مت )اس 
ری طر کر ہی هو لکش بو خو راک ایک چاو لکن مزال ونا ردک کے ےہ 
ا گ0 رب ہے۔ 
ودد ن نفک وزاک ہذا موک اا کیل اکسببر سح 

مخ حب امل وک 2 کے نخد ہ میس ایک و رسکی ر رک ھک او رآ ا چڑ وال میں 
هل اس ط رح 14 پا کر بد رمک و رال امن خو را ککائی ے۔ انشا مانتال ۔ 

حب براۓ رز بوا رطع چثرب سے ہمقل مصفا پل ربخ ا 
وژ گول یناس خو راک وشام پا کے مرا دس ۔ 
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کے اہ ہے ا س چھو ‏ کے ہے 
اسب رآ نک ومقڑی ہا :وار ناسا ایک ول مرج مرغ کے ایک ت کر 
یز ں۸ زس ب هنک یرپ لیا ےا ای ای یب شام ال تا 
کال ی تون ےپ هط دوکوی دودح ےش ۔ 
را کش ام ولیاں :مر ھل ساگ نام تور ہ2 رل فش 
ای لکل سرع ایک تول ارول السوں ایک نول شہد ےکول یا نود برابر بنا میں آیب کول 
1ع ے اوت کشا ء د ی ۔ 
اوی اغصاب:اڈراق مب3 تول ہروا رای یل کد 3 تو لہ ءسات آلآ ب بیان ل 
او لیر کے تو دی کول نا ںآ گو ینایک شام روود سکول واعصاب دانع ین ہے۔ 
E‏ رحب زرا ر بر مغر مسقل معنا موز قود یکو خوراگک 
/7 اشام 
وی میس موی برک 15پ ہیں مرآ دی سیب 
وال ور اک اٹک جر ووو مب کر کے سو وں کشم ہوگا۔ 
ررقو ول کرو ماغ وبا مخ رو وتیل ر وز نور ی گول بناکر 
الا للرںی۔ 
کی تون پیا با کےا ی بقارن یرون مق نکیل 
ری فو ف تہ می ںسکولیا لو و مناد بہت ربین سب نفرووا سے ۔ 
کی میکر :مز ای ںویک نا یں ی کیل می یمون لی رلک یکر ماشہ 
فلا اکر وس اویش رورس تارتین دن لن نش ر می 
E‏ کی ام پل 
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شنا سل 116 


هر 


تم تا رین انماس نبم رشع ہونے کے بعد ج ہیں صول 
وش وی کے مقار کی امام ت بج کر قا رم نک و حصہ دو کیا 
مورت می ںونار ہے بل - 

721 





ں01۳ لے 417 


۳ لول 
للا ئ یکا نماض ر کے شام اکٹ تنا وب ومقبول اور وتا کر کی مو ںکا جاراتا- 
1 74 92ھ278 تلو لہ ارول کی ترا وس یی »ول کاب | تھوں تم 
کے ا وا ی وگول قاری یگزات وا ات ی رق 
الا ؛ ا ا ان ERA‏ کش اا قال یار یاں 
رن میں تون بیس اورمتلون ئل ہو توا ری وگول خوشھاکی کی انا ضردی اورا ریم 
اوآ ےک تا سے اص ہیں کوں نہ دکیول جن لوگوں نها بر بات لس ہیں 
ان دشر ی 11 رم کا خلو یکن را جار فا کول لا ی او یی رک اون نما انٴاورسادہ 
لین رای ورن کچھو نے ہے سے ک ےکر 100 سال کے بوڑ ےم ککیل ساپ ی 
کٹ می سآ سان ادرکر نے می سوک شک ہو۔ 
از کیت ر یکاہ رڈ کے داز د ٹیا کے جم کو ے ںی تی مکا اٹاک راک زر 
ال ےا مویکو نر نر کول لکول ل و ایا تر رھ در کوخ 
۱ انا ہو کین یم کی ادرا ی مسرت جار یکا حص بتا۔ 





رو مره مدق ا 
ہا ی کا متصیدد نیا میس خر اصن وسلا کون نا سب ای لے روو کے 
اک سام ےک اپ اگوی رب وھا اب با کول آ پ شی ی + لگرپ ھکر دوصرے 
"ان ا نم تشر ورن 2 

شحف رات لین میں شر م غل کر نے ہی ںک مارک ری پل ن رآ ےآ ے انی 
| نہیں اضر 7 7 هم تووسنو| رل کی 
کر مق رن !مرش ہونےۓ کے بعد چٹ رر سس وصول ہو یں وب ری ےتا ر نکی 
پاش مخ ارتا 77 جردم ورت اچ راد (اناینٹر) 


شام سل ۱ 418 






کا و ار E 0117, E‏ 
7 کل دلا جادو ونا لفاولا ءاور سای یقات یر 
ا مس می سکیا ہکا ۰ ایام لع ےکا حا دوگ راو رتاوم یه یی ن 7 ریات اک 13 سا 
بل وان علا رت - 1۳ کا یاوه وی اد اک ارم E‏ مشا اک شرافات کا نے مادو ی رگ تست اور 
کد زاره اد ات ارگ ری کول سے سل پوت کی سے کیا سا ده اور 
گا دنا جات جات گے ۲ ری اعال ر ای تشر انا لکارور بل پٹ ور کول اور 
ادگ دن ے لس وا ا سے طا تف اور لیات چ وکر ےن پات مالس کے چا ی ان پل 
کا لے مفتترو ں کی یقت اور اا شای سنوی عاج چ رن کا تما کاس چدهک زدال_ ک7 ادن میں ۳۷ 
بر شان لدگو ںکی 7 یش یی ار شی علا رح د ودی غور کے والون اور ا ارو کے ی 2 ام 
24 ل مرو نف و لیات جوا لول رو سے کر گے ہوں ادراب + شب میب ول ود و9 ان اور بای 

انی کی کے ےر ا شی مس جو اوک جلاعلا رخ دوعا اغرائ با عادو یہ ویر ےکا روا زی کر وکات تن 
جا میں ایس ناس سرضرور سنا پا سے - بل ا لیے لوک چو بن اراس ادگ بچ سے سے ادلاد یکا شکا وی ۔ 


وو E Eb‏ ری E‏ رسای بر دابا ۸۲ گر کر 


ام ول اور ی ول کی لا اا لولس ر کے نے ی E‏ ایب کل سے کے یں روتری * ی 
چس جاتے می ںی کک ر تیا ت کاراس نی ںآ - الو ت ہو ں یق ری خا ر بیس - جن کر خون سی 
ی 


ہے ا واز پ EE‏ ےی 1 ور کا شوہ شف کی بنش با 
شرل کے ریت کو جوم اال کی بذک تن لن ہگ انشا و ال تال _- بای مشکلات :ندم تدم 
رکاوتل»مال و لک نام از تی او رکرو ےکوی ا ر جاده ہول یکپ ری ناس" رور ی - کل ھا دور ے ار 
ہوتا ہے جس دک یمم ریف شوم اور وضاحت ۔ بل ایک بڑے؟ 00 ر ر بت ن اورمخاویای کر 
ایک اور نکی کو جب نے ا لوخد گیا بہت ہی ترت انیٹ سے۔ چا اود ا او یں چنا انی ےکر 
جنات ول مت باس ہیں ا سے نم ن کہا خودا کی ذ بای کل گے ۳ ایک جن ن ےک اک کاس رل ب 
نے او سك زور برای کی طرز ف تا ہے یی ا لھا داق ےق ر ر کے ے بن افیا مرا ں مر اوک ے ٍ 
جرا کی کا رو یا رھام : کے ک۱ سرت ووو ا فو تا موا "۳ں 39 راز ال ہو تے جا هه 
و تیار تال سچ ب هن ضروری لک تک کے اون ابا »مت اور بان با ھی فا ول 
کات میا ناش معا اورت 21 "ما ت کا اکا سا تھا فار ایا تھے ویش ال چگ یر و ات ماما ۱ 
اتات ہوں کے _ 
ایک ما لیات یاف هک رای تال اش اور روا 0ظ کی آزمددوڈالی لتاب یراق 27 صفوات ر 
ات وراک | پر رر SOL‏ دا ام نام بر ود ہنی نا سح نظ اپ چا ا 
ر پروست نها | AN‏ ا ٣‏ مم ہے ی این لسن ول ا120 ص فیا تکا الک اول زا 
اف دی ببانے دوعا یاورہ ا اتان کے وات می اپ ار اے۔ وو مایب یکا رن 


جا“ ¥ 5 ”یما ا مرو ار تیار بون لو و ورن 1 و 2 ت 
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کے شا سل 419 
اوائ دان و شرف ر اک ات 
زع ماش نین مکزا بی 
درد نے اس یروم رش د ون ومر پیا سے می اما جک چ ےآ پک ای ذا تک 
منهج با لوق اش کی اس بیز سے فدہ کے ال او نیت الیکا 
ک راداب وکا دوم رانا ده ہوک ہآ پک کیو ں کبک تس هداتفا ده یتک ہآ یکو 
ای ے رومال دجما ی خی عاصل وج فده بوک ا ان یکا 
ماو اسان ات اک ھا وال مین پا دک هدرک یفک دما ول وی تا لک 
اد یا وال فا ووا کیا ےا هن اور خب سل ماش ر ے میں عام موی 
تہ رط رف امن درن دک - دا جک ا ون اس ےگی۔ ده نی کت تال 
رها بر بات ومشاہدا تک کرد ا ے ۔ اٹ رب ال زست بتر هل ال ما زک بو و 
وق یا اور و روا سای را رز ان 
ان داتعا تل۶ کر نے سے بے دما کی یق نع سی یٹ سل چو کر 
مول .دما ییاد تکا مخ ر ےق رآ زن جی رو ارقا ن اميس دعاکوعبادت فر مایا ے اوراس کے 
تر ککر نے والو کوج گی روخ رو رک وج ے دنا کر ی تم میں ذ مل وخاز ہوک رواشل ہو ن ےکی 
ویر سا ے۔ارشادر بای ے۔ کے ھا رو( رع اکرو ) ت ہا ری دعا ول کرو نگ 8 
اوک یری عبادت هرمز روا لول گے۔ 
ضرف لان جن لت ی اش ای عن_ح رواییت ےک تضورا گرم پاوی ا تر ر 
یک نے ار شا وف ما اک ڑعا ھی خیارت ےا دعاو ر کک نا عاد تک رک کرو بنا ےلپنرا 
کی عال نما ال هک نہک نا چا ےد ن دد نیا گی برضردرت اور چ راجت کے لیے انی 
یگ ی ی ی ی سے 
ای تام شرو راو یکاش تھا ی بی ےطل بک ے رو یا کک ج ے کوٹ ما ےتانس 


شا کی کی 400 
کو ای بیش او اوراگر لآو رورت ری ہولو تب بھی الو ضرورت 77 


ال نے اگواورای هس ها ما یں رکھواس ے ےلو وردا ظا رگرور ال 


تراک رخ ارت حاورا شا ےےل ودای ف د سے جویھی ونت کے ال کی 
اد اس رکرواور ےک تلو بیس وفت‌ضا نع کرو ۔ ووسر ے ادان پا ول کے لے ا کی 
یھ کی دع اکر نا دای عا ول کے پوراہہو نے کے بھی مفید سے اور دعا بھی بت مل ول 
مول سے هد ثم اف ت2 تسب as‏ ول مول سے جو ایک مان اسب 
دور ےلان بای کے لے ا یک خی رحاض ری می سکرتا ے ایک اورعد یٹ بی ارشاد گے 
کیان ےا کی یم حا ری یس دیا رڈ رش ےآ ین کے ہیں اوردماکر نے وا اس 
کے یکی ان شتو نکی دعاکرتے یں جو دہ دفسرے کے لیے با کف ربا ہے ای کے ار 
مر بین دعا( کی لوگ دعا کی خر کر چن ای میا فکر نے ) کے له کا ماو نان 
تر تیب ور جب وکا یامه پم لصا ر یہر تک نک جا کمن گتار ی ال و ور ای 
کا ات می سکس چک سل سب ے ڑ ادو طول ے انان ےمد ری تہ میس ان رقن 
یات ک دہ یات سکیا لکلا 2 را رقم مرگرس دنا سے عا لم دراک 
کا نات ےآ شنا ہوا مرت دنیب وفراز می سکیا یھ لیے میا جاور رہ کے رم ری بس 
سکون سان زایمستورواوشپردے۔ 

کور دریافت کاو دوڑ دصو پ سب ی تور پا سے اورسب بی جو وتار ےگا رآ رع 
تک اس ددیاف تک یکو تسوت یک ہحقائق کے الا رکا سل وراز سے با اقرارکی زر ی 
شک انان ےی ی چ ا زگرد یا 1 رک کی نے اوت را نک اڈا ان پا 
E EEE‏ و تک انفا رجا تا ماع ے انز ی بل 
کاو یکا ازکار عد بی ٹکا انار رآ ن کا ا زار حصو م فرشتوں کے ودک اکا اوراعا لم بادراء 
حیات ا ک نی زندگی نے ما مک رقم تک انا جن کی خوگواری او جن مکی سوزشوں کا 
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رئا نے _ سے تب ی بیع تست سے 
10 "ار نون طن سے نون :مرکا رگ پیش .لو شب د وکیا جا ےکا کا کاب 


لیا اا گے کے ےسلسل ےز ادو دہاز سے اورا ی را تی و رک و 


اس ا ما جب ےک اانا رک اس عام دبا کرت سک پیٹ شر ورب ال وتو بآ 
۱ ب بھی انان ان خآ ن کا رک ٹیھے من نکی تقیقت برای تک روک سے(یادہ نا ناک 


شرا ںوس کر یتیک هریخ رانا “ن »اف رج لرک مل ف هک و بان:جتان 
اب سب ا ا رات ےک کول ےقو کرت چو فک کل راکو کرت چا ور 
. توب ری کےا ات ای کے رہگ رون مرت ہیں ۔ا کا ادن ےآ نا 
لا دنسر کن رانا تک اکا کیا ا سکی شا لو کی ین خو 
4 کرک جرات شک رگ را ران چیا رو نک رگ نکر یا اس سے ا٣‏ نان وان 
لاف اندوز ہو کے ج ں کر بجی انان اگ لی مکی کرت ان تال کسی میس کرت جوونیا گی سب 
ماه اور 11 تښ یں ول ترا تلو سم جورخ وال ول کن بو ۹ 
لت ور MEF sas‏ آ رن زع ری او اف تفگ" رک صاف اکا رتا 
کنا توب غاا ا کی فع ل مزا سسکا کی کی اا کاف اک 
| اہ کی ونش ا کی عفش گزا ا رکرقی ےت ان هی نیو کا جوز بان رال( 
ا می مالک ای صاد ا سے بڑ مرو کی اورصادت ذ بان ایک ۳ 
ںی طبی کا نس اک رکا جوز ططاع یک شد ہ دواتیاں سبحت روت کن طب روما کا 
ل راں با پرشیت سے نا ا اتپا ہیں اقا ورگ اش ی سے دوپار ہے کے 
۳۳3۹ ی روا سیک اورصداکااضا کرد با جا ےکی یں وه 
"ار جوسمالاممت دوگ یکا دج تلا معیار ہے ےک با یقت پئ ادرا انراز_س‌جاجا اور ما 
ہا ۓ ملا وتا a E SAA E‏ اور خی رکا انکارالن کی اور 
ا روات کے پاوجورکس ران ےج سکی اطلار] د سے ہے مارک اور“ کا 
ات ۔رداردوچہاں حض رہ می یکا ھول باب ےکآ پا کی۔ 


شام تس 422 
کان ا يعس و اشتکی من تن مه همقل کب 
الباس و رب التاس 9 راشف انت الشافی شقانك 5 بغادر سَقما ,77 ھ012. 
کول ملس ارت د آ پ هریش پاپ ٹاو ست مارک کے اود یر دعا شر مات ےکامے ال 
بار لودو رر باد ےم ر سکوش فا کات وان شفا مر وال آپ کی ذات ےآ بای شتام 
یٹ ہی ںآپ کے سوااس سے شفاء لک ہے الک شفارتک کہ بہار یکا نام وشاان باق ر ے 
روا یبتک راو یو اون تورف و نش کا ارت کے ومتو ںی اں 
انان همست کے ے وری‌سورج نو رنازل ول غ الاب سکمطاان جوا“ مان 
ال تیف وش[ انیا کیا چا ی کی صاف دلالت کک ےک خضررت اتکی کم متمول 
دای تھا بی دہ چو نا اور پاک رنا ےم کا زکرم کرک رک کا اتا ےا کی ما کڈ صد رت کی اط 
تال نا کی ایک روات مد یت کے بی دول القدامام(ہناری و سلم )ان انا ات 
گت ہی کہ ج باون یا مایا کی کے باکت رت دوعا لی اڈ وا سلم 
۱ تسم رک ر کت اور فر مات : 


بشم اللو تر ی ریق بعتا ذف سفن رت دی مرو ایک 
یل ار را راک ميت پگ ۳ 

بر وڈ سے اور یک ایک شای علا ےل وم ا ی میق کی در یافت ے عازن 
ادد بات ہے س ےک جما ویک (دعا) بل جیب تا ات میں ج نکودر یا تنم سکیا ہا کا بک 
رت شاه صاحب نے ما دک ی تی تک ددیاف تکوایک سی او لا یڑ کرش تر ار 
دس ہد ها کت فل فر ول ان تال کی در یافت پا سے ہیں اورا سکیکیشش میں 
رست وازن کے باوجو دخ اک میس ری ںآیا شاه صا حب رت لعل ےکی ات کا متصرصاف « 
را میا سپ ہکان اسراد بے ہچ اعنقادادر کی کے سات لک ضرورت ے ری ین 
عا ل یا ل ان رل عل کا کا م ہے جو دنور مہو ےک مر نورق تل ورو ے 
راس ررم ہے۔امام عفاری رتاش علیہ نے حشرت قان جن ال العا کی اتال ع نکی 
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ں نحخرت شان ی اید عشہ نے سے یک دروکا 
رما ےکی رآ نے کو درورو کے والی « وا یف مائی نی کن پچ کے 
تما ل کامخوردد یم رایع بیع ة له ور من شرع اجه و ار" پا«طلب 
ار ول میں ا کی ۶ ت وف زر ٹک الع تاد لول کے توف وش ر ے میں میں سو ںگرتاہوں 
۔ نٹ کی وی خضرت ان سی اعد کے بیان کے مطا بن دردکا نام دنشان تہ ر با شور 
1 رسا ات کے د ورا رت جرال عل ومآ ان ے جز شنفاء کرات ےلفف 
اتب ا ا ا کل بخ توا. کاو زاك موم فی کا نک تھا نت یکا اس نشفاں 
را امام لم کے ان کمطا ال ونی تھا رض اعت اس 
رب من ماب بیکار ہو کے ہیں کان انشاء اشآ بات ر بای سے اخوزآعویز اور شون 
دیا ی اورا ڑکا ر ها ا ہت یں ہو کے «قیقت یک اسلام طب جسمالی کا الف سے 
دواع یکا مر ورا کا شمو نی احاد یت شک ا ا لو و ا ال تروعا اور ذکر 
شک ناش ر کے ل ےکناموں سے ج انا ضروری سے این م اجو زی فرماسته نک گناہ 
است اورکندرگی سے رکو گنر می کبھ یآ ودہ د سے اور را رل وضو زج ر سےا 
رشبو کن ری کے ام ے بر پاد وھا ےکی ارو موا ےلو وراو .کر ےا ۶ڑ م کے 
اکآ تند گناہ سے پیا د ےکا ال‌طرر ذگ رال اور دعا کے اشرات انشا ء اید بہت جل ظاہر 
ون کے د و ازکار او تام امال تہ میں لت ولیت او رک میا گے ےج یرل اصول 
نیاوی ہشیت کے یں -(۱) یتک ور نی اکر مکی ریوک ار شاد ہے اعما لک قورت 
کابدارشیت بت .(۲) یرو رآ ا وسشت عمط ال ہوا سول ا رازن آوحیرورسالت" لب 
۱ چ روش لام تا مرت نم رسراات او رتا م رور بات د ین بل یتین بو( ۳ )اتا 
کسام اب ال تعبد و ايك تستعین پر کےمطا بن تام ایوہ اورل ا ی ازکاره 
نادات صرف الق ل ہک جا اور انتا 6 م چوا ربک خی باك این - 
۱ ورڈ لآ یت وو ی ر مر 14)( ۳ )اش تھا رکا ی کرو سرد ےو من یت و گل عَلَی الله فَھَُ 
َ‫ (سورةطلاق مر 28 ایتښر 3) ال رن وک کر ےاشاں کی مدد کے ےکن سے۔ 
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(۵) اک6 وف ول کنر اور اس ری ہے تخرف زوا ات اک اد 


سقت رسو لن کے احکا مکا ابد ر ے می الا ۲ و روما ۲ 7ھ یت کا دسا ےاودای کے سب 
انش تحاف عبت دمخفرتف رما گا ۔(ے ) شام الک پیش ار ام رت شاه و انہر 
انشرعای کا ارشاد ےک اڈ ےشعا ر چا ر ہیں خودژھی ا نک ارب و اترام لازم کین او کی دو سے 
الق رازه کر ے۔(ا )کناب ایکا ارب وا رام ء بیش ا یکو نے بے انے میں 
متقول رب (۲) رسول انٹاک ۶ز ت وف ت رک ے اور یشرب کی سنت او رط ر پت کی 
رو کرجا ر ے۔( ۳) بیت انل کا ادب وان ا طواف اور رح خا کح کی سمت نوک اور تہ 
اور کر کے پیا بک ے۔( )ما نز یں خو کی ارب دار ام سے اد اکر ے او ددوسرو کی 
از کی وار ے فان کہا ےک ست تال سیت یب کو کر سعاورش از تلاوت 
اکر -(۸)دل میس پروفت رن ورتم ی رفا ق کا دھیان ر که اوراس کم کو رامع 
الاد -کمطال تیک لرکو ں کیت انار سعاورشیطا نکی دق سے بیش دورر ے۔ 
(۹) پیش دوسرو ںکی ببھلاگی کا خیال ر کے اور سایق اوخ رخوای کے ساتھ دوسرو کو بعلا کی 
رف وت دے۔ )ا شال ےک ی نافلد اور بیش تفاس دما کر 
ر حاشتعا لک ارشادقاذ کرونی آذ کر کم (سورۃالقر ہآ یتہر 1529 پا رم 2) تم می را دک رکرو 
ان یادرکھو ں گا سوہ التق رمآت نہر 152 با نم 2“ ایک عد یت یں ے ار تال 
قرا ےجس نے تلع باوکیائٹ اےخود ارت ہوں اور نے کے میس با وکیا 
ای بتر ما عت ( لا ) بیس ا کا زک رک رتا ہو ایک اورعد ہے می ارشاد ےک اتال 
کے قرح مجن رال زک رک تاش بیس پر سح ہیں جب مس رو وواک ذک کر ے 
ہ ئ یاتے میں و ایک دوسرےکو با ے ہی ں۲ رھپ ود 
لے ہیں اورا نکی جح تآ ا نک کل ہا ے جب فر شتا یذ رب ےو رک ہیں 

رب تتھالی ان سے او چتا ے مالانگ دہ :ی طرر سب گم جا تنا ےک می ر سے بد اق 
رے ےہ رشن جواب د 2 ہی ںکی وہ رک وتا ء ییا نگمرر ے تے اتال ان سے لو تا 
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شا اث ہے سے فص سس ےر ہی بے سے 
تبون دیما ے؟ وہ کے ہی پا ابو پکوہیں ریا اٹ رماتے 


و ا و ا مم کے ہیں بو جن کی یں دهاش 
توا را ےوہ دک لیت ت کبیا حال وتار > مت ککتے ہیں حبذ ووعد تیاده پک عیادت 
ال نے تست یا نکر ے اور ےا کبک بت تور 2 اور 
ا نکی طلب بڑ یش رمو | اراس مت RO E I‏ 
سے هانگ رے تفر شت کے ہیں کہ وہ دور سے پناہ ما کے ماش تال فرماتا ہ ےکی 
ول ماود یا ے؟ ر نواس رت ون اے ”مار سرب ولد دو کون 
ریا اللہ تھا نے فر ما گر کی مت وکیا حال وتا فرش کچ ہیں تب نو وہ ال سے برک 
طررح خو فکھا تے بی ران تا ی فر سے اب سو می ں ہی ںکواو بنا تا ہو کہ شی ے الناس بک 
قرف ربا اک فرش تنا ے مردردکا راک یس توان کسی او رض ردرت سے جیما دا تھا اللہ 
تیال فر مات سے بیو ولوگ یں ؟ کرو شین بھی ٹیس رتا سول ایی ای یلم نے 
00 “- ...27ء۲0( ایا پک خودار شاف رما کہ ہرم کی دوا ان رکم نے 
7 ۳۷ ے اوردو کیا وروی لعل لم نے خودلوگو نوت امرش کے ملاع 
نا سے میں یی اک احماد یت سے معلوم ہو ےلین دی ری گم اوران سے نا 
بو روا ری مان رال ٹا میس جانح وج اون سلوی مت اگ راد یکی طرف 
رج کر کاس کلم اورا عازن سے تاش تک ما از تسوا یگ 
تل ےی افش کی مادورست ڈ الژول نے بھی اعترا فکیا ت کرو ها اور رج رج ال 
اشر شوک شفابالی شش بہت کارکر ہے گت رآآن ی تارذ ارشادشر ااے وننول من 
۳ ماهر شفاء وَرَحمَة ومني (سورۃ تا رکیل یار ہر15 آم 82 )لآ یت میک کن 
یش کے لیس ےت ران یش روا با ول ے ےکی خا تیه 
اغ تارات اط ل اورا لا رزیل وز مو مارا اخ ج کے ےکی شتا ء ےر آل رل تلاوت 
کر نا ہمار دوس کے لیکھی مارج حضو رارم الوم ےر یامن کم َستلفِ بالقران قلا 
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شفاء له جیر اک ے۴۶ کیا ارم کے لیے علا رح موجوو الک کم کول ايبامش 
اکن ایا اعلا ن موم رح وکل مت تم یں چا یموک وف تکھا زا یال 
دت یدرون ردان بسک یه مورک کرو ول ور کر مکی طرف جرد 
کت و مات سک ارت کی درگاه س وی وھا کر او راستتفزا ری کے ر لر 
ال کے تیک یٹول سے دعا ںسکروائۓ این ج کت ر ارش عل فر کے ہک ادلا کے ذکر 
کا ادراولیاء الت ہکا اتنا اوغا متام ےک فر شح الر کا زکر سن ےآ ے میں اوران کے کر کے ما لے 
بل ا نکواپنا وک رک ر علوم ہوتا ےا کی | رو و توبات یلعا سر و 
فرش ا نی نکر یا الد جک لے اسان گنی رد مدرد ے میں اور رود 
رپادرردت ولو جو ڑگر ما م شبات کا وتا ہے اس سے کر عا میب کا شض ہوا ے۔ 








رت الد ہریرہ رک الثم تھالی عت سے دوایت کدی ارس نے حد جیت رک بیان 
راک ج می ےکی ووست ہے" ن بش وعنادرکتا ہے می اس فلاف اعلان کک تا 
ہیں فاش ی ادا نی ے بل راان کے کے ر ےرب ورضا کا اوراوی ورا انان 
نواٹ ل کے زر ےا شتک رضاجولی یس برا مصروفر جتھا ہے پا خر الد تی اس ایت جوب با 
اتا ے اور ال جب است فا روب کے مرب یر فائ کرد یتا مو ںو ا کا کان بن جات #ول لوں 
a‏ سے وج علا ےاگروہ کے سے سوا لک او ںا کا سوال تور بوا 9غ کی سے اہ 
پا ہاو لاس پتاہ دیول( باری )ابش تھا تیک ی او دنام وگول تحت را جار 
اب ہہون لو ا نکی خلا و و درموماطرا اورم وجو و ہو نو ری گی عالت ہو ررودلوگ میں جو 
براییت وشحرقت کے ببنا رل تا 9 ا لورورود لوار ے“ورارہو ہے ۳ ۵ #ل -( ادن ماج ) 

یں اولیاء ار کی حبت اورخقیرت ا از ام اوران ےش وعناد ناروا اورترام ے 
تیه الث تدای کے ڑھنوں سے عداوت ونر تیک شروری ار ے اوران کی ووی حرام او روح 
سح لاتتخذوا عَدوی و دا و کم 07 اد گر 8من مم نے اورایے 


نو لاو خی رف ریا وزج دهع نما و لیکم له و رو و لین اتا لین 
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٭ 7 كت نے لاو سو سے ع ہے تد ے7 لے ر ص 7 وی لی 
یقیمون الصلوة ویو توی الز كوة رهم را کعون ( سور ٥‏ ماد مآ ےت 55 ب 6) کہا راروستو الد 


ےا کا سول سے اور ایمان دار لگ ہیں مج نک شیو ہ ہے ےک غاز نم کت ہیں کون ادا 
م2 میں اور ہرعال تلالد ےآ کے کل ہو ے ہیں پاش نف ری الثرعت ی اکرم 
می ار یوم سے روا تک ے ںک ٢ھ‏ رگ رام ی اشرتحال عد کے ہار ے میں الد ے 
ڈرو( کون کی .کرام ار کے ولیوں کے امام ہس )ا کون وش کا امت بای 
تس نے ا نکواذ یت بت اس نے کے اذ یت دی جن نے کے اذ یت دی ال نے درل 
اش ای وا چت دک اورال یی آوازییت دح وال ال سک لرفت بیسآ جا ےگا (ترری) 
موان کی طواات کے ڈ ر سے ای 1کتفاگر ے مو ۓ اصل موضور عکی طر فآ تا موں و ان 
سا نی لغطیته و لین ادن ییا ارک کول سوال کر و عطا کرت جو اک اء 
کلب لر ےت یاه اون ای ما کن کے الو بیجن واقتات ولبیت وھ کا مین 
مشبورومحروف ہیں بقدہ پیل الم یرت رآ غر بی اۓ مشابرا ت کرو لک 

بغار شر یف یں ےک روخ بح تن رححفرت الس مین ما کک خاو تضور )کرم ساط کی 
کی حارش بن رات ہیر بد رل والدہ نے لوڈڑ یی کک کر ارا اورا کا داخت و تیا و رگج 
ت خرن نت ل 
وا شک | ہا رکیا لو بھی سای کا ی اک رم نے فا اور برل کا عم صادرفر اا 
وال برس رت وب کے اتاج ن یاج کو زد پاجا- ۳۷۳2 اس ات 
7 م ضس ےآ پکو یزان تورث فر مایا رک کا دام یں نو ڑا ہا ےگ چنا نج رال کے ورتا 
ر بیت ا اده مو ےلو سیرناژوتز ر ر ااا ر ےا شین جوا ین 
شتا ان ی موکرو ا سب 

اکم ل متتررگ ےک رسو کاو نے فر ماما ہن لو کور و نا تال میں اور 
اوسیدہ لپا ی جب تن کے ہو تے ہیں کن اکر وه کم انم بش نو اش تھی ا نعکوس کر د ا سے 
۲ ون با لرا ایکا ان مم ںار ے1 پد اذ الْمَدِينَة کے مرک خوان اور تا وم 
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ای ای اکر وو درو غگواورجوٹی ےذ سے انار کے ای ین می ہلا کر چا وہ 
او ین مس وا کو یں می سک کر پاک بو 
سر رول اکر حم طرف من رین سارک عائل نت ایو نے ایک دعافرمائی 
۷ کے( تصاب) ما دی نکی جا عت میں شای کس بک پیا ےت ابد 
۱ مایم على ياعم اعد وفی سك تقایل عَدْرَدَ قاس 
لا لب هتفه غیت ھی سم دکمماے بلند وی ہم تیر ے عا بندرے ہیں 
۷ رات چا سے لے تن بارش برسا وق وکر مس اور پاس بھا بل اور ہمار ےعلادہ 
ال ےل تیب کر موی سف رٹ کرات رش کے صاف دشفاف انی سےلبااب نالا 
تیا الا ان ےت ےه اب »ول فش تال نکر تسف فا فلس دای لآ 
إل ا ام رشان کا( عان‌اش)_ 
رت اس ین مالک نماد سول سید نع وص رہ شآ یک یچس ہو و 
]ار گے دو رت تمازاداکی اوروعا فر اک بارش مول اورصرف ا نک مراب ون (البرایو 
امن ) بد ھر ترقا روق سی الٹرعنہ میس ححضرت ابو وی اشح ری ری ارڈ ع ہلص رہ کے مام 
:اکآ کرک ای تزا موه لک راک ہو کے موی اشعری ری از 
ا کرت ا کک من لاس رگ اش عن کہ مکی اراس بای کجھون ڑا کیو تال جات 
آ پا لے ارشا وخ ما اک جناب میس نے ضس مکھائ ی یک الد ای اسے جلا ۓ ی نکر الو موی 
8 رکی رش الم قرا اک نے اہ کوب سینا ڈو لے کی ز بان شت مان 
۰ اک ریات میس براگند وم میلا چیا لہاس لوگ ایی ےبھی ہہوں 35ئ0 
اال کی اکر دی اکر تو ا تھا ا لر کر وا ے۔( بان اش ) 
ارتا + تواالی رمت انش علیہ ۹ ری ایک مروف و نا مو رھاب الرگوات تا ی 
ای ای ر اا ےا کون ران کیک رآ پ رحترالظعلییآگک میں جل ے پک ل کور 


۹4 پا ا ل« مال ےآ پ رحت رمل لوملا ولرد آب رحتالشعلی. یبال سے یھ سی ر م 


بے ما کےا یت[ 
رسوا سینا زوا فیعضت الس رف برع کے اد ش کین ےا ی کے دورالل 
جب متا بل شکل کي رفقاء نے رش کی اکنا ری ری تکاس اھا ےآ نے اش 
فالتخا نے ا تست و پا سے دو چا دک دیا نکش ریی کے مرک اول 
بھی براء ین ما کک ریش اور عنہ نے مش کی نکی کاس تک کم ٹھائی اور شہاد تک گی با 
رای ادلدتعالی نے ا نکی دعا قبول فر انی اورا نکوشہاد ت کا رح تھے ب قر مایا اود مرا 
کے با ول جام شہادت ول فر مایا (الپرایرو النہار ) ضرت تان سی اش تال مر 
کر اسان ضا 0ہ ڑا سکم اٹھا ہو لکستری راہ شحبی روا ول اور ۱ 
مش دال جو ںآ پا نے ما مہا دتو فر ای سید نا الا غ بک قر انان ( ری 
رنہ ن ےکم اتا اورائند نے چ کردکماق -( ہمان اش ) 

حر تالقنت غمزدہ اعد بی دعا کی با دب ج بقل جنگ میں ش یک را 
یرما بل پا در اور جنگ ججوانسمالن ورا ای ے مزا بلہ ہو وہ کے ی رک مرا مار 
دے۔ ناک کا کاٹ دے اور جب پروز فیا مم ت1ب کتضور ماضرجول اور یھ "وال ا 
ک رانا کان کس نے تلع کی ما عون رن ان اڈ ےادخ ل 
سے او رآ پ ال ام کی تا مرف ماد سی رر ما کے ہی کل ازمخرب تیه« هآ[ 
کاش ہر کے ناک اورکان یل دھا گے بروۓ ہو ۓ تھے۔ 

حضرت عر بن ایی وق اضرهش ہوتا ےآ پ ساب سان ہیں - ۱۷ 
۳ ان اور تاب ال رگوات بل ۰/۸۵۵ کی می سآ پ٤‏ اتال ہوا ای اہی ےآ پا 
گا تپ نے دما ای ارو اودرو کو ےا اے اتر ھکر کے دراز علا | 
اور صا مک میس بتلا کر چنا شید ہآ ام ومصا کا نار مرگ اورک یکو و شی سک رخ 
ز دولوژ ها ول سصری بر ما 7 ہے ایآ رای ضر کی ری ال تال ع ر رر ۱ 
آ ات ا رال ورااک پت اوآ اورا سے کک پل کیا نک کو ےا 
تطعہارائی کے پارے میں نآ وکوک دا کرد اک عتا ہا ق ب ہیں تو حر سل .0۱| 
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کے فنا سل 00 
چ اش کے رسول 1ک سان علیہ م اک یاد سے ہو گے ےآ پ رمت ان علیہ نے سور وی 
ن از ادا ی اورقا ےکا ہو ےل حر تر فاد و مکی الد عت ے ملا قات موک انہوں 
ےوران رورو اش اسو دق نز کیا تھا لکاکیاماجر اہ ےپ نے جواب 
دی سرد یداش بن نب ہیں مر تچمرفار وق ری انشع کہا کیاد مم تی ہوآپ نے انا 
یس واب دیا و حر ت گر فار وق نے اس سے معان کیا او ری سے ایر ہو ے وولو کر 
ر ر2 ردعا رما سے الت تھا الیل روک دےآپ دعا فر ے وه رک مان اور 
عر ت طرف نامر وال ہاچ یی ہیں مطر فک غا رج ن 
ل »وتا سے ۹۵ ری دلوت ہو ۓ اک 13 زا تھا ال نے مایق کب رہ 
انٹرعلیہ نے وعا ماکی ای اگ رد موم ہا اسے پلا سکره چنا دہ وج گرا اور پلاک ہہ کیا 
داسف یاد لاف قد مہ در گرادیازیاد نے إو عاضر ب ا اپات ے اراس انہوں نے 
ای کک بات نتب گرا بتک مردکی دعا ضا وق کے موان موک اور مر 
اد خگردیا- 

حشرت کن لر رتاش بن ابوا ن ره ا والرہ 2 امام مرن ھی ر 
یلاب الدکوات ایک خا یآ پ کے علق درس سل انراز وتا و رآ پکواذیت ی 
جب دہمیط رر ےکی باز تآ آپ نے دعا فرمائیاماہیا ا سک ایذ ارسا نی آپ پراش ے 
بش سط رع مس طط ربق بھی ہو هالک اذیت سے جات دلا نا خی وهآ دی ورا گر ڑا اور 
یکرت ۱ ۱ 

رت واصل صل نآ :۷/۵ ع ری فدت ہو ےآ پار س شال تک 
آ پک سوادی ابا ن بیت با کل اوہ وہاں س کوک گیا ۔آپ رمت ائلر علیہ نے از 
یس دعا گی الاب باکر مال وتار اورز ادراه واج فر ماد ے بے دع اکر نات اک سواری 
وران کےا ےآ کی مول ایی دف رآ پ رمت اش علے جگ مل جار ے ع ےب رمد 
لعل یکو کوک نے ستایا رتخا نے دعاظر ال ا ا بش تک طرف کی تار 0 


www.freebooks4all.com 








کح شام سل ۱ 431 
از کات شید وبال می ورو تھی ترا ہوا ےآپ ےجود کیان مرو مال 
ان ل ری معاذ٤عدوبہ‏ ما ۸یک پا لہا۔ 

حطر ت ق من مد رت جا لی یں بقل برع بودن وصفا کال کے صان اور 
ارس ون اک کر فی بقول امام بای رت الف علیہ ز٣‏ اج میں لورت ہو لئے 
1 پاد ن کر کے سان جار سے کیت کک تاز ,ور کم ےکوول 
بابتا عان‌هتلرر رما ار ہے ا ےکا د سک چنا ہآپ 7ا برعل نے دعا 
رال موز اس بی سن ےکی تھا تا و رو کال سا ےو جود با ای کوج و 
ئن مر رین نت بر ےنیس ت7ز گور کدی وش دیج یکھلا نا عاب 
راہ علیہ نے راردا ای فا صلی هیارک کی راو میں زوا کی _ 

قرت اور فلای یب تھی ای کش ہو ومتقبول بن سگزر وط داهن زرا ابو 
الک ین دیٹا رلا اواو رن اع ری رحمتت از علیہ کے کے ہا جر تے سب مال ودوت چو ڑکر 
ات الامو ری می یلیک کے ایک کا یک مرا تھا آپ رع ابعل نے ا یڈ کے کے ن 
ال دعا کی اوررو کے رو ےآ نسوئوں ےت بت سیردت تھے دعا سے فار مو ےو اس 
لڑ کے کے ب بال ودارمو کے تھے ای طرں ایک ابا کہا ے میس ہوا رآ پک خدصت میل 
ما کی امیا آپ زیمت ال علیہ نے دعام ا کی ںی سلا مت »و اود ادها سر 7 
اھا کہاگ کیا تیا ارت سای میس ہت سا لفق رال پاٹ دیا اور خا ی یلو لو 
ا ست کے بے رکرلیااوروعافر ای .تا جر کی تمت صو لک ےآ ےو یلو ںوس ے ہے 
ہے ا را لو تک ری وچو ری شا رکال ت وا ار ی ا 
آپ رت لت گوس ات تھا آپ مت ال عل یی برعا سے وہ بر بجی با وکیا ایل دنع آپ 
رم الث علیہ مالک مین دتا رر ایک پا تش ریف فر ما تھے کوب نک بن د تا 
ایور کی یم کاس تست نے لگا جب دہ باز شا یا تو عیب ی رح اعا نے 
اٹ کردعا فرمائی ی لکن نہیں تی رے کر سے شخول اور یکر وی ےکی ہواس 
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سر جن وولو رآ مشہ سل کر بلاک موا i‏ ند ینار رت العا یار 6 روا ہوا 
کت مردگی کا موم تیا بلا کت با حطر ولا تا ] ب رت انش عل دعا ی ان کے لو ال اک 
تیاور درخت قفا اس میس ےآ کک کے تووار ہو نے گرا رات ر ےلو آ قب کے 
بو کیا ذدرخت ا نی مل ات ببس روش داب تاو رتل ترا رد( حان ایت ) 

عر تکیر ادن ید رل درا علیہ ورتا دی ہی ںآپ روز دار ے اور کےسف ر 
تھے وک شد یدگ رٹ یکا تھا ہیاس نے ست اا و کی الیو ری ای کے یال ها مکنا کیک نیک سیا 
اول سار ۲وا اش می ان کا دا نتر ہوااور پیا مس یری 2 

رت سر نج رحمتت اود عل یش بورتا لی ہیں تا گی جاب سے الف دتما وار 
گے اور9 یش جا شہادت اوک فر مایا حطر ت کن بع ری رتم اللہ علیہ نے روحت ا سا 
دعا کی اے بے دددو ںی کردا ڑنے وا سا کو ہلا ککر چنا خی چنردن کے بعد ددم مگ تما 
کارت ال ج یس ےکا اراد کرت ول سید رت ریالم ولا تخرف 
سید .نم رت الثرعل مم_ مک یآواز بچد که ارو تھے ایک دن مم رخ نے باتک د 
دیما زک وا رکو خر ووت ال می سکیا ا ےکسا بویا ایا سی ا 
احرم ES‏ اتک ند یآب واللد نتر مہ نے پا عفد کی ےن ۳ء "8" 

تبرت سوج ہن جم مر مصری ز رھت ای علیہ 9 ۵ یو اہن ضان نے ہا سے“ کاب الرگوات 

خر یال سک بر ۵ ین ورن نف ینبم ہو جا نوت او نی وی یا ھا 
رما کے الم تال سعمت ورای عطاف اد ا از بے انا ھا کی الک ا نکوسونا با 
دس وتان رخ ماما و انت رف تا خر تک سای اۓ رولب کت 

ی دت نرہ دعا را ین از تھا یکو ا سکی فلا و بیددمنظور موی ے 
pas‏ کر لتا او کف کات یمقر شآ 
تو ان با ریت ون ۳ سے وع روا وه بعر نما زحصر بروز جح ا تدر ی ما ں ار 
قدصت مادعا کر دای دما هرانک دوف د ینار دنرپ رت علیہ نے فر مایا 
ا ےےڑڈراورتصب ٹر یہاں سے اٹھا لو ال تین سود ینا رانا لے ۔ 
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رال حضرت او پان ری ندال شک ددایت ح کی رت رل رل 
نف مایا مرک اعت شا ان تاک لاورغ رل لوک ہیں اگر 0 
ای ت رض ای فو نہ لے رش ے اکر ج تک سوا لکر را ول ہو ههار انٹھکرسوال 


ار میس او ادا سے او راکمرورے۔ 


جنر تمولا نا ایی لا و ریرحت لدع یوون یی جا اتا نک بر ری رج الد 


لے م ر شت ت رتا ے ۔ا سے وشت کے بے اشوا ال ی جار یہ 


اک ہے۔ححضرت مولا ایی لا #وری رھت ال عل کن کے رطت فرماجا نے کے بعد بڑے 


ا ےکا HIT‏ وهای میت 


ایا خن رم شانوا ل یٹ سے وا ادردازہ ادر ھر انارک سے ہوناہواقبرستان میا صاحب چ 


ا تن ٹیس مردکورٹیس پل میس ےا او رر تکاچرود ر ے کے جنازه رگا بکی 


ڈو ں کی پاش موی ی سن رت مولا ناد اند روا رم اللہ علیہ چناز ه کے اتہر کے 
ال جار ہے ان ول نے بی نماز چنازه اسان لاکھوا الا کی ر 
تال ساحب سے لبلب دار ےکی رعضان مار کک مہ تھا وگو نے روڑے 
کے ہو ے جاور ہہ پٹ جح ہو ےترتا 


E‏ رتا پ کے پول بول جار سب یف مایا اکمروں تسش 


ل ایز وور ے کے کر دروا ی 


ب جناذه ازم ھر کے ے رس لاس بر تھا رھ کک دا 00 و اک 
2 وا ال رگا ؟ منرت ام دری رم لدع رس رو ژ خشب وی ری لوگ 
ارول یس ا ا لحاس ےا سورت ما لکود کے ہو ے قر مرضا کا رون 
:1 11 ی ای اس د وران س رکا ری حم ے کی یک ۳ رک یمیس فکروایا بس می با کیال 
ال خوش وکا شا وی وشو او تس ہے دو نامز ندارے نی ر لور شا 22 رب 


کے شنا ےکی 434 


بر رص بحد یخوش بوخود و وم EE‏ انی ریا کی #ولرت کے وو وا ا رتم مرت 2 


ی رت ال ری جب 1 ہو رج ریف لاس اوردرل 1 ترف دج مرو کا 2 کت 
اویش انشا ےکی و یں ای تصول عطق نے حص رآ گت جلناشرو حکردیااوردن 
رات حظرت رھت ان علیہ سک غلا ف تلف سک مد کن ےت و کر ےکن ےم ردالند 
سب هه ول سے بے بے واه سک وکل ماس تکام کار پ لون ایند کے واول میں پو 
ای کا تاد باه جب ان وگول و کی اک ادگ ان ممازشوں میا 2 اس قوق 
خر تک سا تح موز ریق اورد لوا اراوگ پروانو کی ط رح اش لدع مور سے می لاب 
ان وگول - حطر تکورا تست با ےک فس لک لیا ال کے انکہوں نے ای گرا نے کے نفائل 
ےرا کیا اورا سے ان کم کے لیے تیا کیا یھی ا سے ٹہ ما لگ یم بھی د وکا زا کے کے 
ال رشن سے کر _ 2 بی لنقین درا گروادی - بر حاسدلوک بو ےو 
کراب چچنددفو لک پات سے یں ون کی سے وای سے اور ہھا راراسترصاف ہہونے والا سب 
مالا حع رت لو ی کل لیے ے نوہ ا ےآ پاک کے را سے کی رکاوٹ کے کے وولو 
ایک اللہ دا لے او حرفت سک رتک بی ر و2 تھے جات ےک دوس یشون ار 
ھی انی ر ی ریک ما -2 اور برطرف ان رگ سیا کل بلثر مول برای وولو کر ٹکو 
ایغ حم کی وجہ سے رکاوٹ کے تھے ا سکرائے کے ای نے جرا تک مظا ہر ہک کے مو سے 
ضر تکوخوا یما نس تلا کمولوی صا حب درل د ینای دگردوور ہآ پ سر تست لگ 
ی ے اور کے رم لب ےآ پا ی مو تکا ظا رکر بحرت رہ ارڈ عل کوخ ما خیا ان 
ک کا سے اور پرا نکی ہریت کے لیے پپسوز دعا فر ای ادر سوت ا ےکا م س کک 
3 ایک مرج تخرت درس سے فاد ہوک رآ ر سے ےی اا تال چیا موا تھا ٹور 
سا ےآ یا او گور دارآ از لک وولو شیر ایی ملا حر بت ایک ندرا تہ گاہس برڈالی 
اور پڑے پیا ر ے اورشخقنت یس ڈو ے لے شس جواب دا بنا تو دنا کے چنرگول کے لے انا 
اح یں وس میں اس الک( سا نکی طرف بات رکم کے ) کا مکرنا کی ےگچھوڑ دو لت 
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کے شنا کے 435 
نے کے یا کیا او زت دی خش رت کے چ الد چا ے کیا تھا دراش ی آرت کے ز پان 
مب الان وی کر ارآ تال بی طاری ری لرزه طاری + وکا ادرو را ریت کے 
ترمول بش رگررو لگا طرت معا ف فر ماد بد هآ ب ےآ پک فلا ے اورا ےککام 





ےا کرت ےرت نے سا ناگرا یت سے کالب - 

خر اا مورک رش رالثرعلی نے ارشا وف رما کہ جب انی رکا درواز متا او الت رض رور 
جوا ب و ے میں کر رماب تو ےون مو ۓ یھ نا گے بیس ٹیل کا تفای ہوا اس بوز_ و چوازن 
نے با اک یں تما زی تیا دید اس ت دموا ال اس رعاش عل ی کنات اللہ 
رٹ ارز عا کی چ رع ررحت ای دعل وهای رجا یف وف یم ولا نالا ی رت ابت علیہ نے 
جو سے وم نماز پڑت موس ےق ین جواب دیاز تبون نے راز بڑھائی او رال 
ال بحد ت کن 711 ون تک نمازی موں_ اس نے این دا قح ا اک میس ایک اوی 
ور کوان ے نوا رهز ککی طرف جار باقع کراس بیس و وآ ری لے وود میگ جانا 
م 2 جھے ا ورت نے انی بھی ی لواش نے ایس ھا لیا را سے می ںگورت ات ی او رک 
شیر نا ای ال ی زین ااك رال کے مان کف با و E‏ 
کاب تھا تیا ذگیا کول اورت کات خر الثر تال کے درواز ےل( ہہ ) شآ اور 
لام اوغا 1 دور ےد یک ارتا تلا لے کے ات تی واق ےی ںآیااوروەدوو لآ١‏ 1 
لیے گے اورا ی رح می را اگ بھی بر رالوس کسیر _ذراورت کپ تسوا جس نے 
اکن نک ال زب وه رال تک ورواز وھٹا سنا سے و هرت ال ہیں 
ای لے میس تھا ن ےکی کی بیس نے این ہکا درواز اي ار تن ی مولا تا اتور( عیرانثر) 
نےکر مایا ریت الا یال ور اش کے جج بنرے اش وفاداراورسید نا رسول ملاح اش کے 
ی مار دنا کار شی اور ے زار فرت رع ت ای عل ایک واحرضال بل جوده 


مر تعیب ہوا علال مال علال راستول پ کاب مد میں منوا ی اورغرباعپ و کے دب 


شنا سل 436 


بای روہ چا ےلو ان می بھی م ولوا کے تھے جاردفعہ یت رع کر وای ایک د یکی لتر نک 


یرش کر وال لا نا کا ری لیک الل کا ہندہ ی ےکا ر نے رآبااو تر وچک اور 
کر کیا ا کال مرمت پڈرد لک چراورڈدائجو رذ اہ میرے ف ےآ پ ا سوق ول فر ل 
رت تن ےکا لے تکار مادیا۔ف ای اکر تے تےکہدخیادارو لکیتخروک یگ رو نکوکا کے کے 
یی میس اغفا ر سے تی دصار نیس وھا ۔ 

ر کا ماشہ جہےسیدرعطااللشاہ ری اشد علیرعیدان جات مرگرم ہیں بلس 
کڈ کر( اظ یا یں ہوا ی میں سب حول شا رات کیاد ہے کےقرجب اجوہ 
ارو ہو سے ۔شاہ گی نے اہی قت رکا آغا سلاد ت کلام پاک سکیا شاہ کی ج ب رآ ا عة 
و باس باس قاری کی موم ا کے - ایی سول ہوتا رای ار رآ ن آسمان ے ازل ہوا 
شای نے ال خطابت کے مون تاونس ان .شک طرن_ض 
د ۶کت چم گول تھا ای جا ےکاہ یآ ی رورت ال کن وار ی کک نکی ور 
دارگی کے ساتم مو جودتھا ۔ اه ف رما اکر ے سے رات کے دون کے یریت ردن رگ 
ام تک می ینکر وی ال لپ پٹ کاٹس نے جو لی لا کر الثم کے تضور وی کی ا ےار ! 
کک رر سید ومولا الدع کی اش یرو مادعا خضرت فارو زشی او کو 
ا لگا ھا اے ایدو نے ال عثابیت رد یا ان طر می سآ نج تر ےا سے انا وان لبون 
از رپ ای ی پوو ری انضل تن ع اکر دے اللہ تعالی نے یری دعا تقول رما 
کھوڑ ے بی وفول بعد ول سای ری موز دی اور ال وی کون سیت مساماتوں 
کے دشر یرہ هک چو دھریی فلام ی امت ری رت ال عل یف ماتے ہیں اک خاش 
نل اورا کی عتایت کہ کے شاہ کی سے تھا م بلقا و کا بہت موق ملا وال 
کل فا بوت مس ایک دن شاه یش ہدۓ تھاذ جس کہا شاہ یہ درو 
عابتاول شاک ناورهر کی طرف دک کر نے گ کیا ہوا کے ہو بین عرش 
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شنا کے ۱ 437 
کی لوکویں کے پچ ے تساو دواکو یحو رز د ے جات می ںآ پ ج ب ہیآ کے ہیں میں جل 
نے جات ویرک شاد کول سال ہو گے گرد ںاون یل ہآ پک شیا کیش 
رو رق ںآ پ نے جھی کس و جاک یں کو کی ف نیس نف مانے کک ا کے بح 
ماتا نظخرت امیر شر لحت نماز کے بعد ای گت کل وظیف کر تے ر ے کے ےا نک مول تھا 
یسک ا نکی خر عت ںی گیا تو فرمانے گے میس ایک وق با ا موں با کال ون ماعو 
الش تما ی اب رت اق ی مرا کی ال وف لی تاج نے یرس ہج سج کہا اکر 
بقل تکام نا ےآ امی رش رای کا کی هب سک راک کے کےا یراد سے دعا ا رون 
ما فخلز با ےگا و وتشرف ے من میں نے ساراواق مولا :عبر الوم پزار وک لول 
زا رکیا و ول نے مھ ببت ڈانظااو کش گے اے انان کے جئے بل ےک یا کہا سے اکم 
وظیشہ اور لت وکوک جملا موتا وی اریز پان سے کے ہو ے الفاظط نے مورک جات ان 
کے تنا وس می بھی ڑا تیا کان اب متسه سے بل سکن تھا اس موقت رک دم 
سے سال درا تھی نے بی عطا گی ال بعد میس مت نیا بتک میس شاہ مگ عار بای و 
یٹ ہو ۓ کے می راچ رہ خی ےجا ککرر ہا تھا ۔شاہ بی کے دکیدکرفورآہول ہڑ ےکوی خرن 
اج رانا ٹیس نے عخ کی شاه انش تھا لی نے گی عطا کی شاه مق نکر واک یس 
ایا او رآ مان یط رف سر ا ٹھ اک کہا ا ےا !شس بان کی کی یی با نی نے 
الپ نے ا فقیرکی دما لول فر ی میس سط رح 1 پ کا نگ کرو ل پیل رم رے 
کنر سے پر پا کت ہو نے فر مانے جاوما ادتقا لی پکو یا بھی د ےگا ٹس نے تہ 
وت شاه سک با کارا رجات ےھچا اه ی کوان کے م وو نے 
ماو ہاور پلا لی کے علا وو وو یال اٹک خطا مہ - 
خی کل فو ا a‏ از نا یقت رد 
داتعا تم کرت ہوں حر تک یلاس میں لوگوں نے آ کر ابا مار ےا ی علا ے لوان 


کے شتا کے 438 


رش )ایس چترطرا نف گور رت یں شک نکی وج ے ہار ےو جوا رن ہو ںکی طرف راخب 


ہور ے ہیں آپ انوا بنرے ہیں ال نمو رتو ںک مھا میں اورسا تد ی ان گی رایت کے لے 
دع اکر میں رت با تائ رر رت الف دعلیہ نے ال نکی براییت کے لیے دعافرماگی اور اکہ ا نآو 
ھا اکآ لہا ن#لوای ہیں اور سادا کو رتو ںکوا لیے بے حیاٹی ےکا یب کین رت - 
ووحشرت انچر ےاودانرا زین ے بای ما ہو شا ایآ ون ےآ اسو جا ری ہو 
اراک ںآ سے کاس ليام یتو ری ہیں ۔گناہو ںکی اس زن رگ 
مور ےکا اعلا نکر ہیں ریت 3 شوش مو ے اک کے دب اود ای طرف 
سے ےکیٹڑے کن ےکود وکسم وای اورا کے غر جب مرول مات ان کے اح 
الط رح یط وال تحضر تک یکوششوں اوردھائؤں سے پات زن زار _ 

رت کے م ر یروں نے حر تکواطاا رد کر یبال سو ناش ریف )یس ایک بد بجت 
تر تا ہے جک ریک چن ننس تار نو ں یس ای یک لک روا جا ے اورا غل میں اسلام 
کی ییات موز لت نع نکر اکر واا ے عفر ل زر مت ارڈ علیہ یہ 
عقع ہی جو سان اوراس کل روعاف رای او یھر ا کک جب ننس مر ےگا ننس 
کت رش خاک ہوگی۔(ساب ) چچنددفوں بعد جب ا کا انال ہ گی نے لوک بھاکے ہیا کے 
قبرستان گ ےک روصت تک بات پادی مون ے ایس دہ جب اک تب رکے پا کےا ہے 
ناکرا ںکیقبردوفوں ہاب ےکی »ولا ےاو هلت سے نان کف ایک طط رف سے 
ول چوک روو ری جاب ےل ر ہے ہیں سب لو او ا ہکرت خضرت کے پا ںآ او رای 
میتی و ریت فر رارسا ین ور جس او زیر او کے میں جو بر کت 
مز رون شان لسکستا یکر ےکا ودای نیرت ےک وکام می وکا 

ححقرت ولا اتود اهر و رح العا سن م کے :ا مورا ال وی ر ےن < 
ریت اا مورک رت ال عل ان کے نی میت با مت اوران کے خیش تھے ان کے ز بد ولو ی اور 


۱۷۷۷۷۷۸۷ . 66000۷۵4211.077 





رفا کی کی 49 


ا ت ایک نے اور پٹ تھ ۔ا نکی تلبت دعا کیا صرف ایک داف گر کرتا ہوں 


ار مزو لک وورگوست حر رن ام ول رض ٹا گت اصلارح وارشاد لتفلو و ہی 
ر سے ہیں نر کا کیا سے بنراروں غ رمعل لامش وال جر ہے یں بر رو لوک 
ا یکنا مو نک زندگی و زک رق کی و یرہ ڑکا ر یک زن دک یکواخارکررے ہیں نی سکم مرول 
ےج ےد نیھا کہ ہما ری توم لوک امرول کی طرف چون ور چون ے جار یں اور 
ہمارے ڈرانے دھکانے سے ان رکو ا ہیں مور تو ان وول نے پا تم شور کر کے 
ارزو نک عرالت میں خضرت امرون رمت الثرعی پلس واگ کر ویا اوای مل موف 
اتا ریک هرت ارو رجت اش عل ہجار ےلوگو ںکوڑ پردق سادا نکر ے گی عرالبت ے 
مرول صاحب زعت الد علیکوطل بک ر لیا ر حطر ت کک جب ہے ام یز نخقرت نے با 
انز او ارگ کے ساق انثررب از تک ارک می ال نکی برای تک دعا فرب اوران اللہ 
کاوردار ے جال ی اب روا ۓہوۓ عرالت سلاو ل اور بترول سک #رن :و 
کی ہن دوخ هکره رج عالت ار م کی ے اور وہ مارا عات د ےکی اورامرول کے فلاف ایا 
ف ن ی ی چان کے 
پتروژل ےکی لے جوان تیا رک رر کے تھے جوعرالت می سگوادی د ہے کا شس اضرو رح 
یی نے تم کی مسلمان »وه کے لیے دیا ڈالا تا ای کے علاوہ فمادات کے ذ ر ےے 
میات کل عا مکرنے کے رو مترو اس ےس م وکرم رات می ںآ ہے جے کے 
بی رت امرون تشن لا 2 ساری عرالت ہیں اا با کیا عداات نے نطرتف ملس 
یئ ارامات پڑھکمرستناتے مو ےکہ اک ولا نیا آ پ کے ورن یں بج رہے؟ چا تک هرت 
م میں ےک ہآپ کے د بن الام سکوٹی جب کش فو برآ پیوں ہنرو ںکوز روت مسلمان 
کر تجح رت امرول وق اھ لے باس واھ رازن کے اوش لے کے 
جناب ںی صاحب ! ٦‏ پک م پالئل درست ے ہمارے ہب می لول ز مرد یں سے ہے 


کے شنا مس 40 


سراصر بنددہ رازم سے اک سے هک ع رال تک ب اون اور ما گر ضرت ام روٹی رت اللہ 


عل جلا ل کر ے چ میں ع رال توق ط بکر ے و ہے رازه وا لے کب 
کرش وگو ںکوز برد سلما نکر ہوں اک اواج ہو لکیاا لومس با ےک آپ 
مسلمان ہو جا بل کے ٢ہ‏ ےآپ نے ایک مس تکهرینظرول سے دا یں طرف لاک بل 
کے وال کی طرف د کم و وہ سب کے پڑ نہ گ ےکیا ا نکیل کرد باہو کے 
لدان ہو جا کے »و2 با ہیں چا کم ے ہند وو لکی طرف :یکسا تو ووک یہ ہز نے 
گے ی کیک اتک زج کیا ور کرت چو کہ چھا کی کے یں اس مور منرت مد 
جاۓ اور ےکی کے ب کر لدان ت ہو نا باس جب بر ہیا کا و دی ہنرو کی بسا کے کے 
رت بڑ ے چلال ہے فر مار سے تھے اارے عاو ر می ںآ پ لوگو کو کیت کک ا 
تاو نفدنکازن کی ر یں ایک لک و ی رک وشن کی کے روم 
ریت کے اروگ روعاق نا رعقیرت ےک ے ھے ریت ارو رت ال علیہ نے ال هک 
شر اوا يا ان ومو نکر الام کے احا م لا اوران کےجن میس دعائۓ خی رفا تے 
ہو کے ال اکا متا وارز کر تچ جو ۓ واچ مو ےہ 

رت مولا ٹا ارو توق رجت ای علیہ حا فا ال رآ لن اور حافظ حد بیث ر ترابع ره 
کے اول ہیں بترو سب سے یس داد ان رت الثرعطير شور ے سے ان سے میت 
ہوا رانا اسلا نک سل لخا کیا ی وروت رح او عل سیک نا مور مادعا گل 
زیر تقو ی کے ا لی متام نامه ےآ رج کی ان کے بزارول شاک داد رم یدب ان کے س لو 
ہار کے ہو ۓ ہیں ۔حخر کی دعا کی قو لیت کے بہت واقعات و ںآ پکو پار با خاب یں 
سینا یرسکی الیو مکی زیاس تک شرف حاصمل ہوابند وص رف ایک وا ےکا دک کرت ے 
ااب رشره براییت امام الہ ری حشرت مولا نا کی اا +وری رتاش رکا ساوقا ست 19۷۳ جوا 
خر درخ انت ان نماز جنا ز ہے فار وک ناور وا ریف لا ۓ اور لے چ کو 
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موت کےمنظر ر با رق تآنکیز یا کیا وگ رو کے ورلا دیا۔ ا نک یدیا نآ رج ی 
تنل کل سن او جور ہج منرت را شرع بیالن شرب نس لاک ری 07 سرت دوسا 
اما سوا مکی عد سے یاد ہکرت 1 وہ ےگ کی بد اق ارامت دما رای سے رهضالن 
البرک کتک و سب روزه ی هرت روا جت اش م ر مه 
ا شس صاحب حال ےا بعال وا لو ںک کی +ورتی سے اب قال وا ال رو یگر 
ستاو تال وا ےکی جار سے یں ا بتو نقال پاق رہ کے تقال ی جار ے تب سدع ری 
مار ی شال کنیل از اس باش مر ال ےک بیو ںوی ما کی دکاه میس ھا دپااوراو پادل 
کی کرو ے کات اکآ ر ری ے رمان !ارگ جار ہا ےو یھی اٹ یکر امت وکل اکر جار ا 
سے کر یج ہون ےکی خن کار میں تیو ںا یٹنا مضل ہوک ر جب رب بی 
ماع ےر یاولو ںکا سا کر کے تو نی فطل کی امت یبال لے ں سب 
کان شرا یشان ابو نرک ے لا ہور بیس ج بحرت لا ہو ری رت راہ عل ہکا نز ولا با گیا او 
ادل گے پا شرو موک ۔ شی )هلا دلو یہار ے درک کرت ہآ دازآ رک جم 
ےا کول او بارش رج کی برسانے دالا ھاب برسا کے جار ب سے اس جوا نوت رآ نکی 
مرت کے شل رھت یک لاکھوں روز ے داردعا کے یریک ہو کے ذا کے شل از 

جب یکی کے ( لا ہوری رت اللہ علیہ ) سمل کے احم رص یت رل جو رھ کے ملا ہے د بن اور 
سے ملا کت یا ححضرت امروف کے درواز ے سے ملا ھار ےکرک مار ای کے اور 
خضرت ارو جلالی تے اوران دونوں کے جو ے دہ جامع تے جلا یبھی سے ایا 
ترت ارو کے ناما ء جلاک قل وا خضرت د ین لود کی جما عت پر ما ل کاغلہ ہوا۔ مال 
کیک کا چلال “یکا کا ےہجلال کے لخر ونیا کن ےد ال کے لخر وای ER‏ 
تک ای ما تقر یس د نیا یولع جب‌جلال جمال رخصت ہو کے د ی انم جاے گی 
بر ال2 ضر تک دما ےآ ان پادل تھا که یی ہوا میس عانگیس ہر نوا وکیا 
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رت کے باد ے یں سنا چا +ول ین رتا مو کول بتر اللد اس اور نہ 
کید نے اس صرف وہ داتعا تاتا ہوں جنرت ےکی قرو لیت دما کے تاق و ےو بندہ 
گی ہرکامیاپی میس حطر کی دعا د لک سا تم ے چند این داتعات ردیر بر ییا ول اور 
دوستوں احپاب کے واقا تک رم رک رتا موں بندہ ایک بل گی بر بای یس ملا ھا اس پر بای ے 
ٹل بوک یکی موی ی سک مرج کا ناشن نکر تھا ہہرحال دوه رکا وقت تھا یچوں نے 
دسترخوان اراس پرکھان لگا دیا تھا اور اب فتظر تھے اب وکھا نا رو )کر میں ت اکچ مھ یکھا نا 
درکرید بای یبدا یش یک ند ہکی بوک ازج بندہ نے ا کہا آپ شرو 
کل چو ک کی ہے نکر ول کے پچ رے ات گے یی در ول جج رک تے ہو ےکھا نا 
کھا ناش رو کیا می نات گے می نتا ول مور پا ھا ی ا سکیفیت سکم رر با تھا کہ 
مو با یکی نک بندونے مو پا کی اسم ین پر منز خر یکا نا در چیک ماو لدی 
س ےآ نکر > کان لگا یا خضرت نے ملا مک تے بی دعا شی دینش و کرد بن صرف 
یکم اسلام ای کم یا یا اتا دعا یں ایک بھی ونت بی او رکس نے دمادی موی خظرت وع س 
دسر حے ادددگل د مار سے پر بنانوں کے پہاڑگرتے جار ے تھے چنرگول می ںطویعت 
اک + یی ےھ کول بای تی بین کے یو ون موا کے ار توا اص میری 
پیا ی کودو رک نے کے لیے مطر تکودعا و لکا تفہ ےل روا ہو ۔حخرت نے خوب دما بل 
دس > ےون ی رگردیا کال لو کم اجان کک ر باادرکہہال پچ ربیعت ای یکل الت 
یی رها ا کھایااورکھا نے کے کی اي ر ہآ اکا سے اور رن فک او رکھا نے 
یش دہ مز ہنی ںآیا ول سا تج بھی بای ول تک بھی سے خو مو -2 رال 
ہر کی دعا کا ای کرش تھا ای ط رم ره ججب ا ےگھ یلو حاللات تک کرای 
ار کر ےکا اراد هیا (او رح تک مشور ی تھا ) ای سس می سک را تیآ یا ددہ دن ہو گے 
کرای رت ہو ےکوی با ت مج می یی سآ ری ی نيا حول ایا ن لوک وس لک یک یکم وا لو 
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شنم تلا و 


جچچس کیجات و جح 
_ و0 ذکااحای‌پیارول-جرامو ےکا شر دل لام ربا ٹس جلبو ںکی دوک ول 


ککرائے او انشآ ان سس تی کر سے ت جیب عصورت مالک کے ماتا +و نو وی 
لت یہاں وکا تو تۓ سا لک اکر وں ضر لوفو کیا اٹ یکیفیت د حالات ےآ گا ہکیا 
ضر ےت لی دی اورڈ ا اگ میس وع اکرو لک بر ہکوج نی خرس نے اسب کوک و 
ہا تت ہو کے ول بو اور رحضر تک دعاست کم ایامرف 2 برای دس 
اور 12 سوگراي دنکن اور اک ط رح ده دا و ل کی ب رکٹ س کرا ہی یل یت 
سی طرع ونکت ما ستل رشق بل یی ادارو تس بند ہک سے ابر 
س سل بر گر من دقن کان بو کیمک بر وست ہو چو کی الد گے کی 
ر ای کی ادارے تج موه کے لے تاس ی خر اوخا رسا ری ضوررت 
سک يا خضرت نے چہال ہدابات دریں رال پر ایک شآ پ کے جے دعا کرت مول 
ھی اس با کو نر ون ہی ہو ے تھے دوم ریش ایک سید داش ریف لا سے د کے 
سوب دا نظ رج جے نمیو کیت وھا رووا اروا تک قت دج ا اس 
نضر کی مارت کے ما کب حضرت ومن کے شتے ے وابسد افراد سے اکر دوا کی 
تن نہیں لت نمی کل تک وج سے سے ںاد الک بات ہبہ رحال ره 
نے ادو یات ا کو مد یرد ی دوس ری مہ ج بآ ریف لا لو یندہ نے ان سے شود لیا کر 
آ پملا سے متا ی ہیں ینہ یہاں تا چ اورا سیت ولآ کمک ادارے می وچ جتا ہے 
کنیس متاسب موت کہ بن ہآ سای سے اد اکر کے ہے با تک نگم ان ی سے ایی بول اک 
لال ادارہ ےآ ت ایی وہاں داف کر واد میس نے پاک کا ادادہ چ دوسرے نے 
جاب و کہا نک بارهس می نے ب ھاگآ پ کے ہا فی یکی اکآ پ اس 
ا کونیھوڑ و مس اور بیو ںکوداخلہ نے دم بترو نے چشرتی ول بعد ا ہے و لول اوارے 
شرا ادا یراع سے معلو مک کےا ادا ےکی جو سی ا کا مف د اشرو 
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کروی چ وکل یت رای ہوا حمر ت کی دعاوق سے یل ہوا بآ عشگورصاحب 
سے جب امون کے مطاای وکا وچ فو کے کےا لے زم دکی مکی و اتات بش21 
وک ۔نتحخر تک دعائول سل ہو ے می ری وی کے دن نز یک تھے کے بای نال یع یک 
الت جا کیا ےگا س کے حطر اواو نکیا! بنای اک ربیب می ری شادک ے اور ایی جیب 
کرام ٹک ہ کہ پئ کیا بے گا یری ہے بات سنت ی تخرت نے رفاک 
پشت ب طا ر نک مج ےکہااور دعا یں دم شس ر خر تک فر مانا اک ول ےکر رٹ ویش 
کے پاد ل چٹ کے اورائمدا ؛ڑک ی1 سانی کیامتاللہہوگیا آ خ ای کعرصیگز زرگیا شاوی ہو ے ۔ 
یتک دعاؤل سے از دواد زد کوش اسلو لی ےگ رریی سے ای طرں بسا نیز 
حیدرے یبند سے ےک مون کےکنوا نکی طرف ا شاه انہوں نے از ہیر پاٹ ع 
مو ےر ماک جب کی کی روا سے دماو لکا عض سکیا اور ال راک انشا مادم 
کرو کا تو وووعا حعوض ورقول ہہوگی اور تساه اش رح کا ماک بارہواے میس نے 
جب ساز ملا ز مس موز ی اور بلا زم ت کی تشخ نا و ٹس نے حطر تکوٹون رداول 
گی درخ واس کی تو حضرت نے فر مایا مس انشا ءارآ کے لیے دعا کرو لگا ال ہک مآ پکو 
اب او رال رو ی وال ملا زعمت د ےک تن وکیا دو ماد بعد تی بے تعٹر تک دعا ون 
سامت لکلا یط رر با با دعر کت سندڑھی میس منتے ہو ےکن گ ےک 
سا ںی دعا سا تا ر ول( ام ال سا لک «عاوال سے یذ تل ر سے ہیں 

ورضہاپناھال ‏ پوراسمارائی ہے )اورا ہی عادت کے مطا ان ہو ی یل سات این وا قیات 
تا نے آگا۔ بندہ ایک دقع لکرتاہے مل( چاوید )نش رتش رو زگار کے لے یشان تان 
ماگل یکا مک رتا تھا اس بان بیت ہوگیاتھاگع کے اقا تست شروش 
کون ذ دی نکی ٦‏ ر تھا بد ی پر با ین کان سوج و بیار کے بح خر تکوخ ھا پر فو نکیا 
ضرت سے مور بھی لیا اود وماد لک درخ اس کی سا یں نےکر اتی جا ےکی منظوربی رے 
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کہا یں خر تک دعاؤل سے می سآ رج زت کی دوز یکا ۳ 
زمت کے لک ی لوش پا ری ے تفر تک دما ڈںل سے انش رین ہ ےکی را یم لہ 

رف توا سابل بین کی با رفو نآ با اود بتاک خضرت ےفون بر راک کی #ول 
ان اشاق ےک ج بھی راو یلک کی ہو ں تو اک مص روف متا ے با ای ران مگ راتا سے می کیا 


روخ اشو بت بہار ےخود شی کو ارب »ول ہو ی پا ری ے جو جج تال شور 
بے نکم ی بے چرس لن دن پیب ٹیسوں پار شهج حم کے جوز جوڑ اتک 
رک ہیں الع سب بہار او کے ہاو چو وگ کا کام ےک رن دا سے کے ہیں وه اک مرکا 
کر ے ہیں ال یگگالیاں دتے ہی سک با نمی کل الک بو ہیں مکی و ںکہاں 
ما لک رات ےکا کا نع شوہ رب ےکا دج ناف اا ےک مو تآ جاۓ فدہ هیا کیا 
۱ خسن ر ہا تھا ا ورس نر پا تھا وک رح کل خون ا اسف رکیوں وکیا ےا ولا دا مال باپ کا 
سار وا ا نکوراحت وآ رام نیا نے کے ال با پکوائس متام هیا رد سک 
و وا بی مو تک دعا میں )یکن تب ےکاش تما ی ادلا دیما کی انا 
تحت میں نے اکمرنٹھات ےل وآ نع ہد بت تہ 7 رال ال کو نکویند ے هدک اور 
ا کوج ا یلٹا نے کےسسا تج خر اورا سے سب الیل کسام 
عفر ہیں اور سا تا یں و ےکر میں ال پا کل ت وا گم تک سے 
ہو ے ےکی بس رگن کی تلم کی کروں اس سے مک بتر ہکوٹی جواب دتا 
اکٹ ی موی مرن ن ہوئی اش دعا یکسا یں سے ا کا ایک دق راز ہو چا ےو 
انشاءاشرا کا کام ٠‏ بن جا ےک کن نون ادا نکافو نآ با اور تا اک ہو ی کل ےک رک 
سل ررر نے کے برغو ڑی ورحضرت پات ری جل ری چتد با ی نی حر تک 
جا ایک یں حطر تک ینیس ےکہاک ہآ پ الم دش ریف مم اش اش مک لام کے 


۱۷۷۷۷۷۷ . ۲66000۳۵421.000 


بے شا ء کل ۱ 110 
سا ہل اکر دی می انشا ائ ہآ پ کے رها کرو لک ای دورا ن لو نت 7۳ رل 
TIO DIAN‏ 7۱۳۷۴ 
ا تاو "نس کال دی کہ پن یں سا یں میرک جات کے ہی کل سکیس کا 1۷۷ا 
مول ہے لوگوں کے مسائل سن ےکا ۔ححخرت نے جول دیا سے ا یآ پا ےاج ادر ا 
سے بل + لکاطر بیت یس تناد ا ہوں جو بتر وکونخخرت نے بای تھا مرا سے ارا ۱ 
نا کک ط ر یا ی طررح ھا دیا رتمک جب خضرت نے دع اکر ےکی جا کیل 
ےا انشا ءادآ پک مص رک ل ہو ہا ےکا کوک ماری موک نی دمارد رم | للا 
نیس رت ی لپ رای بارفو نآ اب کراس ل ( اشر ریف )کو ہد نے س٤‏ ہپ ۲آ 
کال رص کپ کے بحدا نک و نآ یا ادرخوگی سے جا اکم رے میا ں رست ا 
کم جانے گے ہیں او رتست مو نے برا الکو ںکو بلک رخوب ڈاٹٹف با او کہاگ ا 
مر ےگھ یسر ہنا ےا کا مروا یی کم نو درس کل چا و لآ پل کل 
رور تکل پیک نکر ک ےگ سے اگل رن ان بی وفول بیس جب با کی خا ر ی یلگ ۷ 
آ رام یاوآ اور وال کرای ما گی اوزشرافت کےا ر ے گے چ با تلود ااا 
کت کی راہ رات بل ارم (سا ی ) مسا بکاجڑاے 2 از 1 ال | 
دعاوّل اوران کے دی ہو ےا نکی هکیت اب زندگ یس یحو سکون ے باس 
ایم لکو جار رک کا کہا اورسا میں کے لیے دعا ڈو نکی درخواس کا ای ط رح اک فا 

تا جو رل ادویات لیے کے ےر ف لا ین اور نت سا تک کر وال اد ل 
اپتاوا تعستا اک یری ایک ساد یشک کی بی ےا لک رش نورق ہی رد لع 
مرآ ےکھاپ یک ےک کر لے جات کیل کی ماش ء اود بای سلیقہمند ےکھانے ا سا 
کے بنا ہے میا تما شاء شراک شا نداد بناٹی ےک رٹ سکھاتے ی گے چاو اور الا ۲ 
لاجواب ینای ے بنده یال چا فده جاے چم ا نکی ریغوں سے خوش شک سکم انآ 
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رن ہن جک نکپ اجب ی دا 
رامد اما با آ پک یکا سا ول ےک ا اپ لا گی کی دک ساده ارا 
11 رخ جوا چات سک ےک یں چوک با یں متسه کی بعال لا 
وا گی کر تیر کم صاحب سے طارقی روڈ ده لگ با گر ولگ با تول سے 
7 یم صاخ ب روعاف ملاک کر تے لش ےکی انار نے براپنا سل ضرت 

ا ا سا یشاب لاب کراو لیگیاره پا دوش ریف نےکر ال رفا کی ۵ میم مت 

پا ار رکیارہ باردرددش ریف پمپ ر ا جو جرا یا واج اور یاج درد اس اور 
]۱ ریس وروت لیف ڈ کہا تم سب روالوں نے یل هتا رو کروی ضرت 

او لا تن لب نک فر ما اشن سا نلک دنس پل ےی سکم 

ا گا اک یر برادری کے شلف خا ندال 2ہ ات و کے مار رتخریف 
۱ ہم روز روزاوگو کی ب ٹیہ نک رکآ سے ہو سے ےکن معن یں ران ہلا مکی نہ 
رل اش عدم تک اود سپ بات یبد یک مر میلک سے چم پا نے دالو لول 

ا لیے روف سکپ سگراعتحگی ے مسن اگما کر ذکا تھے اب کے با دال نے مارا 

ان ا کے ائکا هرد با اوح رتست جوا وع و پا یں لب کنا ہے وه 

ال رر ر ےکی نو تی با ار اصرار کے پاوجود تیار نو اورای‌طر مہمافوں کے 
| کت رآ ری یات بیترت بو جب انبول لک یکو پئ رک ےک 
ای درا وق لیکو اگٹی .لس ود رجف گنی یف برچ تا 
رن بیس یلگ کات چرس گولاتاک عرص ےکی اپ ےگ شاد وآ باد ہے 
ناريا اک تحاران پا وحب تک نے دالا 
بو نکر یس بحرت کے بو اورا نی دعا ول سے ہوا ہے ہا کک متم 
ا رور شر کے چن موی اس دعا کک سل شکرتا تعفر تفر ماتے ہی ںکہایک ہے ۱ 









هشفام ےی 


دم ایک وا (اوراس شس ی دآسانکافرق E‏ 1 


جب ایک ددم سے سے بداوا ماگ رغاس تکراپ( آ نگل ای 1 
ہے نک نکی لوگ لے یں جوا درقوات پگ لکرتے رن با ری( 7 
ک جب آ پ کیا سے دعاو لک درخواس کر سے ہیں اب الک رش یا 1 
کر ےشن ای ییا ےکر سکواستما لکرنے ےآ پ کیا27" 
گی تک بی این خا تدا لکرنے سے پل فدہ ودای ا نکی رل 1 
میں 3 وهی چو چ غات .گی ما ی کے ہیں اکہخدمت ےا 1 ٰ 


ات سک جب دما اس رت رل ۱ ۱ 


جا ای ) اس وال ی نکی دم ت کر سے ہیں اور زغم کن اواکر_ تدای ۱ 
اس وال ی سے دعائوں 0 تواست لرن کل پڑ ےکی خو وا ہا ےش ری ا 
لس ی ایض بل شاگرداپنے امتادکی قرم تک ے اک مر 
لامک کال باق دپ بای خدم تکر وق دست اس [| 
شم 6-4 اپ ش برک خدم تک ےک کول انان انا نکی زرم ےا 
کل بای وی انان ادا ا ھی“ مر ےگا تو وال ین گی رو 
ب E A‏ سے دھا ا 
ام شک خدمت سے رش سے قب تراک دیا یں انل بی یگ ۸ 7 
مت تست مر لے یا کی دیق دو ہش جب رم کی 
مر ےگا دوست کے شا ھر ےد ل سے پرنلویس وھا س ال ا 1 
انان جب کا انا نکی ضرم تک ےگا ال اتان ایت ےار رل 
وین دی ہو گی اک رر مین ای مسج بکوئ بھی بے ز ان مال گی 
حدم تک سکاو اس سا ارف اوت نے جن یں کو ےک 
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1سا کی کی ا کیال با هبار 
الارن اپ اور _ذتوچرورهیان سے اگ رکم کی اکواستما لیا ا ے تقو می کا ماب 
۱ ال ؟دازنادہ ایک حرصہ سے اس روم شد کے ال ام اور رق حاض رید تا دبا خضرت 


بل کر دا نا ریا آپ یں ہیں ہشیت سے بندہ نے ردن دیا رات چپ دل 
۳٦ ۳‏ اماز رن عالا تراد کا تقاضا سار والو نک ای مصردفیات ول ہیں ان 
#اباات نےکر جانا جا ہے یام ازم اطلارع د ےک رآ ٹا پا ہے رال برای الا کی الد 
الال یگنر ے ایک دوست بت رسب ےک اعد ار ایب سای کے گے با وہ کم اشن 
۱ آل ائ ںآ ے وگ رات کے 12 نشیف لا ر ہے می بھی 3 رم 
رس ا ت گکرتے تھے ) چل کیا خضرت بھی تراک نها کیال یش رام و 
اوا ارت٤‏ مھا ملیف رما اکھان وقتت بآ رام وقت رح رت کے پان بادشاہو ںکی طرر 
کی کی مال تتا ناب جا باق اکرا یآ نے جانے کے دوران با لآ ف گ ود نے ایی د کہا 
یال آم یہا ںآ کر ا ہے می تخر ے ہیں حر تلو ا ے مر لشو ںکود 1 
ان تا لت شک جات کل کی کا مد نکر حما لوا کم پاتا 
ای ال ب 7 یا اد رک عرص پیل ی اس م دنا جا ناديا 
لا اي تشر ت مریضول ے ہے فار ہوۓ ده ریت سے اجازت سل مرگرس تلآ با 
ال خضرت م سکول رمت لی جائۓ خضرت نے جیب ول سے اور دی 
ات ایج یکیسے خا لآیاشرمندگی سے یل جا کیا نے احمال دیاب 
پاک ںآ دل خا ل گی حضرت چتد لے نا مور پچ بای ارک وآ وا زر اوران 

۳ لے ا کک اقترا کو سک ے لا اس کے بعر لون چون غرم کر نے گے 
ال ا مرول دعا س ضرف باکت می ل یی کک مھ یدرب کل رت نے ال دعائوں 
ای پ۱ دا الہ لا مت د کے ہے ہر ہر لے لے والو لگوعر کرجا ہوں کے لوگ ہیں جوا 


بردرس تآ بر کے صدان 


ےشن تس 1۱0 
ایتک دی سے کی دج ے ود پان تھے ۔ان سے جب یش 
کپ ات وال زن کے دل سے دعا میں دا بل خرس تکر میں اورب فرصت 
ای سا ا خرن ےپ نیال دود ہو ںگی' آپ کے رل کون رازن 
ایب »وکا اسان یک بندوں نے ای لکیا اور جع وهای پا تکوس 1/۹۳ 
آ نع جومتقام دم ترا ہے د+والد ری کی دعا دل سے ملا ے هیر ےیک بہت ای ثر لی ری 
ن سے ہن هراس با ول سے بڑ ھکر پیا ہے ان کے و بان کل شای ۹ 
ای چندی دن +« ےکآ یں کی ناج فو لک وج کول ودک بیو ی اما | 
چا آیا اور یہاں 1 گر ڑا ی بیان ہوا سرا ی ےکر نے یب جس رم نی از 
لازت کیل اٹ یکو جار کی ده کے پاس لے کے نشیف اہ گر 7ر 
گے مو سے ای نے سای صورت ال اس طر نگ ردلوں نے مہا د لااں لال 
تا تھا فلاں یوں م3 مو انل پ کر یوی شک کرای پور اک ےکر ری یا وی ۵ 
نے ا لگا سارک راچد پا ےس دک اد راکب[ بات یل پالم 
لا فا ایاپ سنا کرک بنا ے۔ ہہ یبای 
مول لو ما ول دنا تس وفیرو- ان کے جانے کے بعد بنرہ نے اون ۸۱ ۱ 
دوست سے راب کیا اورصورت حال ہا ئن ای ت ول تسیل سے ساری ات ال اہر 
تا روالد هرود یکی بات تادا کر کے لخر ےی پلا گیا ے ٹس نے ال ری ال 
اللدس ویک وچا ےکا او رگز ارز لک یکم ری طرف سے اٹ یزار کر کہ اا ددھا 
شردیتا شش ا نکی طرف ے معائی با ہو اور ا او لک( کل کب بر ما یآ 
)رال دوبادہ یش ریف ا ۓ ال بیو ںکرائۓ بخ ہک کے ال باه 
ہے دعا سک و کی رکراستاکاطرر ریا وحبت ےا سای ۱۷ با لي | 
دما نے فون پاچ گر داب کیا ا کے چندفول بعدتی دوفوں میا نک ۸ 
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اش نا ۱ 451 
ل ول تا یک مغ باه کے هچ کی کل فراد نے ےہاک 2٥ا‏ سے 
ار تس ا بک اکر یره یں مرف شیک یکین وا یکی شرس تک میں اور 
کی د لے و میرے دوا نما نہ گس نے اک ہندوستاٹی رت لت کون وال وار ٹ تین 
u‏ ان سرت رورا ن و .سین کے پا ہکم اھ ینمی ون 
نیا رد یا ہوا ے معرور با رل اد یل ره ی ےکرسداز بان رشرتی 
ا ہر ےب یکوئی وشات سکرتا موز تیاو رهر ارو ےڈ رول ÊÊ‏ 
۳ ےک a‏ ول وف تکما نا ۲1 سے اس بت هامریت کا راز 
لماک رازا نکی دما کج سکن رٹ ال ابا فرع کے بن اوردعا یل 
لش بر یال ال ے وھا تم کوان ج بآ پ ال پیز لکاهياپ ہگن آ پ کا کا 
ان جا ۓ گا بنلدہ نے چہا ںیک مطال کیا سے مرک ہش رآ یاک ہر بڑے اور نا مور عم 
ا ور کل بتک چرکیک بھی کی رآ ےک مم جو یه زب رگوں ولگ دھا لک 
۲ سے ہیں ۔ چٹ دون ل ایک درس ٹیس جانا وا وال کے ایک اتاد نے ایک چے کے بارس 
ال بنا امہ دہ میت ای اد هی سے انس کے وال ےکی را سے یڑ نے کے ےکا 
کا ںآ گے نہ بسا مس انس ےک ایک خو ے امتا رک خرصت اودب در ےکی ضرت کے 
پا لے نے اب ےرک ما لک قاع ر ھکر چا ے جب ال سے ےکا تحار فلرواب گی و بن ہ 
ا زار پاتتا تھا ای کے وال نے اسے مرس پا دواخاد رگا بندرہ نے بنا 
لنٹ ںا بھی اد گرواسک روا ید چل اک خدممت کے جف بے نے اکا ذ کن 
انی دا ای کرای کے اسیک نا مور عام وین (جس کر وں 
(اروں اکرو لور ے ملک میں یہ مو سے بل ) کے بار ے میں جا اکم رال کے بارے میں 
7 ور نمیم ان میس ی اد ابیت خن وای طور یہ گنهن سا 


۱ رت وادب نے اسے وہ متام دی اک رارق ج بگراس ہیر ہو ئۓ ایک عرصہ ہو چا ہے 


1 


نام بل 453 
رل نام کیربت تس وکر داطلاعت کے روما ےگا ارلا دل کی 
با ھی بھی نہ ہو ےکی لآ اۓ رش رک خدمت می اس رع د ہیں جیسےا پآ پکاسای 
آ یپ سا مرت ہے ا ہے مرش کی ہرادا و راز طورطر اف لست و برخاست مل وتال 
اریہ رن تاد اناد سا زک ےد یا ا 
یلام یات اہر دہاش یآ پ کے ائدرسرایی تر جا ہیں اس یک وک ہیں تست 
الیم سم یی کے اشن پر گیا ریت نیک بیش سلوک لوکوں 

وا وں میس پھرنے سور سے مد بیشن سے تیگ یشک 

یرای وخ ےک آپ کے ول سے جو ماسوا اڈ لقو شیر مرش رل وجہ سے صاف مو ے 
اي ۷ ردنا گی و ی کے اب اگ رآپ نے مشک لس تال ے 

یل دا تک کے ابپے بان ٹیل ذب کر لی تو و ونت مرش رک حبت ووا مکا انشاء الد 
پل ہد باتفا مس بک ہم وذ کا اکودو فرب اورا مد تفت اورند ر 
را کو عطا فر ا ے اوراس زنک خری سال سم ک تا مم یم رکه ابیت 

پا ارادرا لگ کات دا 11 زنرگ تون بو ہی ہیں او رار یکو شوں د ہو ںو 
وك کے وت اورموت کے بعد تنا ءا الج :جن سکوضرور ضر ورتصےب ولا یا ا کا 
رورا تال فر مایا ے ارشاد ہار تھا ے(۳۲/۲۱ )وگول برجتبوں نے 

ا 1مارارب الد ے کر موت تک کس کے ر ےر شت ازل ور کے ےکآ کے دن 

۲ یا کا م او رلک رم تکروتم یل اس جن کی شارت د ے ہیں لک مت وعد ہک یا کیا 

ام دنا مس بھی ہار ے دوست کے او رآ جح آ رت شس تھی میں اب وہاں جوتمارای 

۷ رگا ما رکیا جا ۓگ اور جو وس سک را تشخ وا ل ےکی طرف ےہار ہمان 

رارک ے حابتی اراد اڈ ہا چ گی رھت ال علیہ کےا ایک مر ی رکا واق حطر ت مولا نا نوی 

ندال رن مس دم ود ساوت 


تفا کل _ 
بڑے بے کاب ایکا نام یت وا هام سے لیے ہیں TON‏ ی ۱۱۱ 
ال کے اس رو زکرا ری کے مالات بڑ ے خ راب ے تراروں لوک شر یب ۸0 ا ۸ 
ماح بک پاتا ن کر مها اداناک با سار وی٢‏ 
س طمباء ے با نکر ے ہو نے فر مار سے تھے اگ رآپ دیا دآ ت میں مرف درا ا سا 
بر کلام با کاپ پڑت ہیں ا یک ان ادا میں ال کانبات نی ۱۳۱۲۱ ا 
س و ا زک ,- ,9 20 سه الا 
کا او بگمر سی یں نے انی ترگ م کے ےکا ےے ا لے طالب من کے ال اک 
طافت ور تھے بڑ ےڈ بین ےفرف را ےکن ما انکر نان استادون کارب ۰/07 
آرج ان می لک کات مرچنٹ ے او رکوٹی پر چون فرش ےکوی بے ےکر اہ چا ۱۳ 
ٹس ےا ہے طالب مو ںکود یا جو پٹ ین میس بد ےکور تھے ہن نش بن سا[ 7ر 
اهر ا مک ےا نکی قرم تکر ے ت کول اسا تج ودک یکر یا تچ اک رآ ا کول کیا ازا 
رک خدمت می سشفول سے ۔آ رج دہ بڑڈے باس چام سکم مج دنیاان کے ر 
اود ینا تمس نکر ہے۔خوداس عا جوز نے اس الوا کو مھا جس اي بیان باس 
برالثروا اس نر و رت او کا ایک جوم ان کرو مور ول سار 
کم نے کے لیے تاب تج وال سعادت روم چ د دان گا پشت ب باه لگا نا گی ا ا 
هراب سو فصد کہا ےک ےک اہ وا لا وگول کے ولوں رخوم گر لے لیا 
می مس بکیاہے؟ خرصت کا وہ چذ سے مھ سے د لک را ول سے دعا یں اکل رای ۷۷ 
اورڈرۓگھی متام پا ر ہے ہیں وال اٹہ والو ںکی صحبت یس کے ے وه سنا یں ا 
اون کے تاج می کی یں مل نیرت -تصول کے ےک ہے 

ایک لازام کن بیدوژول چز س ایر مرش دی بت وغازعمت کے بتکم لع ہب لی 
او ار وکر واطاعت کے سا تسا کی ناجرم سلول اور کی بر تکبھی موو زاسون 


۱۷۷۷۷۷۷ . ۲66000۳۵421.000 








شام کی 04 


"ہہ ہے 


کول 8ه 
یرت ابر والو لگ 





اس 


ار کم ر ےون میں دو بای تھے اک با و سمل عا یری ٹیس U‏ 
سے از تے اوردوسرس با مار ےرت ماب صاحب سے بیعت تے ان رل 
ما نکو یبش تر خیب دم اکر تے کے کے بھی یمام کر لوو رن کر چنا ا گے 
روم ہو - ہے پیش نال دی اکر ے تے اتان سے عا تی صاحب کم بک 7 خری وت | 
دونز > وف کل چپ کر وف هکل بڑ در ہے تھے ان تی ری بال نے جب و 
ات نی فو کین گوس یس ای کب کرت کرو مو کے ا بکہا نک دو ردق 
ماک صاح بک کہا ںگمیاو وٹین د ای ودا اہ کپ سے کان کے با اپا مس 
سے مو می ںآ گن اور ےساخدا نک بان ایت ارک موی یلت قر می یعون ۵ 
بمّاغفرلی زیی وجعلنی من ال مین ۴٢(‏ ے٣‏ سورخ نبا رون 3 2 )| ےکا 
مرو مکومعلوم وچا ت کی ر ےرب نے مھ شش دی اور زیت والول بل مج شال ل رد اہ 

درل ھی تاداثف ایک دیپان آدل تاس کے بعد فک جا ری م گیا ادرانتی عالت !ال 

اتال »وگ مولو صر ی صاحب کت از ں کہ میں ال وفت مو جو درا جب بسن نے مھا 

دیھا تان سونو بآ ےپ تھوں لاک انم نے ہے ے نبت سای سا بک ا1 

اسم نم رے عال کم 2 وکو یکرت واورت کو یی معلو م ںک مار ے 
ها کتک ای عالت میس تاک جکایت ےو نمکرت ہوں تن تال ری 
سک وت سیا فیا رخ لج ری سا ے۔ 

وچ ابق برع مق ما 


نے شنا کل 
ای یرت کے اٹول ما رک کم دوجی ما دیاز اورم الا بدا د کا 
۳ 1 مرش انا مقر کیاگو ای تول مها ان ان وولو مو ں کا جیا ا شا ہو ے 
یا 
بر یکمن رای ی ےک دونو علوم نام ورام ری دیس لے 
کی ہوئی انا ی تاو روعاف وجسما یرام لےاد رون تن وسلا کا وت 
و کم مدان لا ےک ماہنا یی ری ونیا کاو ےکونے میں کت اورا ب یکرٹوں سے پر ے 
۷ و رالات عا مکی برای ت کاڈ ر لیے نا ے اور الت ہکم کل ت اکن 
ان ترا ره ابیت ورد زی کی طرف در موڑ نے دلب دسا سسکا سب 
ا ا شر اانا ر کرجا ےآ رح لق بب سال یط * ۱۹۸ءکا زک سے رها وفت 
۱ ے با رسا حب رو مرس ا rs E E‏ از 
۱ مرکا کون خال تک نہ تھا سس راو میس رک بی با همست پاول» 
ایا نے کت سکگزر ہا تھا ون رات مھا لے خن تج جےککہائیو نک کنو بل 
١سا‏ گے نی متا رخ ارری ل اترک کے کلاس ناو کت ہاو کا را کت ا ددر 
یل ار عل یزرو کی کی سآ کی سب ام دی یی جارس کے اور 
لی کے تی لکو ہی ہے کے لیے وال بن عشاء کے برک ب رکرو ےے کے ای سورت ینا ارہ 
ارک سارى ت زی یس تاو ل رسا نے مسج رتا تھا رال زت دی ان اوران شی 


www.freebooks4all.com 





۱ راراثات لر ری ی ای وتا رووز با نک کول زا ست رسال ایا دوگ جک بر ے 
ا و ا ھا ہواللدتھاٹ کی ذات اقرل چ کا کے بتدول مب دمر بات الک ہرد 
ام ہروقت گنی بق رک ہیں ایک ذا تک ری مکو بر عالت زار بر دک مآ گیا اور 


کے شنا هکل 00 
مر کر ای زی زفرگ کو بد ےکا فیص لک لیا اور ری رایت کے لے کہ 7 
وسیل مناد یا کک ےکا متصمد ےس کہ چنا بک مد طا روز و با دن یکل ر ا 
پئ تک میں است یلا یں ان کا سی مقصمد ےک رسال آ کر ہآ نے والی نسلو ری 11 
سک یں صد لو لک قا رتت بل صد ہیں لوگ ا نکوبڑ ھت ہیں ال یں 
ا کو یسلا مسج کہہے ایک انقلاب با کرد -روصانی ت کا اقلا ب تن وسل تی کا ۱ پا 
نت ور ری کا اقلا ب ات جانے سکتے وگ فبتری ے فا ره رال گے انا در ال ۳ 
موم کے مطا تی جس نے یک انا نکی انا ا گوس بک ان ای 
رصم تا ی ایک و جوا ن تان ج ہر کے فلیٹ میس (جہاں پر میرے سگم ا 
مت ار یھو ڈلیڈرتی ات بر آم ج بکرا تشر یف لا ے تھا تام ہوتا تھا )اد با لال 
اک سے تھے اور ربمم صاحب تلا قام کی کا اس ےا نک نییان ےک یس ال[ 
طور پر بدا شال تاک روپ ری او رگم ندید کل وآ راز رر ی ی کہا جا تک ا ال 
رک دیسکا جات ميا اش مر سک ارد با رک بندکمروانے کے کال ما 
دید دک چندساول می را کار بارتاود بر اد گیا اور جب صورت مال زیم 
ہوئی نز میں تھی بادظررے والوں کے چرس گیا اہول نے کے الیک سے لوڑا ااھوں ر٠‏ ۷ 
جب لٹا کا درو ام بھی ہواؤ مک مارکر بان ہوک مکی کا بج یہ رشا + 
ایک روز ایل دوست م7 اکر نے کے لیے اپنے حالات اور یاو لک وک رک ادلی سل 
گم صاح ب کا تور تکر ےکا کہا۔ ڈو سے کو نگ ےکا اراس طارق روڈ مک سس 
سے تسه چلاآبااددرطاتقاتوں اورم یو کی طو ہیل لاکن می سان کر کیان سے ر 
مب مرا برآ اہ رم رلیضوں اور لا قاتول انا رکا نظا ےے بی تھا او رخ دش از ار 
وت کات زر چا تھا زا لری نظ راغطوں میں اپنا مسنلہ رتا شی سا حب لے ۷ 
لیج ورعیان سے میرک پان یکو سنا اوراعما لی ابت یکر کے کی تیپ فر مکی اور ده رس !]ا 
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شنا کول 457 

ما تک تیت ے پڑ ےت ادر ہریرہ مل سب خان وبی ال خلیٰ کے برآ تک یآ ال إل 
لت ناتك انی كت من الظالیمیین 40 بار مہہ ےی باعل بتاپاورال کے بعد 
رما اک کم زم یں من فک کو کک اکر و اکر می اور یکا رک بی نک رگرب نک نوج ورحیان 
کے سا تد روزا م هک اب شون سکن ان ان 
رم ےکا یھ ا نم لک مایت سے ادو سے شقا نی ای طرں ایک ع ربل اد سے اھر 
نے ا سج ایآ یکی شفا می دوابنا تھ بناتے ہو ۓ کے ہیں هشال تم کر قتئے 
ں یں رت یل وک وج سے غا یکرناپڑااو رک دور مان یلار کےا 
رور وال مان تک ےلم ء ای ا یکر ٹیش یں ر سے مو ے عو ڑ ابی عم رص موا تھا ا ار یگ 07 
007ر کے بے ہو زا بر کے یا ایک تہ بر ے می ای دوس ۲ ی مک ملاو بھم اس ےاپتا 
وام کیان ج بت سے السا ہو نے لگا ہم بڑے پر یقان ہد درز بو کس 
7 ردا تکویی کم رک یآ داز ی ین خی ر لن ےکا نے 
گی اس کا نک کرابت متا سب نوا اورک ر بھی باس با ا ےبچھوڑ ن کوو نیس مات 
ال ما لول کے اس یموس کب کاپ کےگھ شی جنا ت کا مرا ےا وکا کے کے لے 
لام Or‏ رشن ۲ بیش کرت موی اک برادرودۓے مارگ 
ںوک فیس کے نپول نے جوم تا ا ےکر ہت ای ممکان یت ہل لر لاور 
ا ے ماک شک دران ا مد 
رع ول یکرمیرے ایک دوست کے بج ن اکور سگم صاحب کے پاش بل تاد ےکی کے 
اپا اتی ل کہ اک ایک سے دو بر ہیں با کر کے ہو کے ونت پا ہو جات گا رمال 
اش ان کے سا تھچ امیا وہ می را دوست بر کر گیا بی بھی ان کے ار بی ینا ہوا تھا 
ھر سےا رن تین انی رر ے کے بنرے نے جب ال نکی پا لورت 
اس هر کم صا حب روعاف علانچ کی کر ے ہیں جارد جتا تکو پھگانے شش 





کے شنا سل 00 
گا بڑے اہ ہیں او راون نے ا موضوئ کان بیس ہیں ان می سے ایک لے 
ا کی تق ب کر ے ہو ےکی اک مرا کی ایک ملق وم صا حب و کیا وا ال نا 
گیا ہک ادها کرد ہے تھے می نے اپنے دوست سے شور کیاکی مکی گم سا بپ 
ےا لوں می را ی لیک ستل ہے شابد دہ ستل ہو جاۓ مر ے دوست نت کہا لیک اہ 
اب آ تۓ میں لو لوان ٹیس اد اکڑیں صرف طبییب کے طور تی انا ول موس e‏ 
صاحب ال اشن مم بھی بابر ھول صورت سے ے تیک اظ ے ہیں ۔ س ا کرفسر لین 6( 
یر سے دوست نے پا دباتے ہو ےکم اک یر مل کی ضردرر ت نیس ہے ال طرر] دک 
جا ۓکی یر سے ات تی لے چنا کان دہ بعد جب میرے دوس تک مرا ہم ور 





صا بکی رمت میں ما ر ہوئۓ کم صاحب بای خوش اغلا تی سے لے هیر رر 
نے مرا تار فک وابائس نے اپنا ستل جا کم صاحب هب ایا نکی الا کی 
ایند ی( از و یرہ )کا فر مایا ادر ایک چا چا با چردےدیا سس پآ بی تکرب ۷ ہے کال 
الط یق در ا( وی جو یکین رم کیا کم صاحب نے اسے بے کا کہا اور شود ی وا 
فرمائی هدشن ہوامکان پآ کی لکر نا شرد کیام صاخب نے یوی کے نام ےکی 
کھتھا کرد الم نے خوب ول زک ری کیا چنددخوں یس ہی نہیں اا لآل 
مت سے نات رال سے شف گی ۔مہرے واوا مرحم رت او عل یکی اکٹ ان مان 
نو ںون کے بے رو ے مول ی کی پیا ری میس متا ہوں انی سآ ی تکر بی کک ر بر لے 
اور کیرگر 2 کرروزا: ا ل کا ران رک 7 
ایک ہف تک می پا لا من اور نکورتال کے پیت ول ملس دود ہیں انز جا نا 
ایآ بی تک ب کا بای خن نے ادر ان کا ے اش رپا نو ںکو دو نے کے لے فر مات لے ا رن 
لت سروس ونان گرد تھے ۔ال نکی چا ریا ں م +و جائی تادراو رال ٤‏ 
پتا ول یں دود کی نہر ارک »دیا ٹیس اورا یط رل دکھوں سے خفال با ۔ 
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اذا کے 459 
کے شنا کی ےہی: ایک یجن نے اپنا داقہ ستاب کک خر جب لوگ ہیں میرے جو ہرمردوری 
ے ہیں مرخ تین جوان پٹیاں ہیں بی اکوگی کی سکرات ےکا کان ہے مہ ال لسن 
لا یکرت ہیں یی یکا مل جانا ین انا ری ےل وکرم رو کل جا ہے 


ای کا کے دورس روز یکا ل جانا ال کا ڑا صان ےکن ما رگ ال فرب تک وج ےج م 


ار کول کے رش یں لتا سک مجرتم میاں یوک بڑے پیا ےک کیک سی 
8 نر جب میں و ای یں جرا یافصور ہے یز نی شی ہے اھ راگ رکوٹی ہےتو با ماک ککا 
ارم ہے ال می اش کات کو یکا ل کیں قا رین ڈ رف ایک و نکم 
ول مرت بورشم جب سے ہم نے کا ںکونشنئل شک ہناد یا مب ے زناعام 
یا ال عام ہوکئی ۔ماونامیٗبشریکیادساطت سےا قارب سے ار کرو لگ اکرو ہا ہے 
۱ کے خر یب خماندانوں میس ےکر می خاش‌طور کول کی شا دیا ریب ناندانو لک ول 
ےہ یل اورا یک بر ےکی بات بنا جا یلو ںکیفر ی بک یآ پ کک کو جش کا کہوار وہنا ے 
لا «آ پک غدس تچ اکر ےک اپ کے والد ین سک مآ ےک آپ چو ںو پار 
تار ا حون این شک ہناد ےکی زاش 
فرط سے اپ اود ہم نے ای دو شید وروی ہہوگا جو مورا ےصصرف دیما کل یں 
یں پا اق سا شس ترم ہماری رتو ںکو یلا مکر ہی کے با ھکر ر سے ہیں ۔آپ 
ران ول کک وہ کییے؟ بندہ کے پاس اس کے نموت کے طور رک داتعات ہیں جو نهر 
.0 سے و می شا وا وت انا رن تقیقت ایک واقم حاض ر فرعت سے جارس علا ے 
رد سند ہد میس ایک باک ی اور جو قو مآ باد ہے جو نی خی سکم ہے ا نکاپشگ درک ہے 
ال کک مردزیادوت روک دم بعال کر تے ہیں یا آ بل میس جوا تب ںعورجی مرول 
لی پا ول یس مان ہیں ا نگورنوں سے جار ےکی سلبان با تماقا مر لمت 
ال ۓ بذکارئ یکر ے ہیں ان خی سم زو جوگیوں یں لی ایک مسلمان وڑ ی ست 


بے فا هکل ۹ 
کش بر عو رفسا توم بزدل توم Vy d TT‏ 
یج ایک مان تسا کر اکس کر کے کون با سب دی گرد ما 
ی وات مرک بات مراگ ری رازن وژ ی ی یں دک دلڈراہریں ر7 ۱ہ 
اھکر عا گی ےمان کے ہیں سن ےکا قر ےکی ےک لکر پات نکر لا ال 
تھا مرت سک رال وڈ یس چو دع ری نے را RSI‏ ہار ی ور۷۸0 
هراق ہیں م ان سز نا ے یس الع ےی ےا ای ےہ L۸‏ 
وس ماج کی اوراگساری ےکی اکسا یں اراش شوت آپ ہمارےسرذار ہو کی 
ےک آپ مار یکورقال سے زار ے بل مآ پکیعورتوں سے نار تے ہیں بان الا 
غے سے وڈ مر ےک ٦‏ ھی ں کین ری رات قرب تھاکردوضھے می ال پر | 111 
ا یی رر اک اگز یک مول آواز شی سکن ےسا خی نارائش تمو بات درل بو 7 
کلپ خب مار ی کارت سے ز نا کر 2 ںاور اشاق ےآ پ کال زا ے ا 
ور کول ہو جات ے اورا کل سے ادا ہو ےلو اسے کم مار یں ال ا 1 
پو ںکراسے جوان کر جر اور پر 2 ہد نے کے بعد مار ےی خائدان کنل سه سا 
الک شاد یکر دتنے + نکیا آپ د کے یں ہی ںک ہم پگز یں گی ںکی ایک مال راع 7 
ےج سکا رت کل وصورت سب سے الک یناب ہمارے ہا لآ پک تن ۰۸۷۹۱ 
کیال از ےر وان تا تی گے وہ مار لک لآ پک کل ہے جو چھم سے پیل رکا ری ۱ ۱7 
یآ تی جو ڈیہ سا یں شرم سپ پان وکیا اورا تق تک نکر کی سارک 
بات اکل وضورع ے جہٹ رای سک یک کی و کر کےکنوان سے بن ے کے پا لی نا 
اقغات ہیں 2ہیں حر تک اجازت بو نوم رکرو لک شال سور اک وا رم ار 
#ول ہا گرا شیل ایک نو جوان ےکی پا خاندا نکیل رک بل( ل اا 
کے دار پا ال سے ا سے ب ہلا بیس اکر ملا قات کے بہا یف نا لی ہبہ با ہاور :۸1۸ا 
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کے دن ,کے 461 


۷ گنی کی بابرا گرا ٹوجوان نذا چ دون کر لیک ایک ار 


ا ]ا ے جر کر شیاین کے ۔نحوذ ان ہواریی ادان و ںکوسو چنا چا ہی کہ دہ 
ضس ال ای اورذرالج 9 ے اجامدووتیا لگ رل میں اورا نے وال دن یات و 
ول کا رای شیا لک لک راو رل سوت ار ل ان کول گے 
گی انعر بلس هریج مرا کر لی کے کی مہ رحال اس جوان کے ند 
سالک وت بایمک مار نے کے نی ےآ گے روا ر ایک ایک جاک رائ ںکی عم زم توت رتار 
ار سل گے جن یسالک ا سکھرے میں رال ہوا نو دما ایک خوپ روز ی مضہ چا لول 
نے از ی رودجی ےا لکل ہے قیال کے من سے پات اھا ے ا اتک فیس 
7 ال مر ھا ا آمانگر اموا سک بل یں ووا یکو اور ی ان سکی ماں 
اتی ا کی ہنی اس دقت ان رجوگ ری ہوگی ا کول سوت لک اشس بای 
ان یں ر کے ہرم یکیعزت ونام کی تفت نر ماۓے رال اش کا وماخ ال گیا اور 
ہس نے رل گناٹ دہ رک 
ےکی ہما ری ی عر ت سے کیل ر موا 
الک مخ هیک بر کا ان ن ر ب تاکن رال جب اکر یں اقل جوا 
ال کی بوک سوا ل کی اکر ےس کےتاع رع آپ ےکی نامحر کور تلود یما سے ابو 
رت سے جواب دی اں ایک را کے ے جا اک اا تک مر یط رای ککورت کے 
سم ۷ کی اور ہیں ا ےد کت کي لیکن مل ری کے اہی یکا احا موااور میس نے ٹور 
لس نارق راتفرگ اورا بتک اس ا گناہ بش منده »و گرا ے کیک بن تآ پک 
اھ پند با انہوں نے جواب دیا کل سی ض ررکم مرت بالگ یت ایک متا ۹1 
۱ امھ مس ے کے روج دیا بج وک یک کی مقام پمیر سے شور کی کے 
ال ال شبات کیت جوا رج ال کے مال میس خا ت »و رای ہے ۔ بہہرعال هرایم وضو ری 


کے شنا مکی 462 
لالم سے ہے بے سا خی ری ب شس نک لگئی جس جوک بک قر یبن Ue‏ 
بب ق ہی نکر میس ایک کل ساتق کم صاح بکی عرست میس حاضر ہوئی تام 
صاحب a Jak‏ کدی( ج رکذ EERE‏ 
میت محر و علی اي سامحو و تارك وس کیره مب هرا 
قمع کو شرا کا نتب و مهن زک وف که و 
9 کت مر 54) گیا رہ مرت راو والا درووش گیا ره مب یا جو اد با واج پا 
ماجد خن باد ری دعا سن باد اس بردددگار! اے یر پ۸ 
سے یری ی کا رل اورقا ادت مت گے نت رش دس ام 
رب !میں خر یب بو نا داد ول ال ترا ی ہا را ےا اس گرم سے می رکی کول کہ 
رما رآ ظا( کن )د 

ھن می رے وی ول کی شف ما پش کی کت نے گی ہج دا حب تے سل 1« 
نے کے کہا تا ای کے لکرتے ہو ےق رب ٹیس بل دن بی مو ے هه 
یر اددیی کے ایک دو سر یبر مت داد رشن ما کے کے ت ریف لا ے ہم سکول ۸ ب 
ہو ےکی وج سے رشن لان تھا ا عکوخمر ہ تکی وج کول رشن تاتا :مال جب الیل 
رشتدآ یا نو میں ے سو نے کے لیے بد وت ما گا رده یر کک م صاحب سے او دلگ 
رال ج ب عم صاحب دو ہار کرات یآ ےو 0212 سس ارول ادر سا رگ 
ضورت وال تلا میم صاحب بڑے خوش ہوۓ او رگم صاحب نے ال موا لے !اي 
استھار ہک ےکم دبا س نے اسار کیا جب ول کن وکیا قبس نے ہا نکر دی اور با ای 
گم یں دوکچیو لک ہکا کروی اور ای ط رع ان بی لوکوں ان قر می رشن دار رن پاپ 
تی ری یھی مات ک کی اورم رال لور ہوا او نول جچیوں کے اکا ہو گے - ما شا ال( 
ا سے اس گر یں خو وغم ہیں -ال کے بعد یس نے لک دوصرے جا نے دالوا ا ا1ا ا 
ا توب ودهیان سس رم کیا لی ےنتا کا منادیا۔ 
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کے خن کی : اہ کے خی ل میس جوم شفاءه دتا ری طب می ایک اقلا ی ہے۔ 

ال ا اتر کت جرا ن ےچ ی کی استعا لک ا کروی ہوگیا۔ انل 
وا سے شفاء اب چو ے والوں کے چو واقیات میں مره اراک کر ےوہ کے دا ے 
را ےم ی ما رائی اور اللہ ہا ےکی سوچی من ام ےم ال ہآ رای کی عاد ت یں 
اور دی ا سک ضرورت ےا سآز اک شرط ہے یب صاح ب !کش رف ی ہیا جوبرشفاء 
4 پک نے جات ہیں ۔ ایک ول وو صا جک کے کاس وا کےا ے فا کول ہی کہ 
اا یکوبھی ر وی اور ری بھی دی س بای ال سے فده با ےکیا ہم 
اب اس می سکوئی ار زی دواوظیرہ بلا ے ہیں ک دی دوائی یس بکیں د یه کہ دہ مر 
ای میس نهد ج۔اس رها ہے پا تا انداز ےکی ںک اق را کا مدرد کا 
7 ۲س نے اس سے عو کی اگ رآ پک الک وج سے او جرد سے ہیں فو ان لک ایک 
اا ما و کراپ چوپ رخفا کی ایک وا کے جا یں اور ےسیا یہار ری مس جا 
لی کر وال تقیق تپ کےسا ع ےک ل لر ہا ےک یہار ری یت یس پل جات گا 
اراس اھر رز بی دوا شال ے با یں او راک رآ پ ایا ہیں کر سک کون ان چک روں بیس 
1 ا دوسراا کا سا پل ہے گم صاحب نے جس پ پے پرا کڈ ارس 
21 ج برا س کا لن کی کیا ےآ پ خو دی ارگ دوکان سب ضف رل اورگمرش 
اپ رن سے ےتارک سی او پچ راستعا ل کر میں اکر وی ؤا اور وت و طوبرم 
آپ “رفا تع رض کرت ےکآ کان صاحب تساه رک یسب رک 
اف ہیا کمن جب میں نے انیس کہا ا لک وڈ الم ہوا اور مکی لگا میں او اس بے 
1 ان لک سک ور ریازج ےک ایی وای بیس ات فاد ے و دہ میگ 
لق مور ۓ کے اهراش کی ذاتره و اور ول کل اریہ ںکوکھی نکر ان ارو 
ام بوکرس میس نے اع سے کی هدند هگ ہیں یوت بہت 





کے خن کس ےکی 104 
وس کے میں بیہاں جوم یآ ے شنت وگول نے اس دو اکا استمال ان کے 
اک میں پوو اقات :ان و شا یدسا راد نکر رجا نے لکن شش ان سب کچوک راف مار کی 
رر فآ ول -آپ کےسوا لکاجواب دیتا مو لک ہج ہرشفاء مد بینہ کے ان فا ول ا 
ی ہر یدیل کیت فده بان سے ۔ با ین افلول میں ا س کا جواب ہہ ےگ م ۸لا 
یہی طب دی کی دہ ادویات شا ہیں تین شفا مکی ست رمک رده عا سن انا بش ا 
انقلا ب حمر ت ئرمصطظے اف مکی ز بان ازس سیب ے الد تتا اس کلام مق للم 
اشادفرماتے یں میرے چن دنا ی اسے بندے ہیں اک د کی بات پا از تال 
بات پور یکر وتا موں اور یل مرکا روو عا موب امام الانیاء ہیں ا کی زبان اتر ے ا 
6و2 ارشاوات کی الامو رکم ور فرب سے ہیں ۔ ہنارو ں ر سای شا سل ای 
-ال قات مقر کی ابعل وک مکی دعا کاشم رف ملاحظیغرماتی لک کیان ایک دما ے ھاپ 
ب پا وکیا سره پاب الا سلا ها جا تا ہے ها بر سلام اد ےتا کی دما کا صدقہ ا لا 
م ادان ںیم ر ے ف رکا ری ایک دعا کرش ے غوت کےطور رداق لا ال 
کرتا ول _ ام انی ن حطر عا ریشی اڈ تھالی عتا فر ان ہیں میں - کوب ے وال 
کیا ۱ آپ سارک زندگی میس سب سے زیادش مس دن ہوا خی رحمت ۸ ے ,| 
سب دود اک دیش & روا کر و۳ 
نین بو ای ماش ری الد عٹما ہق ہیں ابقر یکنا با ہوا ی ی زرل 
ہوئی۔آ ا مرن ان علیہ لم نے ارشادفر اش طالف والوں کے بای رب ڈوا ہا ل ی 
ک ریا گیا رب زوا یلا لک وعدت ےل کیا رق یداہ ایا رکا نکی ناک لی ا 
را کیا اود مار شرو کیا یش رد کے پچ د بک بی جانا ہوں دہ ری لی ای 
اڈ الک اٹھاتے ہیں ۔ یس پھر چندقرم چا ہوں رچچھ ر بر سے میں میں ۸ لک کر ا 
جا اہول ری بغلوں میں پا تھ ڈ اک ےکن اکر تے میں مس پھر چنا رو ک۱ اون ۸۷ 


www.freebooks4all.com 








اشنا مت ۱ 465 
۸ کے ول ره اج ہو ۔ جتان یجان مات تن ۱ اکر ابو 
ول ہو گے .ا کے می سرت چ را کل عل اللا تق بک رآ گے اوروست بدست عمق کر تے ہیں 
ارآ کل اپات ول الط تف کے پیا و کر بل ٹیس ملاگرالطرر رل دو 
ارب شش دانے پت ہیں _قربان کرت ری رت کے تر بان کرت ری شفقرت کے 
ران تبرت کی مر بای برق بان رت ر ےن لوک پر ارشادف ایا رات ل شمر جاانس کے 
الہ پات نے د ےکی نے مایا سے وماارسلماآ الا رحمة لعل جرا ل کوت اظیار 
ر ےآ مد کے رسو ل ارس پات شا امن لس ثرا نوتاه را اس 
, / ایت دی کال چا را یں ما ی موس کاس ل کو یکل 
یکر م ردنا کل جاے برادرز یز مھ بن تاکر رھت اڈ عل ای طا فک مر 
و بل اٹھانتھا اورا ےۓ اغلاق وکردار ےی رات و,پادری سے سد اوح کیا یاو رکال 
ا کی رد لک برد رتم ایس رخ مار ے نمی bs‏ ای 
ای اک رت نی عالی تقاط کی نیا بھی بی ہیں ۔ ای طرر می ان لی ارم 
الم کے ہب کے فر مان زان ہیں اتال نے اے میب ولبی بک ز بان انیل سے 
ا اه ارشماداتکا مان کے ہو ے ان اددیات می شفاء رکم دی ہے تی کلام پا کاب 
رانا کرش فا ہے ای رآ تقاۓ دوعا کا یمان کی کون میں 
اء سے ؛ ایل بات امان وی نکی سے جس قد رہن س کا یمان و لقن پخ ہوگا اسے ای ندر 

| 6۱۲۱۸ - جو برشفاء بیع کےا ا قرو اک دکا زک رک ہوں ا یقت وا خی 
گی :رت اد ربهر قان ع بیان قراس جر سول تفر 
هساک LTE e‏ ںومان ےتریں E‏ 
TH‏ دادشییز( )هواس کے ری مل این ا مر اتر سام نی 
ا رت اق عایرا ے والر و ضرم تک رال ٢ن‏ رک ا علیہ ے روای کر تے ی کی 





فا ,کل 166 
گت م سأ نے ارشادف مایا کم چاو ان کے وانوں ( کوک راز کر وبا 
مورت کےعلادہ پر یهاری سے شقا ہے مر ینیل کم صا ح بک کاب مھا پا ف 
وی اورچد بس ننس ریات 

کا کی :تحضر ت دا عخیائس ری ایر عت روات فر ہے خی لک رسول ال ان ما 
وم نے ارشاوفر ای ہا سے سل کاک مو جود ہ لو و یادن نک رتا جب جت کے ل 
قط ےا ی پر ے مو( ابام ( 

دو گی ہف کان یکا ور سے ھا وم کول | بالول 08-2300 ربا جب اق 
ل ای کے ا واو لے مول ی یی کے لیے طب ہیی اور مد پر سا "نی 
دگل ) یکرم لی الل علیہ وم نے سے کی نما نا ری ما حاات یل مجو نہیں فر ۱۱ 
اس گی ات کے جاب بی اتا بات باد یک جفت ے پا کے قطرے روز یراس پگ کے 
ہیں انس ارشاد کے جک اسیک عام لان ی که می ںآ تے ہیں ده ےک اس کے بای ان 
بت ہے ا سے جن سکیغیت می ںبھی استعا یگرب فی موک بی وج ےک ا بتک ا 
ےک ول مکی ار ول تشز ایا جاور الود ی ماپ یں ہو ی ( پل ) 

سر ل: ایب یی رسولس ریا کے بک بیس اہ کے خیب حطر ت اھ ال 
خدمت می عاضر ہوا او وہ ال وقت اپنے اا بک کی مر یف فرما تھے ان کے اہ ار 
یل تھا ی سے و مکیل ر ہے تے جب مس می کي نہوں نے اسے مرک د پل 
مایا تابور برو لکوطاقت و چا ہے سال تووار بنا جا ے(اور سے سے ار ۱/۴ ا 
ج( نا شرف )ایک دوسریی مد یکا بوم ےس کیا کک دل دود هزور او 
ہے ال تالف ایب کوک ما مورک فر مایا کے چ تک مرل شکلا هوک اا ی 
کوچا ی افراد کے پرا کرد ا ے(ابن با 

نا سان اور دی روایات میس ایک نی لکی متو اتر ا یر سے معلوم ونا کے ۱/۷ 

اف رل سک یکمالات کے قات ی تھے ۔انہوں نے آ سے نہ رم کھا نکی با گی ۱ 
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ال لاٹ بہار وک اے ایر را رر اما مو دن حعذررت ام سم یی ال رکنها ردابت 
۱ ال ای لال کے سول یکو زیرگ میں لو الا الل زم ہوا اور ا یکا اچجھا کسی ند 
۰( ہو۔( ت زی تراص )ای درک عد بی کا ہوم بارس پاک ہن ری مو جور 

ہار مرو کو یور بای ہار او ںکو پا کر ےقوت باه میس اضافک کی ہے 
لم پر ہا ری دادو (ای ن جاک ر) 
ھی : حر ت اسم ین عبد الین ری ال رعنروای تک کے ہیں کبیا جص رت کا 

ا“ سے غفا ھال کرو ای ن میس ایک اوعد یٹ کی نورق سے اسے ابام این 
1 اٹ تا نے اطبا کا تول قر اروا ےجب خضرت امام کی رم اق دعلبیہ نے اسے حد یٹ 
ما نکیا سے می ری امت ای کے ان کچھ نے وہ ا سے سو نے کے وز بد نے سے 
اہ ے۔ 

دب الرشاو: حر ت عب رار بین رورت ابا بن صا رضوان اننا“ ن روابیت 
ار ہکن انیت سول اس فر مایا ا کے مرول یس حب الرشا دک راو رصھتر 

"سس 1 ےئ با گرو ای ولف حفر رازن ف ےآ اور دای تک کے 

اک وار وا کون ادان ا حب را ول 
EL a a a Me‏ ے اتی“ 
١‏ ہود ےاس میس انتخا نے ہر ری سے فاع رک ے اتال جز ج پرشفاء دصر 
ر کالہ راہ زی رت اٹہ عل نے شان روز چا رسول ال روا تکیا ےا ہے 
ی زارت اورا نکی ول دا کرو خر ی یداش یی وای را ے بل کی گرم 
آلا فا ےگھروں میں مر اورصتر ے عون د کرد( )یف سے دیا کو 
ار ,| ےہ ۳ رن ےچ رے کر وکا رم شم تا بآ ور سے صر اورمحرہ 
4 رر بنا نا تا کا جوا نرہ ہے Ez‏ مکی رجا تع الک سوت 


۱ ر i‏ زا 
۱ | اليا "با ہے۔ 


شنا سل in‏ 
طط اھریی:۔ححخرت زید بن ارم سی ار عفر ماتے نک ی انز ۹2 
مت سرن عم دی اک ہم زارت اینب (یوری) کا علا قاری اور ون کیل و 
کر یں لغ :تراص این اج )یک دوسرا شاوی هرت ال بین ما لش الا 
نامتخاس ہی ں کبیا کے ر ایا دہ جر یں جن ےم علا کہ نے اران ال 
سے یهن در قاری ہت رین علا ے۔ 
:یاس بارے میں ارشاد ہیک کر شس لا بان نس ی ای 





کے شاپ رات طاجتظرفرما میں ۔ لو با نین کشاء ہےاس مس فان ےزیادہ ہیں ارفا ا 


مج سے کے دددو ردو رکرتا چ ها مفید ہے کاس وہ مکرنا سب مرن ۳( 
من تا سم ےکوطاقت دتا ےم کے کے بعد ا لک پیا کو مکنا از پان کے 
زو کو رتا ے حاف کک رکرتا سے وفیر ویر - 

عرگی:۔ جھرخفاءھ کرادت بو دکھرول متخ مورک( | 
کرد( تی یی رایت ا ی متب نے این جن صاغ جن الس ےت لک سے ۔ 

اطباءفلد م و جد یر کے مشاہرات :- 

رات کے ماد ہلا مکرکی سے سروک شف اورا مکونٹرو کر ف سے“ ۱ 
گر سے مرا کمانی اورومہ یس مفید ہے نے اور بل کے دردکو دو کر کی ےا ۳ | 
معدہ اد دک ریا ہے خن کے فی ر غو کو بدا ے مہات کمیادی سا اس ۱۱۱ 
8ای تداعس زج عفر اول ست, مثراورز پالن کے زو کے دای ۹ 
نا کاٹ کر وغی رہ یرہ 

مسرت الس ین ما لک شی ال عد مان فرماتے ہی ںک می لا نے ارف 
ایا دمم من ات ذ کی رحاش علیہ نے تالم کے لخر بی الطب له کی پان کی 
چام رمتا علیہ نے انی الطب اه ی جرال کے بذاک را 
الغاظ سس یا کیاے _ 
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سے 


بے مر کو موجو دے یم زکام کے لیے بای مور روا ے۔ بے دان گی 
الیل دق ےزکا موی ل کر ے ہو ۓ بند ا کلوکھو لے کے بحرا ےی کرو ی ے 
۷ تال وگ بس جا تا ے گبیردول ےکی بو لغ کا اج ہون ےکنا ےی ال 
ی اور ماش طور وروی سل ورد اورموزل یں مقر تا ےے E,‏ و ال 
الال باه سک کوشا کن سکاو ول کے و ردق دد ےک راک ورماتا رل 
۳ ۱ / 0 ون کل رکاور تآووو ا سح ائ ہردرد اور درو ق ہیں مشیر ے 
ال يارب بل سس یی رز ورور ری سے باه لی ۷ ای 
الال ے/ر ے ان ےکی برک ٹوٹ چا ے۔ لقو اورمر یکوفا رهق شرا بک نش 
۱۳ ب اخ رک یکرو ری دورکرپی ۓے مضہ سے وال را لکوروکقی ے۔ جد یل مشا مات کے 
اال مرز ہیں سے ارات کےا سے کاسرریا آنتزل سی ارتوا رت شخ 
.ا ۱ال ی ول ڈو نے ادر زک مکوفاندود رت ےو رہ و یرہ 
ا ارشا دن محر کپ ران جن تام رال کو یرف مال ےک 
ان نے نکر کات تین وال از ھی ے بیدا تفر ات میں میس نے سول 
و ات سا و یف ٹر باس ےک نھہارے لئ ستا اورسئورت‌موجود نان ثل بر 
ای سے ناء ہے سوا سام کے۔ ٹیس نے لو اکسا مکی ےو رما ے فر مایا موت _ 
الا ماع اک ر) 
اس رک عد یت ام امون ری اشنا فر ہا ہی نکر ما مق سم نے غرم سے 
ا س یں گر اب کرو گرم ہےتہارے ےتک نام اورسنوت ٹس سے ان میں بر یهار 
اء ادوا ےگگرموت کے سوا سب 
اا3 بای :' ا کا ی گلاسول سے ایا جات ۓ گا ن میس اورک لسن )کی ہیک 
۳ رثا ایک آ 
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- ےنا کل 170 
هرت اتید ری ری ال عنفرماتے ہیں ناه روم نے رسول اا 
خدمت اعد بی ادرک کے مر کا الیک مرا ن ت کےطور رب کیا 1 خضو نظ نے 
مو ل خر مانے کے بعتمامملوگو ںکوا کا ایی ای کک اھ رمت فر ایور بھی او 
ا 
مرن کک مفاہدات اطباءگرام سے بر بات قد > ور رنڈ راک متا پیش ۱ 
مرج ور کور تا کن نلاس ییاور سے پرانے سد ےمل رکال دا ےر 1 
رفظ کت هکرس ہے یل لین مادوں اورکندی ہواکو الما ےاو تو ی باہ سے شوگ مل 
میرح کیاکی ارف و رگر' جو کک کی اسف یا تیار ۱۳ 
کج سا > دورد زورک کرت ہے ریا کی شر تک کرت ے اوی 
دما ےاورعا فی تر ال یکودورکرتاے ار یریش ہت فی ر ےار ۱ ا دورو کے 
کالور:- کے وا پک ہش شی ا 
dtd‏ سکاف ری ہک ہو یککافورایک ایا شر کاس تصرف ویرک بیس ر 
جوا کے خاش بتر ول گے اورا کو مومت جا ول کہا بس پان ا + لطرف جا ہیل 
کر نے چا ی( ی کک ادا نکی ی ا ( ریت ار 
رت ام ی ال بین جب الثم کے ول ی کی دات بو او رآ پا 
مارا شرف لس ورپ کاس ۱ 
اور ببری چول دیا ها اورا۲ سک ےآ خی کار ما اس سے بل »ول یز شا ل رار 
Fn)‏ فان مو اھ زوم مب ل درا ہد 3ا 
رس رطلج اک ایا پا اف مایا ادرف رای انت کک 
یذ رو لا رکوزائ لکرتا ےر کی درد بی دو رک رتااو ریقوت بڑھاجا ےرک ی 
ٹیس اتپا ی پرا کرجا ورو نکو بب ا کرجا اور حول" ضبن مرن ےئن 02 اون گا 
۱ کسر یندہو چان ہے اسہا لو کر 3 


ا لا ,کے 471 
,مفرح ےول ود ما روت دیص زارد 5 ردو کرت ہے یہ 
این رل" اوروز ماوت کرت ہے پا یک بجھاتا ا تم اتا ےدنگ راددبات کے ابلا کر 
الال ار نے سے سیک را کا فو وشن ےکا فو رکا لگا نا اورکھا نا جرا وان ہے 
اور کون با سے تھوڑی مق رار س یرک باہ ےکا رک اپٹی ایک کی بک وتو اور یلا 
از ی ڑا اڈ جانا ےگ رج میں تو تیر شت و تا ہوا وعو یں کیرات پل جانا سے شلف 
)ان ےا سے ااا جفا نپ رد 7 رون رو چناد وح ے پیا ہو وال 
ا ا لیر یسر را کٹ“ تیش کے دردوں دات ورڈ مکی اور لیا ٹس 
ما نیا ےو یرہ و یرہ او مفید پیب 
مو کی وواوق ماش او م لر و ا یکر ال اور ردول رون و و 
ا ےم یرد رب سے وه ری r‏ رکم اورضع زمر مگ کرو وی رال بول و نا م 
٣‏ ال ےاستعال و تقو یدماغ کے یاو رکرو ری بصارت کے لیے بڑکی مفید ہے۔ 
الا یکلا _ رمک وخوشبووار با سے محر ماوطا فت ور ب اکر نما پوش مرق ے فر کس 
FEM‏ [ ستو ںکو بن رکرٹی سے تے کو رٹ کر ےاوردافع نشیان ے طبیعت ےا رال 
نف رک رکی ے۔ 

و و ی ما کے سو چا )پیش سک ور اچ 
یں مذیر ابیت وفع قلب او رخفت ن پارو کے لمل ہے ابا کی اور ےک 
ر سے د رہ د کیره 

ر ی :کرام اض بی وسودای تس تم کی اه اک امرش کی و 
واو استعا لکی پان ے رورمو لکوت کرکی سین اور 0 میدق وز اور 
شون کودوکرتی کے یسا سکیاگی اورکھام یکودورک ری ہے را را کے امراش میس اتال 

ل بال یشاب کی ان نمو زا کت و اور رب مشاہ وگ دو کے لے ا سے قوی 


تفا کے 


472 


لد خر بت وم چو ہے  _‏ دا 
صاب اورا عصان دوک جکر ہے تق یت اصراور نیدی ٹم کے لے مقید ے ١س‏ کے 3 


اوه یرو پات یک دع ے مار و کر اے۔ سا وال جر جب رشفا مد ین کا ی مرج _ 
کال مرخ: :قوی اعصاب مقر معدہ اورقوی بسچ پاش ےکوقوت ی اورخوب 
رل رگا سے بجر و اور امو گا ریا حکوغار کرک اور برد ون را ا یمقر کم ماخ م 
لاب ۔اکےعلادہ یہ اول ویش کا اورا کر[ ری باہ ے کم ی اود در می مد 
سے ہیل رز وروا دک ہے سعلاد٥از‏ ری بوا یر مرو مقع رل مھا کے یمک خخا نے هقی 
ا ال نے ہی ران ارم جو از بدواورانون خوردوکوفادود یی ے 
مرا سیا هو ہیی س کی استتعا یر و 
اث ہین گی ری عالت میں جج بل تلب ضرف وگ #ومفید 2 پیر اکر تسوا ل ج 
رتفا یش کال بر با 
کال ہریڑ: قوی دماح ہو گی دہ سے حافظ اور زان کافس ( گزورک) آروور 
گر نے جوا تیاو رق یکر یکس اط ل ےووہ تپ رطوپات ور ی بیع 
دما گی فاصررطوتو ںاو چز پکر _ هکم چول دوه ہے ام رای میں یر ے نیز جا ب 
رو بات تو ےک وو ےم طس مور و کیل فاد وی ہے۔اس کے علاو و کل ردا 
اور عو ون ےکی وج سے ہت سےسوداوی ام ا سنا زا یا )ووا سوواوی وار 
اور چام ار و رہ ٹیس رج یس۲۱ ل کے علادهوستو یکو بن کر اورامعا ءاور محر کول یں 
سو ا ےی ا وال جک راز موسر 
زبرہسفید:۔ یی مرو اتب اوراخراج کم یس مددگار ہوا ے شحف ہورم 
رو یکودو رکر کے محر رورت ناودریا ونار اراک قرردر بول کانلوه 
از کا کر درد مرول پر کر کر راما کرک رر 
3 سنا زاء چپ شفاء بین کے ہیں اور تیب کے سیا نان تقو رورش 
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473 لے‎ i ۳۳ 


اہک ضروری فواٹف: ال صاحب کے جواب میں بے نے ال پاداشت کے مطا بل ال 


اى ”^ اب ول اورطب اونا کے وا وکرم باو کے اے تناد ۓے کے کر میں بر ےو 


ای واک چم شغاء مد ین کے جا ج اء ہیں ان کل فو تین کے مات کک ہا تاک 


ال کسی ادو اث ادرو اد ے رت زده بل ان کے سان هقی یک لکر 


ےآ با ےک وای چوپ راء م ینہ باه وانے (جنا ب کی شر طار تور چا بترن 
۷ سا ہب )نے ایک ایک جک انا بک ےط بک دنا س وال ایک اقلا ی او راو کے 
| کا اضافکیاے۔ ا لک یک ایک بر زین عال ال شفاء با کااعلا ند باب 
1 انی پمال نام کی با کال جو بر شفا بد ہے شفاد لک ربج وا ٤‏ سی کی 
ال رک درا ںاو رطب تون ربکا ات بل یوی ددا ی - 
کے شنا کی :ایک صاحب فر مات ہی ںکہ اب کی ف ی کا یٹس نے 
۷ ا یکر وا با و فا ره ت موا _ڑ اک رات ام لک علا رح ۲ مرن جلا خی 
رل کول ا ن فده توا مور م وکر اسآ پکآ هن کے ے تا رکیا ادرا ہے 
اب ہانۓ ہا ےا کے باس پلا گیا انمہوں نے چنددنوں کے بع دی تا ری د ےد کہ 
پ لاا ں د نتشر شف لا شی ںآ پک آ نکر ہیں اشک شا نک شس دن ڈ اکٹ سے ملا 
ال دنا ایک دوس تک طرف ھا کیا ۔ ہیں اس ال دوست کے سا تم جیا لف 
۷ یا ت با ت کرد ہا تھاکرا جا تک می رے اس دوست گیگ رف دیا اور را 
۳ روا سے سے ای اوآ داز د ے ہل 2یا !مادک ے ج مرشفاء مد یدک ولا 
۸ الا ان سک نے ایک فی ر رگ کک ساد می ژییرلاگران کے پا تدش تھا دی 
ای لول وک یوگول اور امک می بر دو نالا اور با مر او سے بان لا 
لا م۱ دہ ی لو رل اک یں کی نے با 2ا کے یاون ےک ھا ر ے ہو ۔اتہوں نے شے 
۸ ۓاہاارے ما !کش کہاں بل یک دول سے اور تاو لکد یرد وال بڈ ی جیب ور یب 
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ت طاقات کے لیے (جا راکو روا مت قھا) ارت روڈ ر گے جهال جم ےکم سا حب 
ےا 2 روما مس کا ز کیا ہم ے با گرم رولال‌مبال وی کم ورد اور معد ےگا 
ات ف کا رکا رر سے ری ووا ‏ ا کم رتمک 2 ہیں دک ووا هار عطق نع 
اس اتی اورو وی جب کیک ووا میں ایک سا کم ال انس کے علاو ودیک دو یکا 
ا ے اور یز وظیرہ مرس ها اکم صاحب نے با ےروگ ا 
اذ ںکونااوریھرخر مایا ےکآ پ صرف ہے( جو برشفاءه ینہ ایک دوابی توم وسین اوراعناد کے 
ات استعا گر ی بے نک ریز درکن ا رو رکھا ینم ےکم دن میس 3 پارضرور 
اما میں اک ی وواک اور تیاو خ راب ت تھا با ای تھا تم نے اسے اتال کیا نو 
میں جوم‌شفا وید الق ہما ےس رکاددداودمعدرےک ای مون 
ون کےکیغرے شفا مکی ےگی: نی میاں ہیک جلا ےج ںک جار ے جا ے دای ما بن ۱ 
تن ( اہ می کر ے )تاو نک ضرق اک وں نے ال (اعلارج راردا ام 
رال ےی کھوں یس اپ دان پور ےکر تی ں کرک تک ایس دوڈ یاں دج فا ۱ 
رل آذ کر وسا ورات اک فا بای کے هس ام چوک شی اور بے ۱ 
ماش ال کی نر جالع سے لگا اک انار سارک سیا ےش گے ام ال ان ۱ 
طر ورشقام بو وروی ان رت ع اس رت رفا ہن سے فا ل کی اورلیضرجیسموز ی 
رش ہماری ان باروج کیک لیف باس چاو رککی دوا 
ون کرت کیال پاش نےکر ہا ے ہیں کم مم اللہ پڑ یں چند چلیاں م 
لاد ۳۹9 وس اش کو لآوجوم شفاءد بین ےشفاد ےد ے بات 

بے شا مکی : جر اس ایک م ری شآ جو مال طور پیت بقل ها ملس 

NI ۳‏ تارج ون ےنا کر میرک چان 

ری تچھوڈ ےکا اس یار یکی وج ے جج ےکوٹ ی کام کس دکتنا۔ دنع رد رو ری ڑکیا جا 


کے شتا سل ۱ 174 
ہے ایے بی اک ڑ ری طبیعت خر اب رہق گی ہان سی بمو کک یکی اس مو ں میں 
طبیعت یل ایک بے زا یر ار ری ایک مرج نماز بم پڑ رآ ر ہا تاک د ها 
ایب رک چ کے رک زا لی کید ما ی خف تک ہدش نین ےکی ان ےا سا 
یا مر کر ها بہت بی ابا لگا دزی اورمعلو مال رسال تھا ای میس اس دوا ج برد 
مکی دق تک انز دہ ایک خر موی بت نی واا سمال 
کنا ش رو کی بیع تآ ہت ہآ ہن کل ےکی اب اھ دارا آپ سا نے ہوں کس ےگ 
کھا کھا یا امداللد !اب پرکا مک لتا مو کولس نکیل ہو می بہت تا 
4 ملس | مس سےا بے دوس تکوس کیا ول نے وت ی موی ج برشفاء مر سل 
ڈلی مد يت موس با اش نے جاتو آ پکواسی سے شفاءل جا ےکی - ج بآ رشک 
تار آئے تو د که ای تپ یک ھ اکر دیداور اتکی جو بر شام کا ہر گی 
پا کیال نے پر چہ پڑ ھا اور من ہوک دعا و کی درتواس یکر کےگھ جلا آ یا او مگ 
آ کر دوا کمن ش رو کہ دی یرآ دی ڈ یک جوا رد بل موی اکر چ چا رد کول زار د 
ےکن و کي روز سا فا دہ ہوا ےول کپ سل مزا جی سے دو ا رڈ بیا نک ا 
ی ی دن لا مور کی بلس ےکا تی کا پن د یا اورا ی ط رب یبا ں کرای ے ےر 
ووژییالعزیراستیال لش اورال‌طر واُےعگلیوے OT‏ 
ی اور لاپ لک پیش نکرانے سے گیا۔ 

یں شفا مکی ےکی : دومیال وی دداانے پرآتے ادر ج ہرخفاءمد بین نےکر ہا ے لے 
ب ےا گے اخلاتی کے ما لک ها ول نے بنا یا کہ ہعاراسما را ما ران جوم شفا بر باتعا ل رم 








سے اورالثز کے ل گرم تن ہر ری ہے شنا 1 ال ہے رب لو لم اج رخ داروں 
احاب میں ےجس سس کک بھی هار میس بل دب ہیں مس ج ہرشفاء مد گنس 


دس ہیں “میں اس دواکا تارف ال‌طرر]» اک ہٹس اپنے سا اپ ییو یکو نے رکم سا جب 
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فا سل 0 
ری ے -بوی الک بیان میں مرک رک ادارول س علا کر واا دا ہوں )3۹۷۱ 
یلو من چان هک طاقت کل ہے ناس کرد مک علارع ستا کل فرش ۱۵۷۱ 
دوب ا 3 با لآبا بہوں 4+9 0 وی او رش زین با ا۸۸ 11۱ 
شر فکشقرزت سے پٹ کت کیدکرتے ہے اسے ج پرشفاء مد ہد ےدک اور سا ی اکم 
کے شقا مش چترواقتا تک سا ے اوراس اقا کی خا کیب جو خر سا( لس 
اک م ری نون بط ںی( جوشاند مک رح ابال کر با دی مرل کے مالا تکود کے ار ا 
دول ات مل کروی یٹ ے نے عق کی ابیت ال دوس یار و کے وا سی 0 ےے‌ 
او ںگا۔ رال وه دول نےکر چلاگیا اورتقر یں دن کے بعرت ریف لا یا و ڑا خوش الا بای 
ا وک ا تا کراب ارو پے شی چا رآ نے بهاری می فی ار را 
ڈییاں لگمیا۔ س طرں ن باه کے علا ر کے بعد سک کا کہ کے جو فا مر ده لاف ا11 
ابا دار یبای موی سےا دوراب لک مگ جانے لگا ہول جز اك الله ۔ 
کے غا مک ےکی : ایک قاری صاحب را ے وی گر یٹ میں جر وفت رر راس 
پیٹ ہردقت نپا ےکی ط رح ولا رتا تھا ههد بیس سے روف تآ وا کی رای مدان ا 
ہو چکا تھا یو کے یت درم کا زا قرب نید نو ںکرتا تک دنا جہا کی ارک 
یال ےل کن ہین نشکا ےجس نے جرد یااوررٹس نے ایک مرت ہا 
اا ٹل جو برشفاء ید یع کے فو اک ہڑ کر با نان ہوااور یہاں ( کرای ) ۓآ کہ ۸ ۲۸ 
ین ےکم ۔ ری را یا اپ لر تما تارب آ ہت آ ہس ای درا ار 
ایتا کا مکرناشرور )کیا ۔ مہرے پیٹ کادر وم موا بر پیٹ کے غار ے ے ہوا کپ ل 
وا پیٹ ےآ ے وای اواز س پئ زم وس ال ای می ری کوک کی ر حا ا ا 
لیک ہوا عرص کے میں نے بدا کا ا طررح کے جو راء تست قفا ۔ 
کے شقا کی گی : ایک هر لی رواخاتہ لش یف لا ے تس دران وید چا انآ 
لر لیٹربھی 2 او راو( )جوا ہے کے بر ول نے ما پا کے [] 
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ا لئے ا کے اس بها ری میس متا مو ے با اب پیش کی ادویات لیت ہوں رانا ومد 
پا ا راو لےلموں تو ی ہو جا بات سے میں بایان ہوں بج کی ںآ کی سکیا گرول - 
گی اک ری اور ہد پر اتف اب سل اٹھاتے مو سے سے غاز 
اک بز هدک کرو وضو کے پارے میں لا کی ط رم وغول برک سے 
اا ارل:وماتا_عاورای ا سے چم شقا مد ہرد ےدک اور انس کک شظاء 
إل کے چند واقعات مناۓ' ن م وکر شرف ل گے اور پھر چند ونوں کے بح رف 
ا ۓ ا بت مدنگ کون هچ خلا باک رلٹہ لے ے بیع ت کان چ بنا ے 
۱× بدا ہے جا ری رک شک گیل انہوں نے چو ہرشفاء وھ بین دو ماواستجا لکیااو رآ کر ا اک 
7 - 9 ھ7 بل تال رت ےک ن ایک بات سے میں 
ا رن ہو ںکیا اش دواگی سے مردا تقو تا بل بو ے؟ یس نے عو کک ای دو 
رن اس چ کر کیا ےآپ تا ی ںآ پ کے ات کی موا آ پک یھو لے ہیں 
لغٌ یی موی ی وب فآ 
rp ۱‏ ےی کال چز ے۔ بندہ 
اس شرا دادعت بت چا ل دپ 
اس اف اد ہا ےکا وا سنا اک ایک الد وا نے تھے وہ ال تھی ےد ا ہے کہ با الد 


ار 


اش ای ات ان اوا ی ا کے ال وتا س یں بقزرضرورت 
ا آرت میں ہس اکرو ینا ہرحال بت نی ار دانے بے دعا را کے وچ یا ان ب 
لوس ز بادہ ہز اک دن تا ےکی گے ب اڈ ےکیا سوال ےا شی لآ کیا راز 
ور قو تی ں کم )گت ہوں اتن یآ پ زیادہ عطا فغ رما تے سارک وتھاٹیٰ نے الام 
ll‏ نج نے1 اکا لوتب 
اک اد اکر ےک ٹیس ا سکی ا سن تکو بذهادو ں کا اما ےکی نپ کو جب کول 


کے شنا سل 478 
لمت د بت ہو لت آپ ال رمیا ہ گرا ارسپ سآ پک اتو لک بڑھاد بنا #ول 
آ پک راد رن ژد یں متس و ینا موز دو کا اک الٹ دا نے نے ع کی بای تا 
یں سکم نشرک رم نے خر 1 کاس بو ںا کے قاو نولو ڈ دول جو نهیم یں 
کرک ےکا مم ا لک تک یڈ مادو نک یبر وم رش کی ےا کن لضو ںو سک ربا 
رتا ہو ںآ پک رک ماوت ال بت کی کی ووا سے فا رهب رکش رک میں پا رآ کے 
TN 1۳‏ مد تاک ایک بهاری شاف جوا ےو با میں اک 
ارات محر ےک یلکلیف ےآ رام ےج رک یما ری سے جخ افاتہ ےت اکآ پ را 
کر سے شقا مت بے کر وکسا ری یا ر و لکن مکردرے ہوا ےک ایک مرم اول 
ییار ہوٹی ے اور وہ دوا ےکر چا جا تا سے ہفتہ با دس دن بعر دد پار ہآ جا ے لو کے بل بای 
ما فا کرو موا( وہ تاکر یکر کے مو ۓ )نی ںککیع صاح بکوئی نا فاد ویش لفط نا 
خود جااجا کشا شک لو ام فاد وتو موا ہے اور جب کش در کر یر کے مو ےی 
سوال و جوا گر مہ ںو توراعتا فر لت ہی سک یهار یکی ہے7 لنات مر ل٣٢۳‏ 
اب کی میں ما یہد دک علا ےا کا طر یتشک را لگ ے یآ ہآ ہت ائ کرت ہے جاک 
کم صاحب ےکی یہ اے قوج ےکم ازم تین پار ی پھر دوا کیا یں کے نان گے 
لها ےک انان جب پار وتا ےڈ اس میں فد ر کا امراوراٹی بے اعت یاعی ہی ےا ی 
لیے سب مب این تدای ای‌طرف تح اکنا جا ہے لک ایک‌طر مسب ی جت 
اورلو یگ مز ھت ہیں اور باو صرق ادردعا کا ا تما م کے میں( عد یک وم 
صرق بلائوں'معییبو ںکو اتا ے دما تخت ارشاد ربا ے میرے بندد کے سے ماگ ول 
تہارک دعاو لکوقمو کرو ںگا) سنت کر علا ع شروک میس چوک مرن بان تا ہے نر ای 
کے 2 رصعلا گرا نالا زی ہوا لوگ علا تشرد کر د ینے ہیں چوک مرش ۱ | 

ہ+وتا ے اور روا 72 کو گر هز برض رورت مول تال سك مم نظ رآ ے اور ش 
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ا ہے 
وا ۳ ٢‏ 7 


سے ےہ راخ سج ےھ سس ے 
۱۱٠١ |۷‏ ول وت ہے اور با رسو یں وا و مرس لو وکر ےک فا روک ہوا برا 


7 اور موس کے مایق تساک اس رال تاه ہودہ 
یا رای ری شک راو اکر یں ی رن شک ری دو میں میس ایک حزبان 
ار ا وت یشک ای وت دی اکتا ام 
یں pa‏ ریقوت ہنی اذ جها لآ پ ین 
ال شک رک رس با ارڈ نے کے رورت دی جس سے میں مر دوں می شا رکا جا تا جوا کا 
یط ری ی اپ فرح 
کے ہیا ایا اتی اتحراودہاد ہار پار ےاک رارت تک تر سعلو مک کی ہو لن 
وا ان کے پاس نہیں ےا نکی نکیا سط رح بےکیفگز دی ںادان 
اا من رن کول نے کے تر کر کے میس نوا تماق او رس حا مت کات ال 
رک رب دی :رخ کرای :پا پاش ےا راع تک 
ام دا 1 زان گر انا لیا نو دک پپشکری موی اور ناشکریی ےھت کین ال 
ای کے پاس مال ودوا تک اھت ہو ہا ں ہم اور باس کرک کک روا 


۷۸ ی ا 
زی اس کات کر کت ا سک استمال وم وا ںگر میں چا لا کان سے کے 
۱ بل لا ال اراک اس اگ رہم اور پا لو( بال ودوا تک کاخ 
ھ ٢١٢‏ 


اب زم موں مم رر کرس کا یا فق تک ناش رک ہوگی۔ 
ای ا کےٹی :ای یف ال ررب بش دواخاشہ رف لا سے اود بتاکم سول می 
زر نا ےا ی حیثیت سے بو کر علار عکروا چا ہو لم ناو افا کل ہوا اب اک 
ارک اداد ے میٹ ویر وکر وا سے ہیں ا نگ مشپ ےد ل کر مرا 
۱ یرگ اد کاخ سپ 


ا لب 


پا ماع را ہیں ہیں +ھ برا رکہاں ےآ نی نے جورم وکر ا س طرف ( ویک علا کی 
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طظرف) ٦ا‏ ہر ں ع قق ایل جا ے۔ بے نے ال وب ی دی اوران چ اء 
و دی اور شک ردام یز کے سا تج دن یکم 5 ۵ سے ۸م رت کھا ایک ہش کے 
عرش بف لا ۓ جا لو دوه تر یب فا دہ ہوا ے اکس مھا اک ہآ ر د لک معام سے 
اتا ء اا ہآ پل ہو ما ےک رمال صا ح بتیسرے مف کے بح رش ریف لا سے اوخو 
وی اا کا شش کا ری تال ےا ےی فکرواک رآ رپا ہوں ائمد رسب اسل 
با یک لکئی نان کل وکرم سے کے جو پرشفاء مد ہے سے شفا لآ کو نکون سے 
واقیا لکول ےغار واقعات ہیں ای راتا ارت ول دشر اوو پات ووطا نف کے شفابا لی 
کے وا ےت ربرگرتاہوں_ 

میرک والدہ ماج واوشفا کے ای : _ 

م۲۴ کت ۲۰۰۸ء جنا ب کی مر طا رودق ی صاح گرا انش لف اا ۓ اورلفرت 
ٹوک لو لی تایبا اف روز بیانفرایا۔ 

کیم صاحب نے اپے اس بیان مل ایک یب ار بات ای گم صاحب نے ایک 
دی کا خوال دم ہے ف ما اک ایک خد یٹ کا موم ےک ی کر ہے راک 
تس یا عھراسی سا لی ہوجا ۓ نو اپند رب از ت ال کی دعاو لول ربا« ۔ بعد بمٹ 
نف لک نے کے بعد ای کرآپ جب برطرف سے مالوں ہو جا یں آ پک پر یٹنیا ںآ پکا 
ات نچ وڈ میں یر ول ےآ کارا لیا مو اس وق تی 80 سالہ بوڈ ہے( باب )وتاش 
کر کے )ہیں خی اک رم مکی هریت اکر انا ستل تا میں وال دعا ول کی درخوا س کر بی 
ہیں نے اگ رد اکر دی ذ آ پک پر یٹائیاں اور نار یا ں تم ہو جا لگ کان رط ہے کرد 
رگ لود ے ای سا لکا جوم سا خب نے ریف مات ہو تام ںام نت ےکا کی بایان کے 
چا عل رٹک واقی 80 سا لکا ہے عم صاحب نے سراتے »ایرپ ال کیا رکا 
انرازہ لگا نے کے ان سے لو ںکہ جب ا ان نا تھا اس وق تآ پکی ر یی اور دہ 
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این ا یکل 
1 رر با سا ین )لیا لن کی نار ساب ا ر 1 2 شش ) | 9ا2 ۳ سال 
ا ما سب با ای اراس کے اتکی سنا سے ال کر دہ یل 
ار وا ےک کا باعل اس ماك تن و ا 
أ ,0 اۓ ارات ےک روصت 80 سال کی دعا ول و نے 
پل شاب ا 0 وک اکن یارو ےا نآیا روا کیا تھا دکودرد یں ڈول 
زا ی با سول مر سراب ے ہو لا علو سا بات ل اوردرد سے کے 
۲ اپ یل اور اون بیان لیا اوررو کے مو ےتا ایک بجت خت 


اس ےار الا درل ی iy E‏ ایک ي یقرت و ۔ لول لگا 


ای مر ےک کے :1 وع کل ری :9 بر یال ایر سی وی اوددعا و نکا اتا کے ی کید 
ارا ار تلا دای و ان ا رت وا ی کی دعا س اہن اساپ 5 


( لد کا 2 ناریا تا ابد نا جیا اج کے تی بو گرا سے روات مون فلا 
#ا ی ےا لیے #لي د با با ها اال اشح وش و فی دز کے رکا ری تال می دا a‏ 
و رای تک ال افا ا ت کیک رات ۱۳ بے ہنارو وشم و روز بر سل 
بل 1غ اتو ایج سکرے میتی اس می دا ہوا من ما فص 
اد با ما اي ۱۳ ری ہیں بای نے جانا بھی بھی رشن کرک هشن کے 
ی ردو جر بر سل تلف ےکراہ ری یں 
رد SBR,‏ یا کر 6 
]ا ارو کل لق پر کی7 واز سآ ےکس ۔دوڑتا وهای ےکر ےآ یا گس پست 
۲ ار ۳ انال اه وک سد و 
سر رازاب ما 0ص ۱ سے که اد ا ھا ھا ۱ 
FH‏ 


۲۸اس ,2 شن ادا میں نے تفص اما ں ی نکی ف کا مشایده 


جتے شنا سل 1۳۳ 


ہو گا رای مر درو د ے بدو دود برد ربا مرف بو نے 5 ن لا N‏ 


ا ٣۔٣‏ تعسو نکی نی رسو مان یں امش ن کا رضح ہوا مروت مرف ١ر‏ اور رل ا 


زاكر صا ہچ ہت او اا ہوں نے دک لک ا کی ارول 1 نے لے 0 


خیب 
| 


ا ےڈا ٹر سے ےک سو حادہ + تب را تاوا ےۓ معاون کے اتآ ۓ بن ے نے ال 
وپش ار شک وا صاحب ےو رم مور وکا درد سے ہے سے PI:‏ صاحب ل تور 
سل ED E‏ فان ایکا شرورت ٢‏ 
معاو کو کے کے 7 کت رٹم مر و کے م و انش 27 029 
ا ےی بے و ا 
ال وات ای شر مر بی گے دن < ات و ڑا م صا < e‏ ت 
ا اروا زا زصاحخت ایی او 
خرس ات r EEE‏ 
کا مقا پر کر تے مو ےر ای اک مس لیهست پا بر ےا ےآ پ ندا ب شام کہا ی لے 
یز چا نے و ووسر ےڈ اک رک وکہا ایی لدی فار کر یں ۔ بزی پر جا مول مشورہ 
یں لوا ب شاه جا نا ےا با ES‏ بش ۳ ےلوہ روز والول ے٠‏ 17 
کے وا رڈ کا یر اول کے وارڈ کون 2 ہاں “ی وہای وا ای وش وال 
ر لوول مرادویات دج رے اورک فم کیٹ پاہ رس ےکر وا کے و سے بن ے نے ا 
انار ڈاکٹر تا یا بت لی لو تھا ۱ 7 ابو کل و رای کے کر لک موا با 
ایس اتکی ہو چ ے را نک قراب سے شور ا نکی بڑھی + ول ےبڈ ارک ما ۱ 
آ پا کرای ئے جا لیا بی ہد ےو نمیا میس ےہاک موبلا ای سر 
ب ےج نا نے تن CE‏ اس کے بدا سا تھے اق ٹاو ے۔ ۵ 
اط تفر مائے۔ ود ے پورے وار ڈ تال کک نآ جا چرس تس ان ہمان ہیں 
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3 ۱ 
شتا کس 483 
نس 


الط رل ال‌طرر سے رمال ایک دوست کے وی نے با اما تخاو نکیا _افطاری 





وروی ان نشور مرا غرم واه ای کا کیا اہول اس 
ال دوست اک کوفو نکر کے ملو ایا و وتشر بف لا ۓ الن ےا ری ضصورت حا لکا دک کیا ول 
نے ایک دوس ےڈ اکٹ سے با کی جوا پتنال بی ستدنات کے وہ “یت ریف لا ے اورای 

نکی ات تک TN‏ تے ےت E‏ 
ناد اس نر کا انبا رکی اک ہیں (ا ئیکو )عم محر ہکا دردمعلوم موتا ے انہوں کے خف 
قامات پر پاتھ سے دہ اکم لے ما کر یا ںو درون کن ال تی میس مخت درخ انی کار 
ان ڈ اکٹ صاحیان نے فیصل ابا یں کی خد ےک ماب حلوم ہوتا ےکم مال اہول نے 
محر کے وارڈ کے ڈ اکٹ کے نام رفا وم ۓ انہوں نے موا ئن کیا اور جد هک یر شیر 


ص 
کے 


جب ال تست ر اور ٹآ لو وال ومع مس قفاب هک ول جا ہر پا یکا ی اوا ی دمک 
دول کل سے اور ده جو پرشقاء مد یه باہو لی ء ام خاش ویر کرای سے اتر ےک کیا تھا 
رکد ایک پار وال کو و یکی ووا یکھانے سے دس تک گے ے اور ڑا ےکی وج ے (80 
ال ےا یک ) بو یا ووت قکنردری وی کی تب ای دمک دوائی سے ڈ ری ہیں مان پر 
دہ نے ادب ےگا شک ی می نہ کر ناموش م وکیا ہہ رحال جب خیس جح موی فو اہ 
آہ بج تکوقرا رآ گیا لیک کرو ری اتی ہو کہ ا کر بھی نہ کے ا یکا اص رار اک میں 
کرای جاگ کرات نے چاو کڈ پارو چا نے ری طرح تار تہ ہو میں با ول سےمشورہ 
وابنلد سے نے اگ یکا قاری اصعرارد راز اتر نے جا ےک عا کر یھر ہیا ول 
کے ڈول نر گرا یکره وا کے بت سک اشن با گل 
ہیں او رآ کا دو یی رک ول یس انا یت تی بے 
7 کرابت یکا ی ہیں کے او رکنیا رو نے جاتے ہی آپ وای کرای جل جا بل اثر وارٹ 

ںآ پ دما کر EE‏ کی رن ی ورت کر کے چام 
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کرای چلا آ باون پرکنڈ یا رواو کی فو یک نکر انوس ہو اکا یکن اد دوک را تی ری ہیں 
کل کے چو نے ہو ںیک نگ جیا ےگا" یں ہیں صوق میرے لے ہوا ره 
روٹیاں لی گیا ے اور ات کی وٹ یکمن کا ری ےا وی ای کےکرے میس چلا جا ےڈ ان 
سے هام با نکرارتی کہ سے لن ےآ کے ہمہ با تنک نکرمی ری یوی کی بج ےا ےکی 
کم نے اٹ یکوکنڑ ارو کل کیا ان AL‏ موم ہیں اد ےکر ےا یکو جج ھا 
تو کی ولا وت جودل مرگ رر یھی میس بی جانا ہوں چترولول بعد اٹ یکی نت خراب 
موی مش ےون ہرد کے ائیکوکرا تی نے1 یشرت کر ےکا می راما ایک جما ری د دک ےک 
رعا ل با کر تی سآ سے سفرنے دی کی کرم یر اور یکر دک لو سول ہوا ے رال چند 
کو ںکیمممان ہی کی ےار ے نی ایک ڈ اکٹ کو درکھایا ا ہوں نے جواب د ےد او را کہ 
میرے میں سے باہر سے مول تال کے ےا دل ی و ا 
یم ان گرا یک وک رے میس 1ا سب نس سوم کی ایک دوس ےڈ اکٹ کو با لا ہا انہوں نے 
آ را مک اشن لگا وی ای سوم ے سار رات دعائؤں اد ول ال لغزل 
میتال نے کے ال کی مرا سے داخلی گیا اب ای کے پاش یک کور ت کا موتا صروری تھا۔ 
دہ سے یاب سے کب نکولا ن ےکا وکام با ایک خاش یک جن باس ول نے با 
ای کے پا موز اراک وناو سوار وکیا شا م۵ ہے روا نوا تھا کے وقت راہن اور 
تی کیا بن ےک کیال سا ری صورت حال ےآ کا ھک نے کے عرسا تم حل کہا نپول 
ےرا تیار ی شرو کر وی شام کے وف تمایق سے بان کا و نآ یکم جللدیی ٦‏ میں ایک 

بی جل شس ری فو نس نک راس یکگ میں تما 207 ےکم صاحب کرای میس بیان 
کے دورای ع کول مات ار 3 لچب ن کول من | ل شور با مووا ای ارش 
سدع روا ہے یادا ےی او کہم میس یکرت سادوگیایس نے ای مجن کب ا یا 
ها کول اک سالء رگ مرد یاعورت ہے انہوں نے لا کیو ں؟ یس نے ا کہ اک ر 


ہی 
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کی شن ہکن 485 
۲ یس اون یه تا ے پا اکنل جا ےو لقین ےکا ولا ہو جا یں 
لن او کو نکی سا 1آ لیس یس مج لے کے ہز یکو یرو کر ےک ا نکی بآ خر 
ال ہچ سک ایک رگ جات یس رتے ہیں اور نما ی گی ہیں 80 سال سے 
۱ اوہ کو ہو کے ہی عم تس بندہ ایس تا اکی رگ نار کے لئ چلاگی اک بت د ال 
شرورملنا سب ٹر وراز ڑم ےکر چب رآ بان یک اک اک بارش اوزشححت مرو را چ ر ےہا نے 
را قرب دفو تھ ایا وک ان اورسس یھ یش ریف فرا 
سس ان کے چرول میا ں تھا _ ره بر ککوسلا کیا الد کے بر گیب بت 
اق ابو تما مش بی کے دل ی ول تن ال ہن دعا ماک 
با رالد بندہ تا چم کی زین ےا الفا ہاو اک تی اي ره دل سے دعام کے اود ہار 
ال رت باب جوا ی ول کے سسرنے ہا رایک دوصرے سے نار فکمروانے کے بعر 
باک یآ ب سے نایا جج تھے میں نم ہا حب کے پیا نے پرا جنر گرا چ کے 
لیے ا اجب ا اکتتان بات تو اس وق فآ پک ری کی و کے کے جب تان بنا 
1 اس رتت میس جوا ن ان اکم اکم ال وت میرک گر سس سا لی کتان نے وقت جو مه 
روا کی ےتا ف کم فاو لے گے باون :نوی کی ےکی لو نین 
سب مناظ راس ط رح ول کے سا نے ہیں تیک دید باہو - باا گی گی بای سے 
یوار موی س یعون ںآ وت ر ے گے ین موو بد کے ہو ےگہا ام 
و توش بت ہیں ا نک یکوئی مرک کول شا رتاپ 
لول کے سا جج تفت وتا 7 ی جواول مروت بلق که یمور | 
سب بتک اورسب ےہ کر کا در دی دوس یو مول میں ج کول بوڈ اما 
ےا کار کرو ديا راکو و تا نیس سے معزو ر ہو چا ےت گر 
سے اال د ے میں وه ییا رہ سک سم فک رم چاتا ان بارس کے 


۲66۵۳00۲ 
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بو و ںاو ایی متا م دیا ایک رت دی شرف دبا ام تگوای ی کی دیا فر مایا ج بہار سل 
کول لوڑ ھاو جا ےڈ ا سے ات رب العطزت نے وه مقا م د ےد کاب ا نک دعا قول 
موی ہیں ا نکی رمت E Pas‏ ےک ان ور 2 ےہار روزی 
راغ موی ماب تی رت ے پوو ںکوضا جہن سکیا تس بذری کےا متام پیا دی 
انیس ے ومد | ہیں ج باون تال مه تم لول مصیی تآن وان 
اوڑھوں سے اذب ت ماو ل زا کر نا ا نکی دعا ںآ پک اتا ں کمزدی کی 
مب کو چوک یی کی - با با رتاک + کر ا یت نیف لا نت نت ول نے بے مدت 
خا گاید برای ک کی بکیفیت طا ری کی ما کاو ا ہر وسا ع تاش جانے اس وقت ز بان 
کم سکس الق طط کے من نے د یکا کم با ی متیآ وول سے بل ری بین پراش 
وشتموچور ہر سآ بل یہ تھا ا کے ےلو وک ےکر وال ن وید کک م ی کیا سے ٹیس نے 
کہا ییا ری والد ہک بیع تخت غر اب ے ہمارے اہی کید ے ہی لک را نک بنا مکل ے 
نگ سکرابتی ےی ےکر پا می را یمان وکقیره ہے (انشاء اللہ ) 0)0( 
مرک وال کت یاب ہو جا ہیں ۔ ابا ےکا نے ہو ئۓ اتد دا کے لئے اٹھا لے هر سب ول 
کی گہرائوں ےآ می کہ رر ے تھ کی رل تھے اس لیے و وسسکمیاں خودہنو ول رد یی کان 
دم ینک بابادع اکر تے رے دا تفر نو نے کے دش یواژ ات اک کر 
کی دما گرو لک کال درک بثره با ال موضورع شتاو یکی رگا 21 
امت کے ایک ایک فرد بت کے الکو مشا ل کل بتک ون آ پک ہرہرادا 
ےتا للاز وال با کال ہے۔ باب که گے بنا اس حم میس ہے با لگنا سل ےکک ںک 
مر ترا موی امک با یں اس انداز م سکیا میس بین نهر کی بابا یھی اکال ہیں 
ے یں نو بویت مول ہے جو ہے کے مال ہوا ے کے ا لت ی میرے مشر 
گر مک تھ ےب عا نیرازس وس ےک کے جل ری سو ن ےکی عادنت کے 


WWW 





9و 487 
ا نف ۲ سل 





کی ا تفه اا ا کے ی کرای سے ماک ونا و رش ہی ای 


کی 2 7 ۲ 
1 ایک طبجت اب کی کی ےہ یه اوه پیٹ درد موی 


۵ 


هریج ناکما نا سے اشاش بش کن لا اد سے 
ژاوں سے شی رک شک راید تن رک 2 وس و 8ھ گی چلاآیا۔ نارکا 
:0 ےسب ال مر گے ےکی کہ ار تال صا ح ےو ال کا سا را 
سایان کن بات دا ا ا ب ال کا نھ د ا و و و و کا دا نک می 
یال اک پوور AS‏ | کی ان اک ا 
اما! ن جر وتو لک چت رکو ںکی es‏ ی Ee‏ 
س تی اک دوس او ول سے با سے تھے“ پوت سفق ےھر ما نکی 09-993 
ای سال لور ےکی دما با ری پیا دا ئ سا ناوشا وراک شفا ب لک یجان اشر ما 
وو ف یتال شش رس کے بع رکا یں ر ام تون یی هی 
مرا رفا ترگی ر ارک وغی رہ می ںکھوم چ رک ی وس > ہو یں ا ی ایک ما ہداس 
والرصا مب سی سلسل اصرار مر باس بای ویر ہآ کہا ید ل رو ها 
ایا وو سپ کے مرن قار تع ہے دعا ول ل ورتوا ست سے ےکی الک میم جار ی وال مو 
کل ححت وتند رق خطاظرا ے اورا نکیا سا یش تیار ےکس فلا 0ھ یی 
اس ٌ ےکی ایک بن رواخ نشیف اتب وس بای جن جا ایک ده 
گورت چول پر ے جار جے و و9 بوڑھے اف راو( ا یسر ) می ر ےا کے جا نف ری 
م سات اش رادم ہس ین ٗھ ساتوں اراو سلو کی گی ا و ا ہس 
سو چ ور دک رتا ےم میں ورد کر کا ں رر * 7 گمون میں ورووقتت سے بل بی دکنوں اور 
سرمون نے کے بو ڑ ها گرد با مسا" مس مسب ال ی لی کے مرش ہس ول ل جا 


21 کی شز ایکا بل را کون زار کنو کول عمععدہکی بباری شس تلا ے ما نا 


بے غا مکی ےکی 
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E ۱‏ ےسا نے با با د یرال ول هدس خن سم سب سالک ڈور 


یل ری ےکن یا کی ینا سکم وتان ہو اکر ے ہیں مارا یوس کے 
کول یتال ہو بک ای ےکی ر یتال 2 وت ل بها رم تصول _س انا ہوک وا رے 
۳9709 میور کر ےا ن عالات میس احما س کت ری یں بت ہو 
کے ہیں ساراسا راوآ بل ںا ے ر ے ہیں نالک چم ند یت ااا کاس 
ال ال کر ہک کر دک ہے هش لآ یروک ہا سے وا هآ 
تا یا یتک رو مرول کے پا کی ہو ںکوئی پاد تا ےکوی نوش تلو پل 
اتا لخر اکرلوں لصوم ما کا ات ون 
ان ی تو ےکویاول نشت بمو ہے پیک نیس خو کی دی صب رکےفضال جا ے 
سس تق کی وم ےا۳ لک متا تلوانت تا رک تا لی نے وجو وش E‏ ی رتکرک تات 
حر می رصع سے ا کی زم گی کے چنراوراق الم یں 2۳ ادت مر 
یس ا 8 ہے ہے اپول را ول ےون سے ای اکم 1 ر انا جو انف نہ ڈھاے 
#ول کن کور ۱ وی تج ا نے یر سے بد ےی ری رست ے ما یں تہ ہو 
کیاقی سے کی کی باق ہی پا و چیا کہ کے اؤ اراد سے کے 
راز پڑت ہیں چوا ب کوک لتق ہو ۔ یس شک بین 
ارا ت موتا ا یکی ( اک )تس7 تم رو ڑکیا یک ن عبادت الیل ان زان 
1 مآپ چا قا بی ںکآ پ کے پرسارے مسا ی ل ہو جا یآ کاک را کی خوبو لک ہار 
نا اس لا میرک ایک شرط ےک کے تال ولو ی ےآ پک وکنا ہوک مر می سب سے ان 
تخاو ن شرو رکرو ںگاک ہآ پکاادرآپ ک ےگ روا ں کا علا را سے طور رکرو لا اورآپ ول 
او ےم یی سن اون ابآ پکی ا ا ا کے س کی ا کا ال ی نے 
وھا کر کے او رکیا جا ےب بنا سک ےک یا نا کال رش کر کیم یر 
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آ اواز مابنقدگی سے سنا موی ای ی اقا می و یں گرا ول ےا وان نے 


2 .12۰۶۰۴ سے ہڑعو ںکی اورا ۓے یل ی پیار ومحبت سے مب ےک پابند 
Ê‏ ا E E‏ 2 ا ضوع شک رآ ک اک ا ا 
جا یکر مس جا سے وهی مرو ہو پا گورت اور ہے پا ےول" ا ےوران لے 
ا نف کر سیکا مان کل درقواست کي ا یں !بی والره ی کت بال یکا سار 
یھ کی خاماجس سوه کی موس : ھا عفکورانر ارد نے ا 
خر روا چ رعیی راہ صا خب داهمت برک مکی بات تا اگ یکنج چا ےریت کے 
ال تش ریف لا ے ہو سے کے اور هبل شراب نے جات مو فرب کرت مو لاو اد ر ئا 
ا نکی دعا تی ریس وت (ضرورقول موی ہیں ) تی جو تم ماف رکی۔ 
ری مرب ول کی میں نے ہیں تقو مک زک کر ےک اک جن جک ینیم ما نکیا سے 
اں ےد ع اک ران یھر سے مرش کی با یں وال می ںآ کی میس ن کہا ئن ایک ہے دعا یں 
کروانااورایک ےول سے وھا ما ورس میں مہ فرق ہے شن وآ نیرف 
ا آپ _ ۵ یکودعا کے لگ کہا ا سک می سے دع اکر ے پا نما کی ان اس مھا 
وال نم سیگ رل کے ساتم ضرم تگر دیآ پ ای دعا کچ لس وش شور وو 
ان کے ول مادعا کمک ادددہ ھا می یآ پککا ڑا پارکرد یی 
ان ے جواب دیا با ایک دک ےکر ے والد تیک قال ہو چا ارو زنره 
ہرتس SN BES‏ سول 
کرت بو ے اور غرم ت صرف الد بین کے سا تم فص یں کوک با موا کی سے 
عا میں لی کے خدمت ایک بجر یکل ہے دوسا آ پک اک حا تی ہین اب نآ 
خوواک ال شاوراک دول ان اور ےا ول ا مان نا مامت ۳ ب میں موجودہوٹی 
اور ووسر ی کمک یپ میں مو جور ہے( او را کم او تومیر کے وای لو ری کرد باس 


۳ و مس 
490 


گی رکم می ےکہا کہ وو ےمقظرس وا اپ سذ یاد ر بکون وگ والر ن 
کرد رازہ سس ی ےش کی اش وان آپ مرم 
تج لک دک ساپ ع ایس رین جے رات کے ا اور شم 
ات مر ره کر ال ا ۱ 


ERY‏ بب ہہ ٹ وو گی بن آپ که کا اک 
ا کے 11 ۳ ۳۳ 
باسح ا سے برد مد تسا ہت 0 


کول طرب وا ھ72 1 
بب دل والا بویا ا ان و 1 ا پل تن مرف ان سےکام ےن ےکی 


ردت ےآ پ کی آ۶ یں ر کو ہلا و سب کر پان کاس لش اپا ندر 

و یم ت کا اصما مس کن ی ےآ پ ال تکام لہا یں اش اٹہ ۶٩‏ رآ پ ای ےکم می نو 
ںا نم رم عبت کی ورس دل خرم ہہوتا سے اور یران 

عالات ع چ بل اک دل نو ٹا ہوا ے اور اش ارک وتیل زر سے یا لاو امو کے 


دلال پا #وتا ول مت مرک با ی تسم وی NP‏ 


کا نے »سیرک که بل رل آ ر پک می یک لئ ا بپ جن ماس 

له کرو لگ اور سارک زنری؟ ور 

یذ اقات ان ا کرک 
جا ا جو ار ا جار ا جا 


ٹن کی :نار ٥ہ‏ نے ارهز یړ ھا نے 
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کے شنا ء لیے 491 
دوانو لادک برکات 
اص و یر 
ہی نع ساتیوال س رس ےک یت ایک کول میں ا ے۔ وال رگ انمہار یل 


یس وار یں کی دو ال دالفن کے سا سا ان ا یا دک کن نہد نے کے رای 


زا گر جس تک دن ی کل ۷ کین بان تھے ۲ یں اور پا رن بل لوت ہو کے ے 
ای فو کے وق تگ مرضص۱۸۲۴۔اسمال کس را اورالن 1 گی کے اعدا نکر ماه 
ری ککا مات کا شان وا تھا .مال با پک او لاد سب سے ڑا ہوں او ریو ون - 
ری ماں کک ہہ ال چپ ہر وں پاک با راما نے ہت 
مت ودک کے اورزمیتوںل ےکا م کے ورتم رونو کوک تیم ول وا ی _ 
یس نے تیاب وور سے M.co‏ کا اجان با ی گیا ج ری مین نے 1۸.۸ 
Education‏ کم ای مر ے وال نے تا سر دس می علا ل را کا بت خیا ل کر 
را مرول کے امہ بای سی سے هگا لآ ںکھایا۔ جب ابنے علاقہ یٹس س رکا ر یکا م کے 
نا ا و ر ار چ نت 
معلا با نو ٹیس نے میس جہ رام م۸ کیا کے جرا ب نی ملا جب میں نے تھ رو وفع لو فک یاک 
می رے سے کم انا ال مر ے ہم باعتا گے اجک ھک ہروں رزگ کے کف جلہوں ر 
قر یا ےسا ل موی بلا زم کر رہا۔ ملا زمت ماک لکر نے کے دوران یں نے نو ٹکیا 
e‏ هیر نا صلل ر ہاو بیس کلف روحالی عا لحضرات کے با جانا 
شرو دیا می سے ما ی چم »ول اور ل معاششرے شی بات زد لگذا سکول 
اور عور دا 7 اور ر با ور الع سا وال پاد ور و وره گوچرانوالے ت2 
شاف ها ۲ حر | ت سے متا د ہا۔ شی کی تح داوق ر ۴٣١٢٣۹‏ کے قریب ے تم عا رات 
سب سے هفرس هک جادو ے۔ میا ار هک له هاگن بذک اور 12 گوشت 


کے شا ےکی 493 


ےشن سل 0 ۳ 
بال دینا ہوگا۔ جن کے لیے لم ای ونس تع کروادو ھرتا کیا کر جتس 3رر و 
عا ملول اورم تا با منزل تی لگی۔ 

9ا مس میں نے متنا ی لیکش وکس“ مومت بنانے دلیف یں ملا ست ایا رک ری ۔ 
ما ی دعاول نے اثر دکھا زورمتقول زار اک اوک کے مالا و چو E4‏ 
ملا مت لا ہور سا تیدا بی ری دوران بلا ز ہت میں سو کی کے کے وہ مر اعات او تقو ی 
کال پاک ھت ایک مرج نا نہادعاللوں پاش جاناش روغ وکیا اور ہے 
وروت پر ہاوکرتار پایکن ویر اتی ہو اورضدتی مراعات می اضا نی نکام تارب 

مرکا ری دا رک الب وکس هگ قرو "۴ 
رکادں شقن - ہمارےنا تم جرک ۳۵ ال تلا جو کی زس نےکر را 
سک و با سرت کےا سس اوک اک E a‏ 
تال شیف انسان ہیں ۔اہذاتقام لو چا یشان زا ۱ 

ام رش دار ال‌صورت عال مل مرا سا و کے جب ہعارے مسا سس دن 
١ر‏ سے اتل انیا نکر ے ۔ 

کا یں بور لاز مت سلس می لا ہور بی ھم تھا وف میں یف تھی کے اس 
ایی کتابچرانمول اند کک کو ملا کم صاحب سے ےی ول ہوا _ ای ری الا 
نگ لا ہہو رکا نتھا۔ الغلا بل کی لا ہو گیا تو ا اک 82 Û4 IS Temple‏ 
کی ہہ گم صاح ب تشریف دک ہیں قمر کے بورکم سا حب سے ما۔ بڑا باش اور 
027 اا ہوں یق رمالا ت و اورا مول نز کا یمسا نےگردہا۔ 

ٹس نے ماهتا شرور کرد یکو ابی بھی سال لن رش برق حا اور 
توقای بڑھوں _ 

اک دوران میرک ٹرانسف را مور سے سا تیال موی کی وک سا وال یراق یش رجا یں 

دا ل بر چلاگی اورا مول تر ار ٦ور‏ 2 ر ے مول مرا 





۶۲ کے اورقا مارک ںاہک کیب واف موا 
یس نے افطا رک سا یوال می لک اورا کاو ں بل ڑ1۔ می رامول تاک اتا :وکا ی 
اوقت پڑہتا رتا تھا۔ می را ال سا تیال سے تقر ا 35K‏ ے۔ جوضہرسا یال س 
رل سے دی برہارےگائؤوں کےقریب زر چاو 9-۱ ہلا ے۔ 
شش اپ نے کاو لک طرف مرا ی تھا کش رک ےکنارے دوضنوں سے اما کک۳ ا 
فی و یت زا تن اور ون ول ما نک رک ے ہو کے اور بیس ا نکود مھا و یخان :و 
ال نے ال کو با دیا امول نز ا لے بی م در پانتھا۔ ٹس ےکا ڑب یکوشل می یس ایک 
ا وی طر فکیا۔ڈاکو کچ ےکی طر ترا اور صاف ی کا ۔ یلق رات ۸۹ہ ےکا ونت 
ما۔ می ںگائوں نا اور وال سے ؟م 20/25 1 دبی سح ہوکر وا ٹیل ان مت گے دہاں بے 
ول ڈ اون قفا شرع چم باٹی تھا خی گید ہاں پردومدور پا تھے با ند ےکر لی ہو ے 
ان کے تھ پا نو و انہوں نے با اکم یل واا ۲۵:15 من 
ا کر تے ل-وای لآ در یکل اکولور فک رتیل رسپول ے اند گر عهال کف 
گے ۔ ای گا ٹڑ ی وال اک را ھاو وا کوت بوک نا چا سے تن وهی کا -وهاست بذ یگالیال 
تورث ہے ےک گر ےآ پ لو گآ کے ور م ساری دات اورک ر سے 
9۰ نے سو جاک یسب روا تول تر ۱ نے ےکی ت E‏ 
ھی ڈاکووں ےکا اوردو گناہ مردورو ری ربا - 
:مارے الوں سے جماراشد ید اختلاف تھا دہ یی شم سے زیاد یکر ے تھے ہم نے 
7 ا ر کن اد یا 
و ای میڈ یس بی می ری خا کےگھ می ری شا دی ہوگئی۔ 
آ ہآ ہس ان ا٢۴‏ که مولع کی فرب او ردان سنا موکرر گیا _ 
مه هل وال دو پھا رمو یں بہت علا عکمروایا۔ڈاکنٹرں نے ال یپرد و نک 
ام بان نے ای سروس پرعلارخ ار رکھا ال رازن کے علارج کن ڈیادہ 
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خر آر ما تھا کن اللہ تیال ایل »سس پر حلاصت ر کے ۔ می ری انا سا سے الد 
سا همرت رت ا اب تلو جودہعالا تک طر فآ جا ہوں_ 

ایک دنا کک کم صاحب ارا ارم و سل یاوق 


اک نے یت 
مرد کیا ادد ایک یات یتنا وی مهن شرو کی اب سے بہت بآ یا اور رت 
پت تایا ول خوا شش مو کرک ی٢٢‏ اتاد کےا کانمن 

مت ۰۶۸٣ء‏ می اق لاوش جنر نے ال جب وت ال ا ار 
موقر و وان 


ای ےک ن پان ا 


اہ ل میس جس ہلان می تھا۔ ایک دوست نے تیا کے الیک شاه صاحب ول کال 
AP‏ سو سی کے ا ےج 

ات را تادان متس گیا ۔ بی نے مو کیاکی ر نی جس میس می کا ہکرت ہوں 
ات رل لا ب مر س ےآن می ں کشت ۹ سال سے می ایک یکر پس 
کا کر پا ولج مر سے سما تہ ےک ری دا لے میم ۓ سے 3 گنا آ کے ما سب 
والد ہک کتک راکرس _ ان صاحب نے وظیفہ نایا ٣۱۷۸م‏ رع روز راکو 
چنا ب ی نے رو کرو ا _ 


یف ہدنے ہی وال تھا کپنی سے خی کیا کت باری ف ےفا رن وم 
آ پ لاوکر ی ے فارر )کر ر ے ہیں - یں ہت ر یشان ہوا 


اور 


مر نا کیا _ 


-والمه ی پماری» دنر اخراجا کا 
داعد یڑ اذ ر لو ما ز مت بی ترا ابا تک مج وگ تا ر کے بد لس هلاب ( اہک 
مالک امیش مرج کل ماہ جو لائی هو می و 1ا 
لاز مت کاحک رفل: 

اگ رآپ از تکرنا جات ہیں یا ازم یک ۔ بی یش آآ پک رگرداں ہیں ذ رم رک لکو 
]رنب او رابب کی کر ۳ ۱ سے ےہا انتا ءاش ہلا زم ت ات جوڑ کید 0 
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تس ۳ ۱ سے بو | ٦‏ 3 ۳ 1 7 3 
ریس او روو کو و ازست نے ساان ابترتعال را ارچ سے مس تہ میں لا زم را منطور ہو 
ط 2 ٦‏ 





دروا ست د ےد یما اوت مق مر ال لو بر ور ولو جن امو 9ئ 18 ے ورتواست 
۱ ےوک ام مہہ انان ا کل نٹ 7 ا در اور اواإ/ 0٤‏ ھ02 8 
ات ارات ارت ۳ اب‌صاف دما زک ونت روما اا 
اول و رروہو تر ریف اش با دزمان 1 ارول ٹل 2 سور . رن 
موا غص سور چقلق بسو رچ اناس :راز جر یں تراد رظ ریس با لب دصر کی با 
کے ت 7ے تچ ہیں اد اء یس جس با رمع رروڑ سل جس جس پارعی ور ود 2 لی 
ایک جل بڑھناہہوگا۔ا کی ا بر رکم : عیب ا کا اک با کرات سحه و 20 ان 
ش لی کا اواب ماتا سے میں روز ا ثہ یا کا اماک کاو اب مڑ صن وا اوا ر چنا ے اور وہ کیک م 
کرو میں ر جتا۔ اس جل کے درمیان س برا بر دھا بع نماز شا ملا زم تکی 
ایک لی اکر ے۔ لازت درمیان بل ہو جات ال کے باوجود چم اورا رن ہوگا۔ ملا زمت ہو 
ہا ے اور چا بای ےآ دعا ارو اسلو لی سے می اکا م رانا بدا بیش ره - 
باه جا میں ٹر ر ا ت وا لن اور ای رکا 2 شا وطظرم روح کاک ال 
قح وا کیا اور یی ا مور تال تا ک ایک دوس لواو کیا د صا حب تسا میں اورکذلف اداروں 
کر Consultancy‏ # اکر ے2 ی اون ےہر ایکا ان شام مر ےآ د سل مایا 
نہوں نے مر رارسا اترو وی اور بای رو 1 ت ی طز شی اما رتاک لوسٹ فا سے ۔ 
میس ہیں جات ہو ں شرف اور“ ی ال وم وال انرولوی تار یگ رو او رک ں دویاره شاد مان 
1 مور سآ جات میں ا انٹرد لو ینس وآ ہر کے وو ٹیر کے نے _ اترو سی تا مخیل نز 
7 ہی نم لیے یں وق اب دنا لیا 
س تتام س کہ اکآ Foe‏ وپ او رآب کے 
E‏ ا 35000 رو واو اوآ نے جانے 


کے لے رت 26 ی دی جاک ے۔ 
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یس ترا ت اکرو تیا سای دوست میرے لے اا کا مکیو نکر ہا سے اس نے بھی کے 
دوباروثو نکی اک دو پارہ اا مورآ چاو اورنوک ری رو کرو یس دو بار ہلا مور نیا اور ادارہ ش لکام 
شمرو دیا یا مک تق أ0 2 دن و ا کی نکی انام نے ر برت 
و یش فو لردی رج 2/9/08 بروز پر یکو خ نل سا لاس ضس 
لاقات کے وت کی رمان کے ھراو ے یار 

تی صا حب - رای ٹن کن :ات ہے جوک مہ تک لوگو ںکومعلوم سے _ می سک ہیں 

اجا زت د یا مول میرک اجازت سے بو کے لالا تد نجل یہ میس ہے وطشہ لے بی زور با 
ماد ان 2 نے ال دن 3/9/08 ے دوہار و ساح بک اجازت سے شرور کرو ۔ ۱ 

7ھ 4کی۶ نک نے کے بن یا قفا کروا پآیا۔ مرا رن کہ رر پاس ےک 
16 آمول کی پنیا ںآ مس اور “پاد ٹیں ا کےا د یھ اک کہ ر ےک بہت مو 
توبصورت ت اوراز آم ہیں وکا ا ر سے سا ہے۔ می ںکپتا ہو لک اتا لتا موں مرا 
لن کے اصرا دگرتا ےک اھ وا لو یاد تمہادا غرم تکار ہوں میس اما گر چہاں ہو رکرو تا 
EE‏ وو E‏ سح بر رای روا بش بی کے وف تکا س 

چتردان بجر دو یار و وات سے 0 اب بھی ری ےون تآ اک ایی یڈ ابا رہ ے۔ 
وور ر ر REE‏ و ا مار اھ سے ہس شیو س ار 
ری ہیں۔ کہا ارپا سکیم اوه ماد نیا ول - بیس سو ر باجو نک اتا کھا ن7 
بت (ياده سب ال امیر یآ کول با 

ال بعد بر نک توا بآ یا ہے۔ صاف شفاف إل ے۔ بل صاف با اور 
رو م مرا موا ے اور ای یر سے کیک را از زک ری هن ری 
اس میس پیل ریاہوں ری و9 بای ست 

چم رچندروز بعرابک او رتوا !با" لہ 4/5 بای یڈ ی کال تتضو نک وه سح سای 


وی ون تازهاوردودهد وال و ےکہاجا جا سکیم رکولو .قوب دور دی ہس ۔ 
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چنرون سمل کے خوا بآ ب اک بہت وا سا میم ی وال وک گور ہیں لیٹا کیل ربا ے۔ بڑا 





خوبصورت پت لایر با انس کات رکیل ری جاور ریا لی سک راا 


اور یس شمارا پز وصورت سح 
٦‏ ۳ 


ال بنا نا کی شرو ری ےکا ب تلهم کول اولا یں ے۔ چندروز پل می ری دالدہ 
کین کے م میں متنلا ہیں نے جا کہ کے چئ ر روز ےا کے این وا بآ ر ہے ہیں او دی رگا 
طرجت بہت رہہوٹی چا ریا - 
بان یی نے جا کہ یں کواب دیما هک ايک مرلو ں کا کیت اور نگ اور رس 
در ۓےگنو کا ڈعی لگا سے یرو وا لے گے ہیں جن بیس سے شبروں میس بے والے دیس کال ر 
ںکو یت ہیں _ بت ب را یت ہے بت باعل دورن پیا تیادہ ایا 
کر ل کح راو ذخا بآتے کے اود دےخواب قرا کے سکن اب کہ 
جال ےکیو ٹم ہو گے ہیں ری ی که ارو بھی ابی ط رح لک دی ہے ۔ 
تر ما حبک با وال چا رک ہے بحم لاوجرادردھیان سےکرتاہوں۔ 
چلر پل اہ ye‏ رب 
مرف س کارومال راز 
لام اک رای 
مرف" ایک بادی زارح رف ان پاد ی قق »ون حاب سے ر اور 
سخ از ناه مان لت اورپ ارات اٹہ 
ےل کوں (خواتین ) کے ے انا ضماسیتء لر بہک جانا اود ایک سے زا شادیال با 
روان باو لگ ی کووا کرنا ےآ ی زار وف ۔ ا ءمء ہف شء طاء 2 کے سس اح کہ رکا 
دق پا جم زا تام ہا اکر مرد چم مزا بھی ہوت کیا کیچ حرف می رت وال 
وان کے لے رت ایز رن کل - 


کے شتا ہک ےکی 498 
ام 
۳۹ نك ان السْمَدٌ م 
2 کل المصدر وان الگییرن 


IPN Es‏ ےش اد بورد رسب کا مو ںکو اورا گر ئے والا اور بای شان و 





شور واا ہے ) کی بل : از شام بعد بل وونوا ل بیت استغفاراواثر ا ںوزار 
ناث ل( نماز کے بعد )اول و درو اک صلی له ی تعالی علی حبیبہ محم وا 


ہے سے لافطا ال 


وسلو ظز 

ایر 15 من ٹک تعفر الله ری من کل دنب وَاتوب له 

صرق ول ےسا با ھک خہایت بو اکشاری a‏ فان انس انی 
اد ےا پا تفر ت رز کی فرعت ام اا اور 17 مت کک ورود و پاک 
هر پیا سول کے و سے سے ارتا سے و ال اب دوڈوائل کی ابی عاجت روا 
( جح وآ شی رشادی شد ہا کیال اپنے هبتر شم اورشری شر خو ھن کیال اس بہت 
ازدوانگ با حول کے لی لک یں )کے اداف با ۔اب ی 19م جبرددوداب ا بھی کے 
بعد 21 مرج رور اغلا (قل ہو الله احد) یل اب درخ پا ول اسم اکم مرف 
11 ۹ مرج دی کر کن مر 9 1 مر ررود پاک ابا کی کرک رون ان 
انشا ءاوغا ساب بو د 

نل رک[ رت (عورت -مرارشادک شد ہونا) ا سے نامع والدہ کے نام اعداہ 
ےک تک ے مغلا یب از یکا نام صباحت اور ما نکنام ال روگ سارک مخ نام وال 
کول اعراد۸ ۱۱۶ 

ما حت :۰۳۱۱ ۳۲۳-۱4۲۱۲۵۰۸ 


۶ ال روگ :ے۹ ۱۹2۸/۱۴ 
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اب کی صا رث بش ت۶ا درو ول ۲۲ رول‌تک 7 انا کر کی و دنگ 





وشات نک لکرنڑے۔ 


زی یکل یرتم جائ کا مون کے یک کیا ہا سانا ے۔ امس ٹوٹ :ا ال ا لح 
آنے وانے عالات اورواقعات ےل از وق تآ گا تیال جائی سے پروددگار یاک ب دیاب 
آ کی عطا شرا د ے میں اورانشاء اش ما کیک امک کک طرف ا ن وکرم اوررتڑں کے 
ا تیان کے (واشام پالصواب )رز طال اوشر اع تک یکم ل با دیشر ظ ےت 
کم پان ما جس پا 
مض بش روعا ی مشورو 
امراف ے روعاف ہوں جم ای :نی بانغسیالی وت کے سواہ یہار یکا سب اورعلاح ے۔ 
ہم کےروحاٹی ج ای فی اورنغسیالی امراش وگوار سے وا کی شفا کت اوی کون 
رف اورصرف رل ہلا لک شھ نی رضابی کت .پا درل پیا د ےد وتوا مقر جوا 
رواک سب یار اك پبدے وسیل پاتا اورزر ےل باتوی کی ای وقنت 
کا ھکرتا سے جب1 پ ای رکا عم ہداس لج مرک زصرف ارگ ذات .با سب اور بے ات ے۔_ 
اپا سے ر بک رضا وگل کرو ا بی خا یو او رکوتا یول رظ ررکھواو چرس مہ 
را سوائے اب الد کے کی سےا قعات شہرکھو۔ ہرحال میں راو رش رک کے رہ انی 
زپ و لکوشگودہ شکاییت سے میا کے رہو۔ معا کا کم ریت دی او رکیل سے انیا م دوگ را 
تھے ملظ رد رگواور اہین الت رمو دو پر وت ایآ غر تکوسنوارن کیک کر کے روا 
مرو صرق دل کے سات سے ال کپ روکردو۔ 
دو خو! جر پا زک ےل رگرور مہ کےسومنا سکول ژ دو _ رو ما فلت کے سے 
مغ 3 i EAE Ê‏ کان نا یس رم ترم مها رااتقیا لر 017 
7ے وا ی دا ایخ ویو ں ہار انظارر_ ےک حاب رز ق علال خر تانیژطر تے ےکہاں 
کہا سے ےکا اورتا حانج سار زرل تار سک - 


پا 
شف ء ان 500 


کے سے ہہت سس سس تسس 200 
دک نماز کے سا تم رو زان ج۱۹ کے درمیان بوتت جیا شت باوضولم از ای کن ئک 


اۓ الت ےتا طب ہوں سن یاحی یا قیوم کو رد -اول و رورودضریے ےم 
کے سا کے ای ط رح حص رومخ رب کے دزمان درد که اور رای اوح وخرب سک ورمیالن 
هچ ترا ت کدی بگی۔ جک جا خی اپنے سے اود بیارے دوست ایغ انا مان ا 
ہار کے ضور میں اورا ہے مقر رسنوا رس _ ۱ 


آپ ھی 

یاس دول با کک فرمان کوش وہر لوں ےر بشت و کرو للا و کے لئے 
کشا دیداد کول تن نیم ال نون سے۔ جھ سے جار 
گی موق زا معددہ دل ,بر اعصاب فص اور تی یکو کون میس رگھتی ے, زم معدہ اور 
لس درد بیس تی زی سے اضاف ہکا با عت ای نز تز ایی زیرف اورک اب یگوشت 
یل -آ رام طلب ووستوں کے معد ےکی رام طلب ہوک رگاس ر تحزامیتہ ریاح اور 
کت ی ددائیوں کے بے کھردائے د سے ہیں گرم اور زمر ہرگ میا سن ہیں 
ده اورا تول یل ورم اور ڑکا با عٹ سے ہیں ۔دیاءسفیدز مہ اور بلری پییف کے اندر 
رم اور ورم سح شفاء سک کے ها یت هیر یں _ لورت : رثا دو ات میں نوا ۓ ر 
ماک و بن کے مرح روج اتا لس بو _ 
رر عا 

مار فا ا اکٹرخواشین وعطرا تم ہمانوں ووستون او یدارو نک تفع کے ے 
دن شس پاتء چرم رجہ ٹھائی الویدراوگ کی نم ای رور ے 
دا کرتے سل اط ر فامع سع می نشی ہو اتی ہے ماپ نے ون میں ین با 
کھاناء پا پارا سے دا و دود مرک نومر مور اسشا لز ایا اورا کے تی برف ف یکر محر ےکی 
باکترا تے بر سے ذ راخودانصاف هدوت کاپ اسب 
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کے شن سل ۱ ۱ 501 
توت کیا ؟ آ پ برف کے پانی کا استعال ار کرو ہیں بای خواو فک ویر ہکا راکیاہوا 


Eas‏ ان E‏ ٹیس رکا وٹ شہ ہو ۔پرد ےکک 90946 ثی صد یهار ول 


وت طور پآ زاوی عیب ہوجا 3 
پار ےت نتم اسفت رسول پا فقاو رضح بی کرو کے بح چن آپ 
نے بنا موہ روف کے ای گنشہ یل فی یل تاک قا کے !عد پای پٹ ےکی حاشت ضر ہے کی ما 
کے تی نک یرس قر بای کی خوش ہو یل - پا نیک ر ےک نون اور مقرل 
ناکما لک مت رین تشن جا ےئل رو کی میا ے جوا دلیا یا کو لک دلیا ےہ 
جیا ۓگرم ای سے یز کیا جیا ےو ادو ر ےو رو ی یرک مون سےا سکیا 
تاش یز ابیت پیا ہوٹی ے مہ دود یوو کے سے بل پل مین شا مکو بھی نما کے مار 
رورم لی لیا ارس اورووو یآ ہت آہت یں اس ط رج لعاب دنن یاد قدا ر ل خارخ وکر 
رود یا ورغ زاوجل“ کرو تا او ریسفت رسولن اک اف کی سے اورط با - نی 
ما کےےنز یک ہو نے سے یل دوددھ تست امرگ جات ے۔ 
تفا علا امو مس ایل اس ناسل تاس ساب تا 
ور پراداکرتے ہیں ارول ودا کے بن الی رس امرض ده اور راجاق 
شا خو فنا امیر ی بر ال ی: حش فان ء وسوا یم راق تیر اور اعصا ی تنا انس دل و 
راز رن کا را ی کے ارا دل ود ماغ کے بک وکا رآ پر اورمصروف مین و 
»ارهز غرم ےق کون ایتا ن دعاء ذکروحبادت دم اورد ی وگوت سے 
کر لس نو اشمصروف دار سک ال سوت کا وت کل ر ےکا اور ہے ےئ اس انده پا 
او و کے لصوف کرام بی علتوں اور تیک لواو ںکیصحیت اختیارکرنے سے پڑ ےگیا۔ 
رتیل رمل لقن تام مان ء روعانی و نیال امراش وگوار کا علا ےاورول ی 
لت کپ جرب دضیان اورتوچ سے ا نک نام باد پار سک ال چل جلا ای چا 


یک شا کے 502 


سے 





: ہ2 ھی کت : 1 a‏ ار E‏ 
و اه ووصنفما کا مل لو ات سس سل ہر ورت تر مو جور تسش لون اوضرورت ی 


مت لو ضر ارگ ےکک کی جا ےا و وناق ہوجو اضر ورت ےک ال سکی ی رت ہا ے 
اوو سے E‏ ایر ہے دول جا ےا ”اص راتک جاۓ اراک 
صرورت مولو وو اوی ےون 1 ضرورت کسام ہوجو رونت مرجد ہرحال شس ان کے 
سا وا رکرو رور جب تمو یل طا کو راورامیر ولو وہ تو کی اور کا 97ت 
لور سا واور تشم لے والا للخو ب حورت ہولو وی حى القیوم اورصاحب مال ے۔ 
یاس دوستو !مز رگوہ :ہناور وا رز بردست طاق ر ے ای نے انا لوی وا قنور 
یات زور تال بنا جنا بھم ےک رکا سب له چا ری اوک رکال سے لے بر 
کل ڈ راا ے تام چ زی اور ایا وق میں او رتو تان ے تاش بیرق 
دی تانق سے اور نٹ و دوت ری بات ذ کن یں رک ایت ل جلا لی رن 
بهاری الثرگن (صحرف ال کی اب ےکی سے )کہ مار ڈا لے ال پیارے دوستو! یما ری 
ےڈا ین او تی کی او لیف ےکن لفیا تن رت ات نو نآ بیدا رگ 
کال بن انف چا نے کے اتی ںاخ نت لی ےا مرس را 
گنی بش اھ ن اور کلف ین ایت ازم رن حوصلہ رک نے ار کے 
نات اور نت وی سل اود علیہ وآ ہل مکی صرق دل سا چیو یک ۔ انتا الا ال 
کی عطاس ےآ پ لسکا تال مت او رکا میا عا فر س گے جو لک اویل تنا کی 
یت کے تی ای نا جات کن وکن سکرو ںآ 
شان ماک کر ول ؟ فلا کوزیاد ہککیوں؟ 2ص ضر کل لوو رر 7 
خر سے ھا ت پا بے ین ب ی کی زاره جک اھ ال ےا چا رک بترول 
وپ کب ا 
یهن بل کنا ہکا ایا کی اور مک سے دل دماح ہآ نول میں تاش او راو تعرس 


۱۷۷۷۷۸۷۷۷ ۲۲۱٢00 ٣٦ 


بے غفا کی ےکی 503 
#ارش دا ہوجاتے بیان تب کا ما زیت دا و تم 0007 
یرہ سے باک رن ےک اوش کر بی الیتھائی فیک :۱ قرو دن !"روز یک که 
راز ارا ہوا ےا درم انز ایی ال دب + 


آ پیر جۓ؟ 

جو مواووا ما موا جو مورب سے ووی اسا تور ے۔ جنوک وت ا جا ہوا تھا را یا میا 
ہے جم رو کے موت کیال سے تھے جوت ود تم ےکی ہیر کیا تھ انامه جولیا ہیں 
لیا جوب یں دیا جور تہارا سے لک اورک ھا لی اورک ہو چا ےکا تید بی کا سنا 
کا مول ےاوراش برچ تادر ے۔ 
ک کا ہوک ؟ 

ار تا تن !تفیل ےا میں شی کی ای کے پار سل بت سورخ 
رکھنا ایا ہو ہا - کا ای بات ےلکن برکمان ہو ا یکی با لس - داقع ک کی 
وال کے ار ے لک کچ ر ے اه مان سب هیر یآ پ ےک یکم اش 
اور شور ہ ےک اہن تا م موا لات الہ کے او بے موز کے قمام وتم کال پر کے ۔ 
رای ا ارت ی ای سک E‏ کے او ا ےلو موا کرو کے اگر 
یک ذات کلف با ےکی ب ای راعاق ا کے 
ال ERNE‏ 





TO EEE 


شام کل و5. ۱ ۱ 504 
ٹک بطو رشا 


(لیڑی ڈاکڑفرح تفع ءا ) 
زو ےکک ی کی اور ما اف راط تر ہی لکو ٹکو کر شی می سح نک “ی 
لم طب یش انسائنع نے ت کی کی ای فد رانان کے غلا ف شرب س ادان 
گے جو ڑگر کے انان ب تل ہآ ود ون ےکی شان کیا سے اور کہنا فاط ترمو اک انا نوں اور چراشیوں 
کی اس نک مس انمان نیکست سے دومار_اوروه ان جا ونکت ییوں »خف 
مصوبوں او لول کےسا مے ار کا ےکن دورما رکا ماع ا بات متا ژال ےکا نے 
انا ار س ر یا رڈ تر ق ماس لک لی ےہا ونی کول طافت ا کا ابلس رح جر 
ای ورد تلوق لاش نے مخت ت من اور تر بین اپ یکس ء اسن کل ورای وم یل 
اشن ایا ری می چ چوا کون اوش ر ہے کا کا انان کےا ےچ ردو 
ادرا یکی جیب کا بھی شکارکرکی ول مرت جب ان دوا ول کے استعمال کے بع رمل سے 
جات ات ےو ہیں ا یک چیو را ورو ےکی کا م موز ات 3 :الک معدو بول 
چا سے ادراب دوکھانا کیا ای کت کش تی ںکرسکما او کی اور کے رورغ جالع ہے اہذرادوصرے 
مر عل میس اب اس کے مود ےکا علا رن مرو ہو جا جا ے ۔ 
رشا ج یھا ری وا ے وی غفا کی ضا ےمان اس تر اف دورش انا ن کد ای بات 
ول کا لئے ری تی ےکھی ا اوا ی طررح شفا تیب ہوکق ےجنس طرح کرت تک 9» 
یت کرت اور بہت گی دوائیویں اتال ہے مول ے ادم میتی ق پک رکوطورشفا ول 
شکرج اور وه ون کیو کی ترافات مکنا ے۔ می ج ےک یکس مم ریو ںکوسک ے غلا 
که و اندو ا نازاس -واقدات ہا نے کے ہیں مین ان شنت ںآ تاودا 
اتظارتل رتاک لب| لای گی ووا وں اورائیکشنو لک 0 اپا ما نلوا ں رن 
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کت سے 


ا جج سح | E‏ 


A 1 ۱ ۷ ۲3‏ یہ سی 
کی اکر ی روا مب EE‏ کاو سین ےعلان بلع ادو ہو تے یں اورا ریہ ری 


ترونو ں !یل شفایا ب مو تے ہیں اورائی مر یدوا یکت رورت کی رات - 
مک( سوڈ بھمکورائیڑ): 
نف اک کرت Fungal, Anti Bacterial‏ ۷۲۹۱۰۱۸۵۷ ۵ب 
ع چ اشھوں سے لک ا کو ارا یں ے بلب جب ان کا ۱۵۳۱6 ۲۱۷6۲ اور 
ıJ Oncentrated‏ ازم الا ام Osmotic-Pressure‏ زر 2 
را لام اوردوصرۓےز ہر لے کہا تک چو چو نکر کم سے باہ رم ان سے او نم 
سے یت وشن و درد اننب چو جات ے اور وہ81۲ 0] 88 ہو نے کے مرا لیے تار ہو ہا 
جج اون چثر ای روز میں زم ضنک ہو جات ا Anti-Bacterial, Ee‏ 
Anti-Viralk Anti-Fungal‏ گرم ی اثاد یت 21110٥30۷‏ بڑھا نے کے کے م کو 
اس کےسا تح ۱0 کر کے ڑم پرلگا با جا سا 
مک سے شن اھ اف کا جم نے زان طور برعلا کیا ہے دو مند رج ذ بل ہیں۔ جم نے مک 
کو گمو ںی ری وین بل آ نا اور ئ ملع استعا لکیااو یرب پایا۔ 
۲ ت گھوں کت هاش للع : _ 
طر ر استعمال :ای کی ےک ال بل ایی طرج ما کر کے ویش اورتازہ الا ےکر 
س کان ےک 1 ترک اس مع لکرلی اب روزانہ وضو سے پیل اس پان سے ای رح 
نی سکول کر وعو _ 
روم اطر کف رو مال پا توملا سکوصا مسارم 
ا پھیلاد ی اب دو مال لوا ی شر یں کیک سب ہے ائ دروا یل ر ےا ی روما لاو 
مت ہو یآنکھوں مر کوک رآ را مک میں سوک را گے سبح ھوں کان آرا سول ہوگا۔ 


ام ی 506 
نا ککابندہونا: 
روات رہ نا اک Saline Drops J‏ امک لے صاف ای چٹرفطر ئۓے 

اک می اط رح ڈائی کا ن کاڈ ا لتق سکول ہوہاے۔ 


کاراب ہہونا: 
نک را اکآ پال ن لم دول باتش کر 
کےدن می 3-2 مر پی مج - 


تھے ےد نے : 

الیک ساف یش ل بول میس تقر با تمکح لک کرد ۔ پوو ے ی چره 
شک لے پان سے و ج بل ال دق ت تک جار کال جب تک چره اکل صاف د 
ہو جاۓ پا رٹم کک متقدار یڈ ما یبھی سا 0207 
جل رھ ل جانا: 

برواقعات لو 2-1 ون وں شی رونا ہوتے ر سے ہیں لا جل رای کی وجہ سے بل 
جاۓ اود ای الا ا 811510 تن بنا تن نع بجی جلریینمکن بو ہ۷ وال 
ری وم یٹ میں وکیا مک بل کرک + جلد ےکا کی تقر ییا2 1 کن 6 رس اس 
کے جازم باق چاق یار پاک کے پان سے دجو کے ہیں بیہا لت کک زغم بل 
سک چا کے ادرجل نال ہوجاۓ _ 
کیپ وا دان اورزنم: 

یپک دانہ ج ب کک یل ہے اس پک کا لی پک یس اس کے مر رز ال 
ر ےے ہو گے ہیں ۔ 

)مک می ٹھوڑاسا پان ا ا ند کی ط رب دانے سکاو اه یسب ےا اط بن 
چگ تنگ کر جا ارت اض مارح و رک یھنا ےکا تو 
یو لیے یکا سکیاجاسکا_ 
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کے شنا کے ی 507 
)۲ )تق پیٹ یی جن من کس ہو کےا رگا رال کچ رودا کے کے او اکپ یر 3 
ل ع وژی درل یسک جائیگا۔ یبال وق کک کار ہے جب کک دام کل جانا جب 
یت باک سوک جا ےت چترقط ر ے ان کال سکاو ژالل کیناکم ار رک کے _ 
(۳) خی کک پٹردییم تا لک سک کی اپ ما سس جب وا پٹ چا اور 
پیپ نے گے ایک ال موم کے معان رای گرم انی س 21 کوک لک ریش اور 


نک زج م > بہاتے لے جا یں اگ م ڑا سے اور چیپ زیادہ ےآ 3-2 باق بل 


ا ایک با اراتا لا انتا .لا و کک پار ی ریس مکی 
ل س و رارع رل وما د 
تروء لاک اکاک ا اور یک : 

کول یار یاں ہیں ء ان لکیام دا لکل تے ں ج بہت یادہ 
فا شک ے ہیں ۔ا نک کی معا کرو زان 3-2 مت ٹک کے ناس نکیل 
مه اور بر مرج ریک پالٹی ای می سکم ازم 1 کون لکیا ہ۔ افغسوس جمارے ملک میس ان 
زار ول میں پا س تفت پر ہی رگا جانا ہے اور جئے کے مضہ پا کرک یں دعلا ے جات ۔ 
ایوا موم یکر کیل اس سے زیاد هیارک مو لک پر بیس ی اس اوی 
ول» اس یں اف وال ان درو بر مول جوم١رے‏ 
دیف »ول جاک تیم ون + یاهع نکی وشن اور 
یس نے بب یم کیا راتفر ودوس ے گت بہت جر کیک ہو گے _ لاک ا اڑا 
اور پک دا فیک مود شش ز بادهعرص نا Anti-bacterial ile‏ ر 
نی × راد یکوک اس می نیک سکر کے ایک ایک دانے کے اور ودره 
نا تھے سل 2 وان اد رگن ہے تک مار ےہا لور نہ ہو جا" مس انس 
رع انشا اش دان کی کی یں کے _ 


کے شنا "بل 508 
ارل(۵929ع5): 

ریک انال موی اور لیف ده اور ایک دوس ر ےک لت واا مش سے ال کے علا 
کی یوب اورلش نی ہی من ان ده رک عم زول پ پر ےکک فی ہوک 
یرٹ رک خر لے استعا لک اک سکیا نے ادرک ر ہے بتک 
ایک دو مال کفیرٹ می سپھلوکرزورزور سے ار وا ےداوں کے او یی بیہا کک ان گ 
85 ی سرٹوٹ جانیں۔ روزاضہ 3-2 مرت رای کر نے ے چندرفوں سمل شقا لکن 
ہے۔ اس کے علادہ مو ںیا ٹکر ا کھٹا کا ٹکٹ کک لیف کے او بر ریس جا الال شل بہت 
مارا وکیا شک مو جاۓ اب ا وخاز ز دہ جلد ہے ےکی شفا ہ تی ےی نو 
پر تکرک ےرل کم کنا کول کار 
ول پیپ پٹ جائی ہے اورم رل بذ جات ہے جب کی اور ہا بھی ا کی کی ط ر 
»وال نک ایر ٹل کے - 
وا برا ورخوا تی نکی یشید خارل (دا نو ۷ :(Piles‏ 

وس ارو و بای رو با سا تال مو ما خوا خن کی انددوٹی ار بد ء ان تام امراش 
شس ایک با یاب میں پانی را ہوم کے مطاب گرم یا شاه اس میس ایک یا2 کوس ل 
EEE‏ ال 30-20 مٹ ما ی یہا ںکتک ۳ 0 ٹیس بوا ےر وای جا کی 
رع ڈو ب جا انشا ءانث چئررو ایی اکر نے کے بعد ببب تآ رام ےگا 

اکر ہوا ریات ار کی ہوت کسی ای يم یکرم ںتھوڑاسا رک ملاک انی کے 
یج یره کے اندراور با رلگا ئے۔ انتا اش پارڈ منٹ کے اندرآ را ماس یک 
ا کر کات موک مک کے ا لک موی سا گیا کے )ر 
اب ط رع سے نار وال چک رک یں ۔ انشا وا ڈدافاتہ ہوگا_ 
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:Post Operative Care 
اور مغ لک کی سرج ری کے بحرا کے اک سو چ جات ہیں ان شل درد موا‎ 
.نار موی ے بھی بھی یک یکل جاتے ہیں -النا بل سے رم ری‎ 
موم س ایک پلٹی پانی مس 2-1 نک لک سے زشم بر اتی ط رح پاب رس کے‎ 

اس طر حلق 0 ٩‏ روز کے - 

سروک کے م عم بی او والاط ربت مت اما ےک کرت ہو کا کسی ای بینی رم لک رم 
یس رک تھی طرح ملاک ری اکھوں کے وکا مقر می نل کے رال سک او ساف یب یکول 
ماف رو ال رکوکر دوفو ں طرف کی دها کے وق رہ ابر باندحدیں۔ اط رح 6-5 روز 
لت با رال چپ ره تقو با بو یراع روزا ت صاف اور ی با رال 
لزنم رف رف سوکتا جائیگا- 


:Herpes. Zoster H:Simplex 


۳ 


70161 .۲۱6۲۵۵5 بہت لیف دہ بیا ری ے۔ علا کیا جاے با ٹکیا جا 
قاری دن بہت تحلیف و ہے جلد بر جلنے وا سے چچھا ےک لآ سے ہیں ۔ ان ال 
کو جل راز جل سکھا نا اور ےک ان ل چیپ نہ پٹ جا سے باعلا لب اوقم یم میں 
م وز ن تنک باکر چھالوں کے او یا یط ررج گاد میں سوک ہا نے کے بح دان پش ے 
ال که که ینم زاس - یا 561۲116 Methylatecl‏ کوژ ب چنر روز 
ںا ٹا اش لآ رامل جاگ _ 

ای‌طرج Herpes. ٩۱۳۱۵۱6‏ م۲س مو کیو نے دائے نا اک اورم ےکر وکل 
سے ہیں )کش بنا رکز ر نے کے رلیچ ارچ رڈ یاد هلف دهکل_جکان یف در 


ض. چے یت 


سے ہونا ے الع کی وم »و لت گر تست نک ملکرداوں پا 


ّ فا "سل 510 
ایس شی 

تور کے استعمال سے یرت بل ہے۔ ہوتا ىہ ےک بالگ الیو کے 
& مل ٢١۵8۱ Infection‏ بد جا تا ہے جو بت مرف دہ »وتا سے ایکا ہلا علا او 
روو میس پ ول اور پاک لول کے درمیان خلا ل کر ای طرں ان بہانا ے۔ 
ا ےلو مش ہو یکلا _ ۱ 

+ کو یرل مو جن ایب دب مین 2-1 کوک لک 30 من کے اون 
دار مکل »وق پل ایی طرں مک پان سے رو لیے پھرکوئی رال مت 
رس و کک تک نک لول راون کے € 0 
سے ول »ند ره مر کڈ ار نی ا طر ردو ذ ان نم کاپ چوک زم بت لا ےہزا نز 
تاذ ہپالئی سے و ات 10-5 منک لیف کے بع رخست زک بو 
رر کے اما 

جب یاون ز ہر یا کی ا ابورا تچ جم ا کات اوقت ضرع کے بی وت پیٹ | 
دزن یس بہت سام کک سک کے پاش کک ری بکرم ماقرا کن یکس ما 
Ids‏ رک سار ےز Pressore‏ 6 کے ذرےے AJ‏ ما رکال 
لگا اور زم سو گے اورا ر چک رر 5٤630110۴‏ ے 62 جائیگا۔ ہداب کہ خود نے او یم 
مار نت وں مول ٹن کب تخت و ری انس 08230 707 Fungal‏ اورا زب س 
مرلیشو ںکو میں نے کان بج گیا حالبت تال د ما ےا رظ ری ول جو اس نماد 
Ch‏ ںکما کا علا از وکل کے علاد وا ورک ی ی سکرسکتا۔ 

اذا یہلا علا می نے اچاد کے مت مک سےکیا۔ پٹر دم جل ںاھو ڑا سا میک نز او 
دیا۔آدا مآ گیا کان و وک نے کے بعر مدش کک نے کے بحدددبارہ فاش شر ور وت زا 
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کے شنا سل 511 


یس نے روئ یکا م کیا وضو سے وا کے بعرو ےھ و ے کو ےک ری وائو ں کی رح 


وا ی یں مر ے جو ہت ناش کر ر سے تھے ابو یس ارڈ یاد وڈ ری کن علاع وی جار 
رما خا ےآ رام ہوجا نا تھا کن دا مکی ہور ے تھے بل او لے گے۔ 


e‏ ہے ج ا سم 


میرک بی تاف بد ری کی جن دل میس دوھک فمل کیا تک کی مرو 16110 
ریم تا لک نکر .جع مل کو ںکا پا مت یہ سے کم مرن کو پراش تک نکر تے اور ڈ اک راو 
جرورکر لے ہی ںک ہآ فری 180 کی دوال بی ی 1670 دیدج ہرم رت شک باعلا 
برداشت ےا کہ مار ےمم میس بر بهاری ےا ےکی طاقت اورقوت مو جور ے اور 
مار سے موز سا وق ت اا س ےک و ہیا ری کے را تجول کی شاخ تک کےاانع کے فلاف ای 
و ی و 

رواک قوف O E E‏ اک چرے کے اطراف او رگرون 

ٹس تاس شرو موی ار ای شد یر یک یں پات دجو ےک تاک ری لمو نکاعرق کے 
ول ہہک چم رکا اورا یی ط رح خا دازا ی سے ز یاد و کول او رآ رام لا_ 
تون مور ٹا رال ا اا ی ا ی ر ی ادن انگ یکیش وت 
ہے۔ اب چب کی فاش +ول ی شش نے ایک #و کا کرک پلیٹ کے او الا رکھا 
کم کے کم دیف دم د واا کر چرس بل ی کی رز ر کرک مق ایب روز یس 
تکھٹا آگیا۔ یل نے ال ےکی کب یکا ملیا۔ اس نے ول ےکی بے ہک رکا ميا دا بھی 
تتم ہو کے اور خار کی خارنل علا یل ایل بات یضرودی ےک ۴۵۲۱۵۸8 کل 
ولیک لی ہے تی هاگ کبک تل لزا ںو ۴ وا نے زموگ رکتا از حر 
درک ہے۔ کے پیل بے تب یی یا ٹس نے اتی لوج در دی میں وضو چھوڑک ق ی 
کن جب مرن باہو نے لگا نے یس نے سوچ اک جب ارزو نے کی اجازت دک ےن 
بل دا لکافائکدولیاجاےاہذاجب کل ن کک شرو کیت ری یار ی ے تیا تل ی ۔ 


کے خن "سل 512 
9 7 و استعا لکل ارش ی کر بای ے ای کرک مکی خالی بل می ایک 
کا رل اس ننک ایک دوچ مایا اورخم وال ول اس می ای رت 
کاب کرت کدف ی وی ا گی اس بجی روتکو او پوت 
ال دهبنده پک م یش تصرف ہہوتا ے_ 
ال گرا 
آ و لک نظ ر٦‏ ھوں کے شاا ی نز کاس ےکور ہو چان ہے اکآ حو کی باقع 
وذ کی جا ے فورظ یھی یز ہکن ے ادر بیش یز رمت ےا 
ایک خاک مس ےکی نار رورت وق سے اور ہرک کو بر ر 
ان دداشیا کرای نظام دوران خون کے ذ ریت ی ے بے اکرش 81000۵ 
Capillaries‏ زر 2 i‏ جا ا ہے۔ بے 0801181165 عام عالات میں خون ے 
ای رتا ےمان ج بک میا اس اورورزل کی او خو نک با ان وو ناه اموم کی 
رف رجا تاس ران سے چو جو غل یراب ہو سے میں ا نکوابی من رز اه 
زا ؟گمون سک لا لوط بنان ےکی اتی رز ہیں لو ںاو ورزشیں ہت 
دہج میں مان جس نےصرف 2 ورز نیک ی _ 
ویر 1 :سر بلاے اشی پیا ای اوی راخڑائی ےه کل 100-50 
کر 2:س رو بلا سے شی راچا گی دا نی جانب رال بل جاب هک 00-50 مر 
انشا نایک نے کے اندراندرآ پکواپٹی نظری ش مہرب یم یں موی _ 
یرک اصول :۔ جب او پر رن ول م کل الل جب ریس کبس اس 
یادا اوا ن طرف ور وزان 1 گی ERLE‏ 
ےہا راب امہ کم ای باتک کان لک ےک مار ے سا 
کل ہوتا جس پیج مو ںک کیا و اکٹ شس جومم 0 1 منٹ ٹیشھتے مہ سکیا اش دوران 
ام از کر گ١‏ ۱ 
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رآ ن پاک لتو لغار یات 
( غلا م قادد را کل جنگ) 
3 پات سے جب می سںگورمنٹ وگری بارخ سمت رر ی شیع صل آ پاد می بظور 
امیا تکا جرد ھا کا ایک شا را امیش اور رے قار ناوات زد 
2 لا ری لسن پیش هکت بک ناش اوران کے مطالعہ می سکم ر ے کے ایک دن می ر ے بات 
ایکا ب ی جس کا نام رآن اک ےک اعقو ل غار یار“ ھا افو ںکہ کے ال وفنت 
کاب کے مصن فکانام ایل ۔ بیس جول جو اکتا بکاخطال دکرتار یرتک انج 
نررتی ٹیس نے ہر یراس وشو ےکا کر نا شرو عکیااورسمات کا ت کا اضا نکیا _ ا کناب کے 
علاوو جو ای موضورع موا و اکٹ ی کیا ا کوقا می نکی غ رمت بی می کرت مول ۔ امیر ےک 
آ پ اس اد اورلا زوا الا ی اا ا نآرد کوک مرت میں با یں ادر 
کے رور موا میں جک ماهذا کلام البشر۔ 
ا قرآن یرک ایک لآ یی ت پٹ ہک رہم ن ظا مکی ابت اکر کے ہیں 
(الف) بسم الله الرحمن الرحیجد الآ یت کےترو فک تعدادا ٹس (19) ے۔ 
(ب) ت رآ ن بی ر یآ یت یہی مارا کا زا نام اف ایک باراورصفا لی نام 
”یع اور رتم" آے ہیں ق ران ید یس لفن الہ 2698 بار ے چوک اکا مضاعف 
ےن 42-2698 91 1 
(د) رآ می میس اشکا صفائی نام رز 57 ب رآیاے۔ جک (19) کا مضاعف سے 
193-57 
(ر) قرآن پاک میس الل کا عفالی نام رتم 114 پا رآیا سے ج رک انس (19) کا 


مضاعف ےن 114 = 19×6 


کے غفا یل 
(ل) رن بی رل ور ةو کے ملاو ہبہ 3 1 سور کرو آ ت بس الله 


514 


الرحمن الرحیم آل_چورة مل کی ابتداء کے ملاو ہآ تفر 30 ون من ان شس 
گن الله الرحمن الرحیم آ لا 

ای طرش رن بی ر تی دا یآ یت 114 بارآ ےک 19 کا مضاعف ے۔ 
4> 6 × 19 

(م) رآ نی یکل سورتو نی رار 14 ا ہے بوک 19 کا مضماعف ے۔ 

رآن میری 7 تیب دوم 1 ہے ایی تیب زو اوردومری ت تیب نے دق تی نز ول 
سے مراددوت جیب ہے کے اظ ےآ ہت آ ہت قر م23 سالوں میں ق رآن یرازل 


| 


ہوا رما لا ویب سل کے اظ ےآ نف رآن ہمارے سام ے۔ 
رنیب وق کے لوا ےھ ےا ناو کر وا سکم سور وآ جو 
کاو فا ہے کی وگ کی 5 آیات ےا سورہ سے نیز اس سو رق کی 
یا تک ھداگ ا (19)ے_ 

۳- ورول رف ل ےم وتز سے اور لوری سور مس قرف ل 57رآ ے۔ سن 
923-7 1 - 

5 سد مکی ایا یرفن ےہول ہے پر سور وین 198 با ریا ےن 1977-199 

ع سور اع راف مرح اور کا ترا قرف ے ان لول سورقزل می رفص 52 بر 
آي 198-152 

۸- و رة اعرا ف آرت نر وش ربص هه (جس 7 “ھا مادک ہیں ) ی ےرل 
زان شس لفط یں سے سے جب ریت نازل موئ تو جر ل امن نے 
ضور ار ے فر ای کا سے کا بکو جا وک اس چگ اس ویو س“ کی کر م“ 
ا تھا ل لر بی اک افطل ےککھاجا ا تو سور اعراف میوش ششک تی رار 154 
ەمان جک 19 تم دم این اتات ے؟ 
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او ھا و _ےكہھ ےوہ ےس و مس .و سوچ ج 
۹- ورو شور رن نعدا ر57" 9×3 7ب 


ا سور رای او زا“ کت فک تراد 285 ےی 5-285 911 1 
ا سور ری ررقت و ول ےشن روت ای کی ا 


ےی 1911-209 

۲ ۔ ورو تروف اور کے رو فک تعرا د342 ےن 19×18-342۔ 

۳ سور رع رک تامو سا ہےاس سورت تروف اء ل »م»ز ی موی تح رار 1501 
ےن 1979-1501 

مار ور ےت رآن ی تن بل الیوم الأخر 9 بارا 

۵ رآ ن میم ی زین منوا 89 با رآ یا ے۔ رآ ن یر یایھا الذین 


اڑا اکال 7با ب رق رہن می صرف مسلمافوں کل تام اس اور 


بڑے۔ 


ا کے والال را کک رر 
ور ےت رآ ن میں لھا الا (اےا وک19 با رآ اہے۔ 
۷ ور ےت رآ یر سے فک 9500 دف ہآیاے جک 19 کا مضیاعف تن 
19x500 = 0‏ 
ا لور ےق رآن یر ےن 25536 ایا ے کہ 19 کا مضاعف ےن 
344-6 9(1 |[ 
۸ ورگ 38 بات تل ے جک 19 کا مضاعف 902-38 1 
4 نیرگ دن زی جن شس نس ان لآپات لپ 
سور | لطا رسورج اک مسو رو کان _ 
۔ مار ہر28 کی کی سور ا اوق رآن با ا ککی دہ وا مدسورج ےج سک ہرآیت جل لفظ 
مود پسور۲۴۳آیا تما دکہ رتل ے بن اس سورہ مس اف ”ال د38 با رآ 


ےی 92-38 1 


بے فنا هکس 


516 


کر کے چ ری چ هی سے 
۔ سے رآن ید می۲ ٹو موم کا ذکر 12 با رآ یا ے۔ان باردمقامات کے علادہ ا ک کی ورو 


وم کبک اخوان لوط کوک ےن لاه سے دفوں الفاط می و ہیں ار 
اس سورة یس اخوان لوط کی کڈ ماکاک جا اس سورة رف ن یراد 57 کی 
58ب جال اور 19 ریم نکیل وروق شرف 199-57 ے_ 
آل بی دی سامت سو رق کم ےشروم بو ںان سب درلل مب اورم کی موی 
تراد2166 “19114-21667 
ال فا یرو ی آیات کی تحداد کل سورتذ نی تنداد×ز تیب کے7 و فک تیراو 
۴ اتا یں ورد ا الب ترآ یرش برس 9 1 کا تصورموجور 
ہے۔ائس سل بی سور مد ےکآ یات 3025 کا ما ولس _ 
دہ لوگ ج رآن میرک کلام ان کے بی ے ری کلام و رکرتے ہیں انیس سن میں داف لکرس 
گے تر وو نے ہے جو پا ےکی اور موز ےک پر نلو ا امرس ہکرد ا 
پودوز اک 19 دارو سے پہرددےرہے ہوں گے ایك تشع کہ 
دیزی نوا نمرون 


۴ فا 7و 


وو 
رآ یریش نر قل ہش ر اورت کی وکوت دتا ے پاش بآ سال تاب ےاوراں 
نے چھڑ ات تا فیا مت ظاہرہوتے ریس کے او رتا یا تک بولک دای ت کا ذ دیج ٹیر ےگی۔ 


کم کم وت 
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ووا ھول ا ےک یک رامات 
(میدواعد جن بغار ی ای ژوولیت) 

ےک رآ ل شفاء ےش رآ ن کا ہر لغ فا از ہے | 21 آوچ »وشیا اور کات کے 3 
ساتھ ھا چا ےلو لاعلا رلیئش شفاء باب ہو 2ب نکن یس تھ ر ل گیا سے۔ 
رت وی س بد لگئی ے مل شک اور رکا ہو اکا کیا هون دوست با گ٤‏ 
لا - ہیں یی اکن ہو شس ری کی ور مول سے بی ںکھولا اور مو چوو 
لاد سیب جنات کےاشر ات وم _ 

ے تارداقعات ہیں جن کا شھارکر نامک نئان یں سے نر ایک بل شدمت ہیں۔ 
رد ےکی ری ہوک : 

وی ن ا ما ورک راودا تشرد میس 5۱006 جاور 
رسفا شر لف ٤‏ ینآ ہا تھا۔ ژا لسکا کی با خوب پو ار 0 تہ پا ت وگرووں تپ نے 
ارات مت و گے ہیں بزی یال ئن ہو ٹیڈ اکر صاحب ن ےآ رن نک شور ووا اورروز ے 
رک سے ر کیک اکر روو رگا رس ا کک ہے گی اورشد یرد دشر وع ہوعا ےک اجب 
دھیا ن او یقن سک سار وظیشہ بڑہھ ناش رو غکیا۔ا ھتہ 2 پروفت »راز کے بحراور چٹرروز بعد 
مضا ن ر شم و گرا کر ولول اور ڈ1 صاح ب کارا را کک تر ورگ سے اور روز« کش 
سے کیا رده اک نام کر با روژه را کلف بو ربتک باری سا ی‌طرت 
دوسا روز کار رشن (۳۰) روز ےل کے اس دوران ڈاکڑ صاحب ےکی 
اتات ول ریا لور ےرمضا ن ش ریف کےروزوں کے دوران درگ ت ہوا اور ند یکو لیف 

ونی کی الفط ر کےایک پفت/حرووپارها بی الک با کی ورود پارو لاس کرائی۔ڈاکٹجران 
E‏ ان REE‏ 7 و 
کیک ن چ تاک یک رد لول یکی بو نیس 
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ت کل درست ہوگئی: 
نرہ کے چا کے وا لزید ہیں ۔د ب یگھراشہ ہے نما ءروز ہک بابد یکر ے چا کیک 
ےجس ظز 1 سال سے پاڈ اس گن رر ہا تیا کے ای واچ لگ او ارت شور 
موی ,ء0۰ مس سک کیو وکیا کون کے رورا بی بہت ڈ کیا 
اوررو_1 لگ سب کا یب بات ی کک کل تید ل لاوما ونٹ سوح 
یں موی موی اورسخ ول دوج سکوکھی دسا قد ین وا ےکوخو جا ھا رک 
گیا۔ ره یناسک دالدہکوپڑ ھن کے ےکہا اور وی را بای بد مک کے دی اور لے 
سکیا او رگا کی اشن ۲ ۲ ساسا مض دھلا یں تہ دجھلانے 9 بحر کون 
و ںکیا او شک ی درست وی بندہ نے عو کی کردا تون سے هو مک وا با رور 
پا سکم ند کل اد پا نہ پی کا زگ رات کے وت رها ما ماک ررونے کر 
کے ویب بلا سے جوم راگ او رت ہے۔ ےکآ دا زی بک کی اون لک بر مول 
تھی ایک تما کرو راد اک وہنا ہواہے۔ بد ہے دمم کیا ادروم کیا وا اذ ٹیک ہوا_ 
کل ی درست ول اود با رات سکون سے آذ دیآ کک دو بار ست پی یل ہوا۔ 
تیال ہیں: 
ده کے ایک جا کے وا سل لصوم وسلو کے با لیر کے ما تک ہیں ۔ انی 

ایک پ بای لا موی جن سک بظا ہرایس بھکھ یہی ںہ ری ea‏ رمل 
۸7 گل اون مس وا کشت ےا ار نوا اي و یل طور ری عٹ کا بنا ہوا سے ۔ 
رج کی ہیں -دلادول تن تور ان کے او نات اک کا پیش کیا ہوا۔ 
سس میس ذدہ یرای )وی مورا تین اور ا ی ال ا کا پش کا کا 1 تن یی ی 
کا کی اور ہی رامش تھا۔ ان کے مرکا نکی ماک اس ط رر هکردرمیان ٹیش ان 


کے چو نے شک" رہ ےی چا دول رف ے بند ے۔ اھا تک پیا ان کے کچھ و نے غ کے 
TS‏ وی 
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سرت رس تس کے 
کر ے می سن ہاں کل نس طرں ہد ی سڈ یا نکاس میس مول ہیں اور تحراد 


ین ہے ا ا ور ول نے سو چا شی تن دا کےکز تن مان ےا کی ہیں۔ 
و وکرو صا ف تما ا ول ے ی ۷ ما ا نکی صا ف تا رامول ےد وا ارو ںاد چ کیک 
ارجا کے ری و گنک وبوا رکو رارقا شود 
زا ور یں ک رکم ل م ڑ یں ےک کی ول کہا و تیان شین 
اک بدا شاک کیا رم کن ہوک هواپ یا مخ موی یں اورا زوو ت ي 
لے حر میس حل گے اوراضاط 11 دک وروازو گرد اجب فا سس فا دندرک اور 
کی کے لج کر ےکادرواز وکھواائ وکرو دو ار وسنڈ ول سگم چا تھا ۔ مین فا وا 
رگم وا ےجب توف ز وہ ےا ب ما مرا ان ره سے رای - نرہ ے 
کر ے میں بخ کر وط راب آواز لته بصن شرو کی او رک ر ےاوسٹڑہوں ے صا فکرایا۔ 
ای ملو اک رای مرو مکیا یا رو ںکونوں می اورڈ ش میجھید مکیاہوا بای مرک اس کے بع رسد یال 
1 روک اوران کے لح ور 0 0 رال کے سا 
کین شد رات کون تک ری ے اورخو کیل ہوا- 

کور رما ےر رسد 2: 

نرہ کے ای وات کار ہیں کاش نیرکسا کش اون نے ایتا ایک مستلہ بنا ا کہ 

یں ی کات او رسمه دورد ادا یس رن 

خا بس طور کیت ور رس رما گس کاٹ کیت هرس یں _ جوم و جود وه اوو 22 ہیں 

کے ن کے ہیں اور دی انڈ ے دی ل اوی اڑول رن حت اسب ادا کے 

رتے میں اوروا قتا از یرون در ےا ایک تی ب !دادما مو وی 

بر هبوت ول ره ہیں بر مان دفو وش مسا اواز بلئر ڑھااور 0 یئ بھی د مکی 
اورالن SRR SAS‏ بھی و کیا او رعش کیا ٣‏ 0 مرول وقرف می و مکیا ۳ ای 





ایی در مکی ہوا دا کا یں _ 
ا ا میں اورا ےۓ ون بح ددرت مال ےآ گا هکرس _ تر ےد ا یکا نون 
آیا داوس تاب اکا دل کے پچرول »ول اوررگرسی لیا ی بککھا رآ کیا ے 
ادا یم ہوگئی ےا نکی مرول شرو ردک ہے دا نی شوق ‏ ےکھانے لک گے یں اور 
ر ب چا ین ی ؟ داز رم 
کروی ے هس ایک دقع دو پارو پا کول کے بجر سے میس بی ھکر وی کہم ران ور 
ڑا م اکآ کول ے ابڑے دے ہے ہی وار سے 
لک ری اکر زک دو نے کرلک ےکم میں هکت ساوشو تخ ہو 
کاس دول سے ہے رو یں لگوگ وه صاح کا سے نے ےلخاد 
ہبج تابر ال ےکم ساد سے چا مت دا ہد ے پا ہم ات ےر 
اک سال امیس یکی تشز يا روگ ای تہ ہوا۔ ۱ 
دما مت نم وگ 

ار یر کے ایک نا کر ائی ایر ددکیٹ ہیں شر یف انف انان ہیں انہوں نے ا اف 
مسر کان کے ود کا مر اتی ہے ام طور نکی نزن میس انس لین 
دا تا ارت 23 م یا پار مرت ۱92۱9۲ ستمال کر دج سے اورا نم 
ا ےا اي 0 ستول درون 
سس موا ےک سانش رک با 

هس وطیض را پان مک کے را تکار ناک میں ڈ ال ج رط ۔ 
وضصوکرتۓ وت )کے اس پوس سکع می 
ایکا ین کے افو و ان ےت 
ددعیان سے با قاعدگی کے ساتھ بای کا کا استعال تسه ہو ۓ رون س ےکر شر کردیاد 


۱۷۸۷۷۷۷۸۷ . 66000۷۵4211.07۲ 





ا وس با بل مز بر ال اوروم شره داز 
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نیسرے دن طاقات موی توول صا حب نے تا کہ (۱٥۸21۵۴‏ ان ہیل ) اتال ہرگ 


سج ما یں دن براقا ت مو فرمانے سکم 018181 جو ہر وت استعال وت قاس 
#رف اوشت رورت ر ف ایک 70 تا سب دن ال 
را کہا ب تقر ی لرا ا یاب - لس پیت ترا کر دیک دہ اسلا مآ با وک 
کن کے لیے تیار ے اورسب ڈ اک و ںکی تن قراس ےگ کہھام دوائی سے آ رای ںآ ےکا 
ین لش لوط 9 ام ی 
۱ کمک 1 ادزم تیک وگ 
ہا دے ول میس ایک لو جوا ن ڑکا سکی مر 1 سال وه کا زر یکا کا مک را ےن 
لد اگ کا کام ہے۔ساارادن یل سول مون ے ساپ ےگھیر یکا مکمرتے ہیں اورسارا 
اپ ربکا ڈپرانرین گنو ںکیکیسٹ لی رای ماک رکا می گن ر یں ۔ا پک دل کے کے 
ی اپ رت ہلا رس ایک اس دانے نے تا کہا ںکادا یں اتقو وی کی ے 
کی کا می سک رسک ٹیل نے افو جوان سے لو ھا ها ہکیا موا ہے دہ ردنے لگا۔ میں نے لی 
دادن کی کے سیل سے ال هریت ڈاکٹ کے پا گیا ولا امج رے 
ابا او کہاگ شارت کی ۹1 گیا جڑ ےراب موی ہے او کیٹ یہو ن کا ارد ے 
اب یکوھالناپڑےگا۔ یا پر تھا ا پڑےگالو جوا چاچ بحب یراس دی 
وم دل مل ہن لگا اوددوسرے دن وود ول کے ہو رن سے رار کیا نون نے 
دوپادہ اسر ۓےکراپا فو انہوں نے بھی یکرمگ کی کی خ راب ہوکئی ہے اس اک یکوکا شا بڑے 
دیکات اگ رکیرنے عل کیا چت کا وج ےتام پڑ کیک ی سے اور امن خطرہ 
,دیور واسك ڈاکٹر صاحب کہ اک را20 بزار رد پ ےکا بنرویس کر وک جلری 
71 پک ہو کل ودرا کیٹ بات ہس جو7 HE‏ ود 
شام ی نماز کے وت ملا ا سک رانا زباوسورح گیا تھا ادد پا مس کا کر موز وا 
اور دی دددتھا اک نٹ اک ہثرو بست ورای می رم ات ست ہکاوہ رہ 
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کہا ےکا یوک ا لک یک بھاٹی دی میس سس رو زگ ریا موا ےوہ ےکجنوا تن کنو ینیرٹ 


ہوں سره ےکی دگی۔اسے پل تیا کے پت یضرا تن دفو مکیااد پا دم 
کر کے دا اورک دواد ہآ کے کے ل کیا وو جوان رآ یاوخو تا اش کے با کی سوز کان 
هرک اتر ہچ یی اود درد شی کی افاق قق ال نے کے مه ےکر کے دعاب کے مکیل ورد وچ سے 
۱ تاور کے رکا ۳ ین بدردلشدت ہے اس ری اورشا مو نے ات ۔چپ 
شام ووونو چوا نآیا وال چرت و ی دا ن اب کراب سور تم موی ےڈ 
الیل مرک تک نے" کک ہیں درد تم وکیا سے ۔ ند ہے ت اکی کی یک مان مرس 
اور مکیا وای یر و ار تار ہے۔ مین دن بجر وولو جوا نآ ا کاب اتھ پاک تفر رس تہ وکیا 
ےگ راس کےکھ روا نے بد ہی کہ بتک شض رو رکرا کرات با ےڈ اک ےکیغس کہا ے۔ 
کول کول بات رور موی اورائل کہ اک ووک ڈاکٹرصاحب کے یال جات ےگا او کیش کے 
انڈرا یھی ٹگرا کا دور ےد ملا او راک تھا تست گے ہیں کی تست میں 
یس کی ر پور تک نآ اورڈاکٹرصاحب نے اه چی ککیا۔ ڈاکٹرصاحب ترا ہی کہ ی 
یک ےا سرت جودارغ نظ رآ جا وهآ اور شی ڈاکٹر صا حب کدی ےک اتال 
میت( لورت کے مطال یشان ے۔ الب ڈاکٹرصاحب نے لگ یکی بز ی اڑا زا لکرمیرٹ 
کے وای _وجوان ہکن ےک انتا الثم یر اور ی لد 
کا کاد روت م وکیا او رکا نگ لگیا: 

ہار ےش رکی مشہور ومتروف لی ی ڈ اک صاب ہیں - ال نکی رکا ری یتال یٹس نوک ری 
سے اخائی شار ورب لوج اور دضیانع سے مر لضو ں کا موا کی یں او رل مالا تن 
ہیں ۔ اک ڑ بو می شرا تن اتی پورگ بات ج یات کے ساتحدسنانا جا ہقی ین ده اود ےم ڈنل 
سے پار یک فی ل نن ہو بھی ل سکیا دوچ حون میں میا ہیں بش ان کے مات بل 
اتال نے شنفا کی سے دہ سے رال ہکیاادراپنا یب مہ بایا۔انہوال ن با کران کے 
دا کان یس ملکاسمادردش روح ہوا درد ی اول کا خر کے وخی یئ ذزد وا کان ین را لے 
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کی دواٹی استعا لکی ۔را تکوئھر باک دروم وااور چ رآ شرو ہو گے کوک وو ڈ اک ہیں اس کے 


‌تشو لش لقن ل ن نے 61ا چیشاست ےرا کا کی گرا گے ۔ 
یت بین مرن ٹف ال یک انی کان کےا ھن چان و نک باب رس بو بر 
ڈیہ سے دو RUNGE ROE EE‏ 
اک لیے درد ہوا EA‏ چیشاست نے چندگولیا ل لے و میں او رآ رمیش نک ران ےکا شور 
وا لی ی ڈ اک صاحیر س ےگولیا کات شر ور کرو ند ذف تا گیا ی کان مس فا 
رای وگ رز مر و ین شرت سیک ہوا سے دو دم در رکوم 
ی اتتا سے لیر ی ڈ اک صاحیہ نے بندہ سے داو کیا ۔ بندہ نے وظیق مرا رک روم 
کیا اور بای کی ومک کے دیا اور کیا کہ ال یکو یں اورکان کے کل حص رگا میں 
اور ا سے رڈ می اور دوپاره و مکرانے کے لےیےعت شکی_لیژی ڈ اکٹ صاحی نے بتایا 
گرا توور دی شدم کم رایع اوررا کو نین رجھیآآکی ے ور شرا تکوٹین زی ٦‏ یی 
اورگان تھ تیب اواس آل رھ ین .جن دن سکس وکر نے هلعش 
کیا۔ ڈ لصاح بھی دز کل ادلی وکا رو کل رگا اگرکان 
انی کی د اورکان ےک متا دیا فان ره نے و اک یا ایا گروه ات کان کن 
وا یں پاک شهادت دالی ای ڈاش اد رکا نکو بد ر ادر ده نے وطق کر ا اعا 
مور یات ایک دش و رش کے بد اع ےگ ار لک ودکان ےا باپ رکا بندہ 
کان زینک بای 3 لصاح رب ترا نکر یا کالپ رہ 
تال داش و م وکیا یس ری د فع راک ط ر لے سے و مک کےا ل ور مک کی 
ده اکر صاضیہ سے عرف شکیا کان کے دروم ہونے او رکان کے کنل کیپ کے 
ال میڈ یکل کے مطاب کیا دمل سب نو نے تحلی مکی کرو دمل کیل ہے۔ بے فیک 
رآ ن شفاء ے صرف لقن کال ہو نا جا یج ۔ 
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ا وکا مرن لان وکیا وا طور گر بول زیا دہ وچا نا ےکن بند وکا شوگر 
یول ہو اتا چ دا صا حب سے شور کیا ول کہا شوگ لیو لکم بر بل 
زیادہ وس سے یاد و خطر ناک 3 کیو کم شوگ وا لیک ونت نے ہویش موس اف ی 
نے ڈاکٹرصاحب نکش کیاکی نک دواد یں ر مانے مگ ا لکی دواے س کے ی 
استعال زیاد گر ی - بد ہکا ستل ییا کرد کے 11/12 ہے شوگر بول م مو روع ہو 
چا جا ہے۔ اس کے اخرات مرت ہو تے کا یں کپ ےک اھ س طا ت ہو پان اور 
یک یرام در ہو جات گرا وتف انی پانکٹ استعال رم یدیس 
ق ی او رکھڑا ون مشک ہو ماج تھا۔اوردل ڈو بناشرورع ہو مات کول رای وی 
جب شوگ پیک کرای و صرف 70+ ول ووک یکا نے کے بعداورزیادو سے ز یا :9< 3 
جائ ال سے زیا دہش مون ی ہندہ نے نیت دق > سات شقا رکی یت سے 
دلیف ای تکارت سے پڑھنا رد یا دورن اہ ما رای کی آی ری ۔ 
نو نے ال مت ڈ اک صا حب سے مود یاو نے روز و رکٹ ےلت کیک 1۹/12 
شوک لیو لک ہو جاتا ہے۔اگرروز و بو ی استعا لیس ہو کی ۔اس لے زیر کلم 
بھی خطرہ موس جک یال موق افو بھی مو اکر مضا ن شی کی٦‏ ر با ےل نکی 
ا اہ کا برکات سے کردم ہو ںگا !لن یقن رآ نکی برککت سے سل ہو جا ے 
کال روز قاری سک وش ت گی کے سا کے روز وکیا _ د 1/1 اب رامت ورن 
نی باکر ٦‏ یت مت کی ای طرں تا فضل رم سے لے 
ٹیں 30 روز ےگل کے ادد پور ے رمان شریف خ کول لیف نہ ہو در یکو 
کھب راہ سو مول کول دنل مول باز یاد کت مت اورا وچو یٹرہوں_ 


www.freebooks4all.com 


کے شنا کےا 525 


تم در تم وگ 

۰ ے ایک ددست اپ عزی: جک امم پی ۔اے پل -بنره کے پا تشر لیف لا .اهنا 
اس صاحب موجودوعکومت می تبات رک ہیں۔ روت ان کے پل وکوک یع نا رت 
چم ولو یل ۸وج دمو ے ہیں ارعلا تے کے ہرمتا سا ارو جوا ی ضرمت 
کاچ ران + لکو ٹکو ٹکرک راب اہے۔ ایم دا سے صاحب یرصان کے مر 
کی ھی جاب ددداٹھتا ہے ج کرد یړ وتا جانا ے۔ اتتا بڑھ جا جا ےک ہنا قائل برداشت کان 
علا کرایا۔ وی طوربرافاقہ ہوجا تا ےن ل رامآ تا۔بنددونے وت را مین دقرم کیااور 
0,2 
را کون لذ دیاب مر کا وکیا ہے کنر ول روفت ون رت اوه وکیا سے کے 
سک یچوس ہوتا ہ هکت سے راو رکٹ ول سے وات ہگ اہے اور بو روک رص ے ایا 
٢ا‏ فقا دس کر کیت کرت ےا کے مت در شرف صل الل علی م “ 
هک تیدپا ماس .ادا تنس 
در ےتفوظار ہیں گے مرو ب مت ماو رت رست یں مرکادرشخ ہکا ے_ 





رو بل 

ایک اشن یریس لک ہیں سعلاتے لا نک کا یری سکم شیف انم ے۔ 
بیو )ری خير مول ول ان یری ش سکپاس ڈالنا اوران کے ساتھ لین دی نکر ےکر سے 
یا گر تار ا کید دلو ا نکی زان 7 فآ خ تی ال ہے۔ یری کے علراوہ 
مھا نات ری چا ددرگ یر کال زیادہ ہے۔ بندہ کے پا تش ریف لا ۓ کے کک 
کیا ی کےکاردیارں نقصان وکیا ہے۔ جس کا وص ےکا باذع ای ے اور نتصا ن کی 
0 اک کا ہوا سے گے کا ک نقصا نکو لوراک نے کے لے دنر جائمداد ب کر او 
برو لست رل رن سول اس باتک سک دک ما کو نم موی ے اورا کوک بحال بو مو ے 
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و 2ےس مت کس ےہ سوت کے سس لد ۲۳۰ 
وشت 24 اورا آي کے سا کا کان کز ور گر ول اورکھان امک ہوتا بلق 


کول کنر آل ۔کندیوں پر یو چھ ےڈ اک صاح بکودکھاا ہے ۔انوں ےکی اک ی 
اوج سے مرهج کا کرد ہااورایک نا Enzyme‏ ھا نے کے بحرا ےوہ 
گیا چا ےا بکھانا ہش مکر نے میس وقت ر ےکی ۔ بندونے وی فی ران وف مکیاادد پا یھی 
مک رانے کے ےن کیا مکرانے کے بحرا ےس رال لے گے بات ب یکھا نا من اک مورا 
کھاتے ای ای ار ال رسو کے اورقا کے لے گے نین ار نین دکی۔ نید سے بپرارتو نے کے 
ا دست گ کمن مم ہوا ہے اورنی یگ یک پر ے دوسرے ون پا لئ لت رست جے_ 
پیٹ آوریا وگو نک وروت موگیا: 

ند هگ ایک یز هل تیک انان ول ری ال چٹ بیشن زور کے لگا اور 
ان تصوی پیا ری میں بتلا + و ہو رر سے آم کرای اش کامیاب نہ 
ہوسکا دوس ا آ تن »دا کان ال کے پاوجودا نک" اک" کا مت مو جودر | _ با 1/2 ۴رہ 
بعد پیٹ میں شد ید درداٹتنا۔اس کے ا تھے ٹا گوں کی شد پر ورد مو اور جانا رع مال ۷و 
چا تا مت ہورع جا تا تھا ین م سے الب کیا تو عر کی اکم ر بی کو بت کے پا سے تلا 
کل پر سح مل سے موٹرسا کل ھا کر لا ےکن دفعہ وی مرا دم کیا ا 
و مکر کے دیا۔ وم شدہ با ال م اورٹاگوں ہکا کے ا و اون ای رٹ 
2" درخ بویا او رخ دی لک را ۓ ےگ رک کے 


گھ رک بد نتم موی اورسکو نآ گیا: 

ایک او نشف لایس کین شام ار اولاد جوازن ہسے۔ رش ےا با و 
ول امتا ابا کان کےگ ر۳ ہیں لا ناج رڈ ہے۔ بیش بابرا مر نے 
رت ہیں۔ جوب چ ییک مس واف موتا ےکوی و ں لتا > برچ کاس هکره 
سول کاخ یس خول وشرم »و در کے نی ھٹیس وال ہے جر کب ۲ 
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وحشت اورادای ما ال سح رون اوول لت ہے او کیب جات بنا کہ اور خا ے میں اکر 


چو یے کے اروکروصرغ رف کی »ول ہے۔ شس دنن موجود پائی جاے۔اس د نکوٹی بے 
شون مانا یں ھا ا رتور ہے کے بای سے چیب لو کی ہے او کہا اتی فک فضا 
مومال ا ن ے اور جب وال بل میں نے لو ایا کو ہوت اک دو ےا ے 
۳ ہیس اورایک دور ے ےون کے پیا سے یس وو کل روت ی ر روط 
راد مک کے دی ارت کیا ک اا پا یکوک کے پارو لول درل اور او ان 
رن اور نطود ر ادن بلا یں اواگر وڈ افو راتا یں انان ےکر تاب 
کر ےی انہوں نے پا نٹ رکا اور نما سور برک میں دم کیا ہوا باب الاو ور تع زان کے کل 
نے گے۔ جیب مکی ماک بد یی نس کاس ایا ئک کے نیا اٹیڈ الا اور مکی ہوا 
یا ساس کے بداو بر شآ اود انی کا ای وکیا ےا بگھ رس تک مک بد ہو 
یں یت ہی عر ںو نکر ںاور چ وروت رای لا سع وا الا احو تھاوہ 
ی يا اورم نگ موی ے۔ بندہ زنک ٹم با وروش ریف کن کہ کے ا کک 


و نکی ارک فیک و 

ایک د ن نلآ پاد تیک ب رگ ناتو نک و نآ یا یں می رافو نم رآیک جات وا لے 
ربا دیاتھا۔ یٹلا کان کے بن ےکوی بک مکی رل کچ کان ردول 
کیا سب لیا رش یکی ر اور دوسری ر لورت ےکی علق ۔انہوں کہ اکا کا با جوان 
امن س ی حص لت ےکن اب خپ ب کیا سیف ڈاکٹر صاحب ےکی اکا یکو 
و نکی یهار موی ہے۔ دوس ےڈ اکٹ صاحب کہ اکچ رکا مسج اورر ورن يهار یگ 
ار ان کر ری ہیں او کہ اک با رور تا جا د ہا ے اور پم ےکا رگ تھ مل مور با سے ال نکی 
ال سے ان داز و مور اھ اک وہ خا کی مال میں اورڈ اکر وں کے رولو کار وتار ورتی یں ۔ بن دہ 
و کے کلامم میں ب کت ے اد کلام یں شفاء .نو رگی طور اه | درو 
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چ و د . 
ترفن کے جر کیا اورک ای لآ ہا د سے 7 مرو نک یتوس لول 


ایا پا بی و یفنم راد مکر کے دی او رع کی 00027 
ایک فت یر با یی ایک ہف بعدا ناف نآیائہت خو ی شکرا ناج رر ست ہونا شر ور ہو 
گیا کھان بین شرو دیا ہے۔ ایک باه بعد دوبارہ ون آ یاک دوبارہ تام ی کراے ہیں 
دیآ ہے خو نکی اریم موی ے اور کر سای 
رت بت میں بد لگئی: 

لآبادسے ان رگ خائون کے سط سے ج کا بنا خو نکی جیا رگی ‏ فرصت ہوا 
ایک دوسری نال نک ون۲ ہت پر لیا شی کشا د یک7/85 ال ہو گے ہیں ایک ہنا ے۔ 
کر مرا خاو گر ر تن دیب کے کر دت الا ےرا تک گر 
تا چ ادرک ےکوی بات چچی تن لکرتا وان وقت سور اہو ےج باون با ت کن ہوں 
و صرف ایک نی جواب دتا ےک مھرویت بہت زیادہ ے! اگرژیادہ تقاضا کرو لو ایا جواب و یا 
ہ ےک کس سارت ویز ارک کا رتسب ونان سکیا سک ہیس نے مو مک رای ےک ان 
گر لت رد ےتا سپ اوت جج یقت رد ہوتاے؟ سب فز والوں تن ےک س _ 

ان کے صا حب ورف والوں کے سا متخ یں ارخا ھور رون کے مات ری 
ا کے ہیں۔ دہ فانک نک کے لان ریا یراع 
نت ےکر ہے اور یس بھی یر دنا رورا کرد ے۔ ند نے کی دی اور کی اکر دروو 
ی فک ت تب ال اوررا تکوسوے وفت یال تعبل وباك نستھیں' رم اور 
بر مک ایا کپ پر کر نکل ابا وی روشک اکنا ون دای ای بل 
نج «هیان»لقن‌شروری ے۔ یندرم رن راس ها ن کاڈ نآ کرای کے خاونرکا رو 
لیک ہ وکیا ے۔ا ا بغرت قبت بل بد لک ہے اورزنرکی شش بہارآگئی سب _ 

90 "۰ء 
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سنو نط ر رل غفا کاضا من سب 

ا 

امک بنا موی دنیا ہے اس یں ہیں الش دی ی مرن مان ر ہنا پا سے اوراشرگ 
ری مطالق رک طر کیا ے؟ کی دهسوال_ج هلک جواب دینے کے ے اشتعال نے 
ات یرون س کیج او مرول ےکھو لکھو لک ر٦‏ س لغ اور ما ری از بان بیس میں جا کہ 
اتی کوک مطلوب سے اور رآن اک انی جج رازہ ابا تک نزو یتین ۳ 
پاتا س ےک وہ خو حال وتر رست ر ے اور الت تھا ی کی لبری رقتول میں حصروا رن چا ےلو وہ 

رآ ن ماک اور رآ ثرا بان کے نرا اورا اصول ہنا ےم لدان کے پر بت جک 

۱ مات ہے کے باوجود یار اضر دہ اور یشان مال ہیں -| وناک چاو ی کے ان 
ميس ماقرا رما ری لیکن چم ون ری کی موی و علتو ںکوا اکر 
اک ارو می یت اخیارکرتے لے جار ہے ہیں ۔ا -عاوگوناوااورز ہکن مین کدرا باون 
یک نآ گا۔ائنع گل گنز رے مالا ت می بھی اش تال یک رقتو ں کا زول مور پا ے اور رآن 
اک ما ول اور نی اکر وط کے دیا بدا کت رہق ری انش تال اور نی اکر رکا 
ام کنیا نے میں مرو فک ہیں زن زز مک ع سے رض ارت کے رات یں 
راو تیم بر لے وا نےلوکوں میں مان ینش میڈ یک لکا کے موف رآ ف میڈ یہن جناب 
ازو راح راو رصاح بک مایک بڑے نام کے ور سآ تا ے ۔ ار گر یال رکف دا ےڈ فور 
شع ران پور یس 1934ء می پیا مو سے ۔ ینرک کل وی پا اور اف ای شی 
ول زین بیس پا کر ےش ر میڈ یک کال داخلہ لے لی 1957 میس ا ی لی اس کے 
اا وو دوکر یا بھی حاکن ا نکاشوق چون ان کا تال لئ اس ونیس کے لئے 
اع دااوراولآ نے کن سرت ہو ہو ےکی او رام ناو یآ نے که باوجودا یل کنا 
کیاد ولب رواشت ہوک سحو وک رب لے کے اوردہال ملا مت تیار ی کان ان کے والدصاح بک 
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اسف نیا-2 اتال چیک باپ گت سھائے ےا یں مرها بانب 
شاک خوائش کے مطاقی لازم ت کا ون شرورد یں کے میس خودی خا کے اور ا جات ےکا او رای کٹ رآ ویک تصورا پ > سا سے ز یادها ہو ےگا یک انان وه 
دما میس اقا ال سکن کی اور ایی سال کے بعد 968 1 حیدرآبا رکا رم نابور ہے بو اور دوم( رکشل سا اد ان کے انر رمو جود ر متا سے 
اسٹمنٹف مرول خیزارت مو گے ال وشت ول لوف اجب ون اواو م توا ای شرکان اتان او تک دارویرا رک ل فور روخ ک کرت متر بوذ سے ے ایک چا ررد وا 
یس تید د یکی اک رو راع نو رک پو ری زنر جمارے لے ایک یتا راو رل یت ری سے اناك ی طور کت من ہیں ہوسا کول روح میم تزیادہ طاو رمو ےکن 
دنر شش ایکون ےکا اوران سا یھ ےکر ارک کہا جا ا ےک مرا ایک لر ال و قتصورتحالل یہ ہے جم نے رو ں کی کت لے ان کی فزا اض رو یلو 
الک اد کے ان رک ارے کے ول سالوں بت ے۔ دی سپ لاک دوڈ یں لورت کر یں اٹک مقر کرس سی ری کر لین 

اک اترا راحب سے رچپ لاات:۔ بی سی بی وت ید 


یں کر کے ال ے پیضروری ےکم ایگ معا ری کے علج کے ے جسالی 
پار ی م اوررو کو طاق بنانے رز یاد آوچ د ے ایکا ےکوی شا ےک 
تور ںک سکناک شزا روا یسکیس بلک اٹہ کے ہاتھ یس امک بارس لس رنے 
مشاہرےاو تر بے میس ہی نکر جہاں دوا ےکا ھی کی اید قوالی نے دما سے شنا ل دی 

سوال: ٹڈ اکٹ صا حب اتی زت کا کول ایا دقرا لآ کے خیالات او شی وی 
مولا تکوناس پر کر رود ہا اوج رآپ نے اہی ےآ پکود ٹیا کے سا تس اتد بی نکی 
رست کے لے بھی وف فک۷ردیا؟ 

جوا ب: اریہ چپ ار والول ےا ےم ر ےا خیالات کی بدل گے یں ای سے 
ل میں بھی کی سوج کرت ٹاک یی س ضس کا علا حکرنا ھی اص لکام سے اوردو کیا ے اور 
الیش تک ہے؟ اس سے ہرگ واف ف یں تھا واا انراز ورور موتا تھا کہ 


عوال: ڈاکڑ صا حب ماد ملک بی جد ی بن طر بیقہ بے ملاح E‏ اا 
من اس کے پراش اورم یو بیس وت ی ہو ےک یکیاو جو ا مت الا 
ب :ال کی وجو بات ہیں کج ای کش اددیات پا نہیں لا یں ج دوا یں ترس( 
دوج کل ہیں دسری وج ماراطر ہم ضط 
کی یتقو لکوا نالاچ مان ہیں اراطر یلا داسف ےا میں ا 
علا سے پیل نک یا دک نے او ریدق کر نے کے بد علا نکر نا جا سے اور چون پا ای 
رتاک یل اراک لآ اهاز جما ےڈ اک اورا رس ان 
کی ایت امک جوش تھا کی طرف میس بانط رتش یکا ان رمک 


ہے جب وہ الط رف توچ ہو ےک میا سے او را کراس چمو ژر ا 2 ان اں 





وا تال شفا سرا اہی کےا حالات ںام زی ہیں( م رلک دک بظا کیک و موک کل شفایاب ری ہوا ےلو کون کی 

الں: کی سا 3 ۷ 3 3 
سوال وحم لور پاکتتالی قوم اس با تک ول ام مس روز وای ےکن جب ان اش دالو ںاو کے اک رم کے سا تسا ت رو حکڑھی طاق ر 
لش یا رآ دی ار تھکا تا اور نا وال کا شکار سے ا بی ره ت ھٹآ ری سے ن نان کا زیادہ ات مک ے و مرت خیاما تک کایا مه میرے خیالات ٹس 


4 ۱ 8 ۰ ۱ ۱ 
یں یتح ری فکیاے؟ رک کے لے ہیا روا فا بھی ایکا سبب بخ - 
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۱ 
سور چ سیا نک ان وک ال 

عادبا ل ایک ری کے وسر ےا یکوک( مرف نع م وگیااوروہ اکر ے موش ولقود 
(6809) یس یھی ر نے گے دہ می سے کی برعلا کی ے جب ا کوآ رامآ یکوئی 
مورت ثرا یلو یس نے اس تال می مو جورف زر جعت را کو با گران ےا کا علارج وه 
مس از تز کےا ورڈ تست د بے کے بھی ر ےکوی سب سس 
اھا رر ارد یا ادر علا ارک رک ےکا مشوره دیا کسی جونیئر ڈاکٹ نے مھا رک باتک کرم ری 
کے انس جار پور تاد یا اد کہ اک ہآ پکا مرن لاعلا عق ادد ید گیا ےڈ 1ک رصاحب نے ب 
کر وتا شرو کرد یا۔ دہ عاف رآ ن بھی تھے کار ےکی شوقن تھے واتار ےک نیش نے 
ےگ میلیو نکر کے بنا یک وت a‏ اس وک از ئن کے ے 

تشاک لگا یا ا نکی حالت یه سے ز ده اورقو مہ بیس جانے نی وا لے ت ےک 
اتتا نے مر ےڈ ئن یں ایک ہہ بات ژ ال د یک سور ورن فا بل سے اف رای 
ہےکراسے مس مقصد کے ے ها باس وو مقصد ورا مو جانا ے چنا نجل نے ڈ اکر صاحب 
سے کہا کہالتہ تتا ےآ پکوعاففاق رآ ن مایا ہے او رآ پ تر تک بہت اب یکر ے ہیں بے 
لقن س کہا رآ پور ہس ن نک شروک اللتعال یآ پکوشفا ‏ ۓےکا مل عطاف رما نہیں 
کے دہ که کک یہک ہوسا ہے ۔ بوڈ نے لے کے لاعلار قر ارد بد یا سے ٹیل ت ‏ کہا ورڈ نے 
قراردیا ےکن ال نول علا ر رل دیا دواو دو کی زر کرد ےے ہی ںآ او اش 
ال زندہ ہیں ادر ال می بھی ہیں چا اون نے لق نکرایااورسورۃ تن بسن شرو کر د 
بالات کرزرل نے بای کہ دہ را تآ وو کے می بھی پڑت رت ہیں با و ی دن بیس نے 

دیا کر سک کے یٹ نار ہہوتے جار سے ہیں اہی ں وکین شر ون اه 
ساپ میں دن دہ پال درست موک رک بھی لے گے اور یکرو اتا عتتا ہو ۓےکانمہوں نے دای 

شی رک ل فان بھی زع ججےآ کل دہ راو لیتری یں رو رآ ف ر ال ا 
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الک تئر رست ہیں بیددواقہ ہے نے میرک ندل گوس بد ل کر رکد پا اورشیسں پر لے وا لے 

ہے اہ لکا زگ رک بے ضورع وضور کے سا کرجا ر بت ہو لیگران کے فیا بے باس 

رز طرف ے لالاح قفراروے دتے جانے کے باوجود الد رب از تکو جب ایک 

رورت منر نے پک رات شی ردوا کے قا کش وی اور ہے بات ابقر ردوز میہرے مشاہدے 

سآ تی را ےک اسیک دواجوم ریئش پاک ری جب م ری ے نماز زاو سنو کر ر ہے 

لٹا شور ردب و دوا کا رو ےکی اورمیراا بیان اش پشن تن سک سنو ن ر اہ ے 

ج کل علار عکیااورکرا پان جا نے شن کی ی صو کلب ۔ 

سوال: ہوا رۓ ہس یمالک پیشنء ارت ویر می نما مط ریق سے فلار کے معائن ایک 
پلیٹ فا رم موک روا مکوسستا اوردی پا عفرا مک نے ھا ا مک ور یم 0 
ےکا م ںی تی ر کنشخوں میں مصرو ٹل ہیں کان جما ےکک میں پا بھی تناکا 
کول اتر ںآ نی اس وج جا تآ پک نع کیا یں ؟ 

ا کی سیر ے غل دوجت »وق ہیں 
ا یت : سب نی ٹک بات سے جن بتک جار ی یڑ ں اور بر بای سآ نے گی 
رسب کار ےگا ایک اتک اک کے پا کم کا رکو یکا رکز موی تو وہای 
کی اظ ت ایک صد ری راز کے طور کرتا سا اکا یک برولت ز اوہ ےز ادو دواتسحمیٹ 
کی و تی سدراوے۔ 
2۔اسلام سے وور :دصرد بات اعلام سے دودگی ے جن بتک رست ین بر E‏ 
۳ بحاص لک رن ےکی خوا ش ہیں موک الات ا نی لآ کت لول راز ا حع 
ہیں اوران ہکا شرب جا ص٥‏ کر نے کے 22 نما بی سب سے بڈاز راچ ےک اسان ال کے 
حضو رک ای سے کوشا کرد موتا ہے ۔ اس ےطل بک ےکی ماس ے انی سو 
حصو ل زر کے لئ وف فک ر ری ہےاور ی سب نوک را کے جج اک ر ہے ہیں 
اورا سی ےڈ مدا ہما رر ال رات ہیں جود کا مر رکش کے پاوچودد نیطرف 
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کچھ _ میجح عرسا ےہ تا 
لآ اس وق ت رورت اس اع کی ےک ماد سے اب سای او تک رگ ومک 


دےگراپنا فرش تجا مدکی رمعا شر ےکوایک ما عاش رونا نے میں ایت اکرداراداکر میں 
سوال: آپ رو رآف میڈ ی ہن آپ بارش کرو وتف سل فسات انام دے 
دس ہیں ۔آ پ می ں کہ سنو ن ر یق علا عےکواپناکرعلا ن وھا می عرو ف ہو کے ؟ 
اب :د بے بی رال یمان ہے شفا ال تھالی کے مش اوراس کے دی رکوئی 
شتا ر کے ایب رس بانج میں ےکم ددم لی لوو بی ظر ر علا سے تھا 
د ے بایمک اور یا رود تروق علا ےکن ہے بات بہرعالی بی سب 
سے او نک یم یی اعلا ر کر ے وت سنو ن ط ریپ علار کو ہرگ نظ انداز گر 2 
کیونگہ شفاکی بیس سنو نط ر یت علا میس بھی ہیں ۔ 
عوال: ڈاکٹ صاح بز شت ون یل مت نکی ایک محروف لپا ری می کاب ان نزن می 
مر یق ملاح کا ذک ہآ گیا تو انہوں نے شاف الفاظ می سکہا کر ر علا رح مرف 
ایک ےاوروو ے امو پت ال سب فراڈادرغاط کہا درستر وہ ے؟ 
تواب :برش درا وو ڈ اک چ ادرا کے بات ایکا سب سے با شوت ےترام 
ددیات تب یقت میں اتال بو ہیں دہ ا کی یبیل ال اتی ہیں ۶ 
ما وا تھا کر ے ہیں اب اراس ڈ اکر نے فاراکولو ہیں یف اس یس پا ام 
4 او نک کو1 1 جم 
سوال:ڈاکٹ صا ح بآپ نے > لی ای کیا ای وف تپ جوان تھے اور یقن سورخ اور رن 
تا ی د جوا نون ولا بھی ہکا ی ی سم تایبا کیا ہو اک نو چوا کے مغ اتل نال 
رھ مان روف گرا شروالو ںکا کا تر لے سے 
ا 021 کر و حول زیادوگل بر سے دال ر گر ایک بڑ ےتیک اور ام 
آ دی ت ادر علامےعطاء اللدشاد خر رت ال علیہ کے بڑے مطنظر ے وہ اکٹ ان کے 


ول میس جات لو ےی سا تجھ نے جاتے تھے پر جب میں امم ی لا نک کے فار 
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موا لور سنج فلا ڈ ار گی ہمت مش سے اور بہت مر یچس اس کے ا جاتے ہیں 
طط چ قاش کے ای ای مر ایک ہو رکو ہے کے ای 
یری لش اتان س ی ل یں کن جب ددم رانا ا ی وت ارت 2 ال 
ال اجب اس کی قیکھودی کی اشر اش ا کے سا تیر سا ای لتر :2 
1 ے چ بل مس بہہرعال دیلو ا اگیاژ مین کے انہر تما 
کیا حال و یوجر تعارز او ان کےتتضور روش تناو کی معا 
کاطالب ربتامول‌اوردعا کرجا موں اکن رای مر کل وء E:‏ 
اب‌الژال 27 ال سم ال ده ادون 9 ا کارب ر پل سے 
رت دیلقا و اک صا حب کی مورت اک تن دزن ون بن نما ری ور مگ 
اک و رم کگردی چنا ایک 2 زی ہوک تا لگ دو نل ۳۹ اان 
کی کال میں پر نان حا لآ لیس او رت کي نها دول کا اک ایک با 
: نیل چلاگیادوسرا اناالا ور لیا لک دن مل ٹیس اورایک ون تال می لگ ارنے یکیو رو اور 
وت ی یسل کے ووات اتا ل رن ے راز یاد رل ال 
نے یکو تا جم سب ڈا اکٹ بہت مان و اوه + نے نے فیصل کیا مم رولت رود ےکی 
ستاو دول ارت روس اود ہا لاعت ینزید ے۔ 
سوال: وچو وو وور کے اھ راخ پٹ ر یش اما فلب مونا ا ان ور ومو می ارا سے 
e‏ آب تا یکلا یہنا م د ینا چا ہیں گے؟ 
E‏ سلا لے می مرا رطق ها یں ال رع تز اده 
3 جا گا اورت موز کی ام اض قد ور ۲و کین 1 ال سک لاو شر و لوصا ف را 
و بی ٹر یک بی بسا ستاصول اسلام سمل تست 
ں کن نم چو نے ہو ے یں اور بعد وانہ میں جا وال ریش ال وت 


دنا ای سب سے زباده حطر اک مخ سے اور دتا ٹیس او مر و مرن سح 


۱ بے شنا سل ۱ ۱ 110 

مرچ می ںان اسلا ما کک می ڈ ی تن سکیم سے مرنے دالو لک ترا ) ۱۳ 
اتکی و غی زی با رع کے مطا لا ن نماز مسا افو لکا ر بارت ہے ایس ما 1۱1۸۷ 

س رل کے امراش اورفشارخون بے موز ی ام را کا شکارکیس ہوسا او را یک و ارآ 
ہے۔ اھر سے پچ کا طروت ھار ےک محرت ا ےآ ن ے ر ا 
پیل تتا سے تے بات پروی کرام میس ے برای یم سے ہٹف لش 

سوال :ماد ےملک بی دوا بل نر یو ں کی سے باہ ہیس ال کی وج با کیان ؟ 

توا E E‏ شرو ل ہیں ست تل دوعس سا لاس ی 
لومت کی طرف کرو گر لوا سل اوار ے موچ اح وال باس اس 
پاٹ خودان کے ملک می سکیا مکمرر سے ہیں اورکننٹرو لیک اھا ری خود ا نکی گان ا 
کی ےکن اد پان ادو ت س بک سب پاچ ر ےآ ن ین جن وچ ان 
#تول رکرو لکنا ہمارے لک کے اقتا ری یں سا وج ے ریو جال ۰ 

سوال :ام ی فی ا کے ددرا نآ پ سب ےز یاد ہیں استاد ےتا ہے ںآپپ ا 
اسآ یڈ ل کے لور ےآ ن کک یادرکھاے؟ 

واب:+عارے ایگ رورمو ے ےڈا اتر خان ج یا شر تال س ورا لان 
سے ردہ یہاں سے لے گے ان کے بھی اصول تھے جو ںآ مک یں گا ۱۱۳۱ 
ہروس ر نے کے بح د ںان کے با وان ےہاک کے رایت د او کی کے 

1- وت ڑل یں با ادروت جا کہا وق تکیآ لوز اواز نت 

2 ۶ یو لت ڈور شش لوراوقت روت کر ںآ پ ےکر نا ےار 
سے ٹپ مکی گلان ین ہز ھا سے وفت پر او اورنت .سنا 28 ا ی ما 
و ی شرس کر نے ےتال وال اور مر دم فان ساح ب دی ان ال لا 
ریو MT ccs‏ سآ 
تک ان ہدایت پل برا موں۔ 
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چاتاے ‏ ._ یس 
نت ۓاصلاب بر کی 


کسی نس نا کےز دعر تال سے 
ےوک کی موی مول زد ےکی رم 


میں در یاچ 
و ی ہوسا وو مادعا 


3 سا 6 سے۔ 





او راقن با 4 
۱ نر یکھی ورد رتست 5 : 


ام ورس رواورسواف سے 


بے شنا کے 538 
he‏ 
ا لے 








E (71 
7 





پاک اترا سے 


نی لک اکا کی ا کے مات مر سے 


ویک کرم فی سے 

ی ی 2 
جس 
EE‏ ںا 
| نوز و تال کا ۳۳۹ E‏ 
چاچ لم ےئ ITE‏ 
SIRT‏ 
BY‏ 


سض نت ہی 
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7 
کل کاک ہے کشت 
کلف رک اود نے ت تست 


ا 


E ca 
ر‎ u ٰ یج‎ 


Z| 


و لیف ا 
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س 
۲ 














مج 
































وج ۲و مھ یک کان لاس 
یھ کی ادرک مات وا ی دضیاپالییموں ہے 






۱ اال مر اداو ری ے 


ند قب من سے 


کی ۱ 
رک و و ویس عفن | 


نگ یر ای فول ر با اع کشم 


شنا بی 540 
بر کیک علا رح بناروا 
جو 95 نیدی کا ماب »وتاب 


(ا)کھانا ہت اکٹ یط رع جا جیا رکا یں او بت پزی ٹکو رگ ر کیا یں - 

2 وی باک یز ی وال وشت دی ورن کے سیا تھ کیا س ۳ 0 
کھا میں یا ککالی مرج سوک یز کے سات کیا یں اس رح مضہ سے لاب بہت ا ا 
مقدار ٹیس خاد رج + وگ او رخو راک کے سا ول کر ا ےر جب تر یبآ دسا م ر دنا سل 
ا گی ری دی رہ بعد یں ای کھا یں ۔ 

(r)‏ آ نے منک دام یک تما لااب 

()کھھانے کے ساتھ پالی نہ پیاجاۓ .ایک رو گت بعد یں اورقوب ہیں - 

(۵ مرآ ادج 

(1 )ر ورز روز اش بلا نامگ مل دوڑ نا :ہت مفیرے۔ 

زا بل جو ایک اگما جا یل 

(۱) وکرم رو یک گرم چز سا رما (۳) پا با وودعاورگ (۳ را 
کی (۳) چا ری ری میں ےکی کے ات ری (۵) کی او رش جموزن (۷ 07 
شہدجموزن (ے ) لی ا مایا تنل کے برتن می لکئی د نکا مرکا ہوا گت با بت تک ما 
کیٹا دی “چان (۸) دودھ کے ات کا نی سرکہہ انی مگوشتء »اه پا 
وت » مهو ل» چان )٩(‏ شر یت با خنٹرے بای کے بعد جا کے یا ہا سے کے ا دشر مت 
ای کی ہن یو کی ا (+۱) کا نی سرک کے سا تحوتل ہ(۱) ل اورشین می بل سس( 
ہیں جو کوب کرت ہیں مر هرا پار ے ہیں (۱۳) تی کی بی ول زی اورک کی کی 
وچ (IF)‏ میک :ہنی (۱۳) لی اورشیر(۱۵) ابو مک وشت کیل میں )ا(۱ ۲ 
کی اور پا ےکنارے پررتے وانے ند ے او رت۰ لکی یی ( ےا ) رل با رر ےک 
امش دود (۱۸) بوم اور ونی (۱۹) چا ول اورک ( ٠۰‏ ) شیا یارب۳ ۳ 
ادیے سے پا یش بت یدود دک پیا( ۲۳ )کشت ل ددد رد 
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نا ال ۱ ۱ 542 





ہے ایک مت فبییث مرش جو ار فاحشہ یا نف وال عورنول کے ساتمراث رت 
کر سس »و چان ہے یگ هی مورو ا بھی داد ےہا سر شک مرش ما بت /را 
او رتضون کل یس دانے یداه ہیں اوران دانوں می یی پ کی باق اور ام 
بدك می دا ے با یاه دا رن وھا ے ول اورجوژول بی درد مو کیک جا ا ے_ 
نش وچوبتدی: . 

عخش ینف ری ء چو ب تی ءبادیاں »مرل سفیر صت دل سرخ موز 

اون ۔طاوف ال لول ول زو 

ٹون ست بلیلر زره او ست پل یل کا بی ء بلیل سید چا 

ای یں الہ او ول 

خر دسفیر» ماگ سنا اگیءقسفیدشھدنا لص پدستور چون ینا میس 

اول لول الول ول 
مور شت روز و: 

لوست درخت جم ء لوست ورخ ت کیال » نع شل »پل بیول »کا خو رمو رگ ۶۱ 
ول لسن برای د لہ سب ادو یتین سیر پا جس ج رل جب رقنا جر 
اس صا فک کےسمات حص کر ی او ریک حصرروز پلا س ۔ 
و مر 

هلال چنا٣‏ تول وولو ںکوٹیںکرنٹ کی ہنی یی ڈالیں۱ اوردو ری بان کی ادلی 
کر ہک رم کرد یں اور یرک کی ی تن چا رگ شس و 37 
ماو سیر اک لی کک پا لا کی نشیس رک ھا“ یں اود پت ےکی وال اور ین ےکی رول با 
ھا کے اور او رگا ےک دود اور ما او ل یھ یکا کے لاس 
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صد بامرتا سی ERT TE‏ 

کی کواسفیدہ ھا یک نہ رک رآ تیا ےہر الا گی کم مروا کے 

اقل اقل الوت ل الو الا الل 

کوٹ مان کرک کے وی یں سا اکر ت کے بر کا نے کے دست سے چا د مرک 
کر لکرس جن کول ے کے تا ئل ہو بابرا هولیال بتک ای ای کیا 
وشا تا یاف کات رکا یں اور ای کو پاش گرم زولب ہیں ۔ 
حب بل ساہ: 

مخز جوا لکھونہ پر بر | تول کیا سا ار خی لگ روک کے واد کے ہراب کولیاں تار 
کر یں شراک کول سے پاد گول یک کآب سرد کے راہ د میں یاو سے ایک ہلا بآ تا 
ےا آئییف مر لیضون کے لئ اک ول چ گا سے گا سے و نے رخ اور سکم 
TT PAE‏ فده 


7 ما شل کے رون اکسلے: 
مو زرد روف نگل لیاسو ررض طباشی هن مشیر رال سفید 
۷و فول حتاف ۴ ۴ ار بات 


مروارسک کیل » کار ره زاوسوخیر س باوبا ریب ثگردثل 
ا ا اک ٣اض‏ ا 
کر کے نیم یخرب کر کے مرکم بنا یں اود لگا بل - 
سو زا ملع چندمفی رش : 
زمر سفید الا بی خورد شر می شودہ ریق سل 
ال عو ار لاش ا الال 
اورا اریم سرگومقبل سے را 
الول انول انول اول 


کے شنا سل 544 
وس ی ی وو وی ی و 
شام راو گا کی ری دیں۔ 


ویر 


لوست رہ طبایر سار داشرالا یی ورور رون‌صنرل ال 





الول ۴و اش الہ ۷۸۵ لول 

ام دوا پا دوکر وبا و ناو ین نل ملا اک راس قد رکم لر ں 
کگولیاں نے کے قاب ل ہو جا ہیں ب رکولیاں نے کے دانہ برای تیا رک ی دود وگول یع وشام 
رات اراد دود ےو کر بی - 
اند ری جلاب: 

وف پیا ب توب چا ر لرا ہے اود بی شا بک نال یکو چیپ و غیرد ے صا فکرد تا ے۔ 

ال می ایک ایک لول جوکھار٣‏ ماشہ زر و مشر ۹ ماش ی سب کے براہر۔ 
سب ادویا تکولوٹ مھا ن غوف تیا رگر میں ۔خو راک ایک فو لہ 

دود گی سے کے وقت اوراوپہ ے باد پاری لاس ر ہیں ۔ ایک خو راک ای طررت 
شا مود میں اس روز اصرف دود چا ول ار ی ھا س 
رَزْىوزال: 

ست وه سس ورن شی ہی ۔ ال ہد کہا ب گنی ریک :ایک ای نباتسفید مار 
ولو تمان اروف بناد ی خو راک صرف ایک آو ایک وفتت دود با ال سکس کرد یاب 
چیا ری بر نے وت ان 

رسون تھا سفیر بو و لوسر پا بش شیک رات ون کور صا فک ر کے توت 
ر یکی یاں رلو رم کافو ری سک رداق کر کے دن ٹیس انام رت دیگب - 
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ری جوابناراء ےوز اک میں مفیرے: 

ہیل را ری طسو مکاورائیڑ ےآ قر 

۳ یی ,مر سس اک این 

س بگوم رال ملیف رام ےک یک بای گرم نس سس 
مر ری ری 

جنلد بی رن مرگ دوفو لکوت لک رآ ب هروش یس ملاک گولیاں بنا نیس ای کول 
ایک وف تک ورا ہے وشا مرکم پا یاگرم دود مه کے ماهلا 
در 

اون 9 بادیالن یدک عم اری وی اتل اگل اسارون 

تا یر را ڈناگ اا رانک اھ ۲ 

وی تج لر کل الین مین ماک ورن ال و راک پان سے ایک و کل تما 
رت بادیان۔٭ الو لہج وشام 
وی 


ال صرزاری 11 بایان تادان نای تم جم خر بوزه 





پیوشاه_ قذساه بہت لس کی 

تایاور ول وو لاک 

سب اددیا تک آدھ ببر پل چول دی جس ونت چا کف یال با ره اے تو 
ین روز مت ات با ی _ 


ار سے ا کک 


ویر 


باه عصارور اوتر زفرا نتاس ہکس ہز 

الول اول الول الول 

س بکومجدہ ده پاک بی که ملا .بر اذاں پانی کی برد سے مکی پیر کے 
ما ولیاں ال خوراک ای یکو ی دشا چھراوگرم دوده کے ساد وس اور تش 
نے ےآ ورد کرد یی ایک امد ان چا رط آ رام ہوگا۔ 
اش 

ر E‏ وی ی 

٣اظہ‏ ٢ں‏ اش کباش امہ ااش 

پاٹ شیک چو اراک کی کے راو ہس او رص یکی کے ہراب ضسم می سیاف نا 
کون دارگ سک کے تم کے منہمی کی ۔ 
ین کھو ل ےکی بتیاں: 

ق یاک پر درک مکی جب خو بکرم ہوک کے گے تاس میم وزن بروزہ 
شا 4 کے تدر سے سردو سے پٹ لی تال ما اوردا ےڈ ر بی ایک یک مع شا جم 
وکوا یکر یں اس سے رکا ایک لک پافر اخ تآ ےکنا ے۔ یز :سرد با سفن 
مرف کی نا فراعت سرا مد ,میس _ ۱ 

ارت ۱/۸ د دلول رر ست مول کر ال تا کم شرت و - ردو تنم کر ناس انا نے 
چا ال ش رٹیل قائ موگا۔ شی سالہگورت پا ی وق لش پات عاط وچا ے_ 

مک یں زعقرانی جچزوا رونت لوک 

ار ظز اف اف اھ رہ 
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شنا کل 547 


کوٹ اا ریا ین مکی یر کے اب هون تا رکر س ر جس رو زی ہے 


فار موا کی روز سے ای گول روا کال پاک ہونے کے بعد جا خکر می ٹس کے استعال 
ےلو را مل دو جاجاے۔ 
سطو مین کل : 

لک داڑڑھی (ر یش )کوٹ چم نکر چم وز نپتگرسفید بلاک رس روز ےم ش روح مو 
اي روز گیا زو روزگ وو ول کی دان کا 2 ینوی E‏ ا ای کےساتحمردہ 
رت دان وای ن نا رہ بی رو یتمالس مالقا وجا اب 
ویر 

شاد مریم وز با کیک ج کر ایک دی کے برا گولیاں بنا وس اور شرو 
ہوتے ہ یگولیا سا بی شرو کر دی اود اک ہد نے کے بعد جما ‏ کر 

زعفران _ جاتفل انون - یک ڈیڑھڈ هاش ہرک بن ک تین ماش کستوری دور - 
لوگ وارعلد-یا رک من عرد تھا ادویا تلوکوٹ تما نک رقنساہ تنل پر گے پر هیال 
تا رر یرو زگورت ج ا ا دای کول وشام وودد کے سا رک 
دس او رگ یح تکر یا کے ل ےت رو رل قا ہوگا۔ 
a‏ 


مرواریدناسفیر ربق داقر رون مرل انویژ 


اایاشہ اياش الا اباش اش ااباش 
طبار درورع رل عووصلیب آ بر نام ودام نی اجار کل ارنی 
الا ,ااج ا الاي ااا ٠‏ اش ااا 


کے شفاء کی ےکی 
شالیر دارتری وال ی شر رم تورم پات فر شیر 
ااماشٹہ اایاش ااا لر ازل و ار 
س بکوکاٹ چم نک ون تیا کر میں ۔خوراک بر روز دسا تچ ھن مرا ٹیر ے پالی ا 
وھ کال ات سد سگ ادر پیداہدگا۔ک اکم ار امتا لک س ر 
0 
صمندل رل فدہ رگ ء برک جا برک می ود پر رد سب 
اددیات باون ےک نوف تیا رک ریں۔خوراک دوک انی کے سات کے وی استمال 
۳ کرت لیمک مس اس کا اتال ای ر کے ال نے جا پان اتاگل تکفووز 
لاف روا ی 
لاوز یت سراول: 
لی کے ددر سے ما یی ایک اشم نگ بوتت تاه ای استوا لکر نکر س 
در ے ایک ما تک ال کی مہ بای ے ڑکا بی دراہوگا_ 
کرت مست می ر 
ماسقا اک وت چھا نکم ری ملاک پاچ زرط رام 
وی 
یادیک ڈو ںکرہ اضر کے تآ ب رای تن روز رم 
کرت امش مو: 
جم یا تیر ایک عد نس اسر ایک ما لکل قا نہ وک اگرووعر دکھھاے جا می ںآ 
دوسا لکل م ےک _ 
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کے شنا سل 549 


سا پکاداخت جو برابرکھلا یا چا ےا عورت مرا ھر ےگی ۔ 
2 

کوک مر ای ری کفائی جائے ناک ہما ل اکر وومرد وا ےدوس ا مل 
تا رہوگ برط ل ے اک موی جائۓے۔ 
۳ 

روم ںیکور تکو کے ماشہ پلا عم مھ راط نہ 
ما 

گم دو ال مرخ جم لن رک ہیں مد اداد ے 
گولیاں پخ کے داشہ کے برا بتاک یی ایک ای ک گول یع وشام راہ شی رگا شر می یا 
آب سرد کے مرا وکھا یں ۔ 
ویر 
شا گر نظتریدی وال اتشر لیا مخزئول/ر 


۵ول ھول ول ۵اولہ ھول 
Et‏ سمت ررس وک تسیر وای راف 5 را 
لیر OF و٣۳ AF‏ و ٣لولہ‏ 
تعلب‌مصری تاور وون کل‌میزی. ازول کرس 
٣ال‏ وبا لإ کباش اش وا 
کنر یرل تی دنا 2 ی مار تا قب موی مر مر سا 
قیاق ےھ جت یار اش اش ۹ باش 


کے ناء ےکی 550 
مرول وی وي جل سح مگ کک 


کباش ۹ اہ EC‏ 





سب ادویا کوکوٹ ما نک لوف تیا رگرب خوراک ۹ ماخ کے وق شک و 
گی رر کے ہما ود یی۔ ٰ 
صصح اس نا مروی: 

٠‏ لژ رو فطل رواد یه بد ناسفت _ طباشیر لول جاور ی اقل کر 

سفیر دای تال می سوم درو عقر ,ود بن ری »ویب :ناب مصرییء چدوار 
ال ایک پر شی رتو ری خاش م رای ایک ری در ق طلا۔ دں عرد ورقی نہ پچ رہ عر 
درون پت لفز رها چٹ _ 

۳ کیب تما ری واستنمال : 

یل مراد یتور یکوعرق یرسک میس خو ب اتی طر کمر لک کیت با رک 
قوف ادس اورت سے رون پس رم کے مو اھ لک لیس اور رسب ادویا توا یط رح الک 
از یک کے ات تاکن کے ان پت شاک کے موک کے دات برا گولیاں تیا ہکرس 
ان ساوسو کے ورن ا ساوک خویصورل دجبا ۔خو راک ای کول یاد وگول را تکوگرم 
دوو سے فی یں اوراگران بیس سے ایک وی م۳ ماش شر اوردورل من ککافو ر لکر کٹل از 
بت طل ار کے تما ںی فوع رش عکواس ند زلزتہوگی جن کار تس بوک _ 

7 


مفزارام مغزپتد مفزباغوزه ری خش تل مفرترق 


کے مھ ماگ کے عم زار ۳اض 


شرب شل وان ری موچرل مغزارتل من فر یمرن 
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اا 


یا مول‌سفیر بج ند موس بل رسفیر 


کے غفا کی ےی 551 
ےت کے سے یھ سج کے سے ےج سے ہے جس کی ےج 
و وریسقیر او رری زرد نال می تیاور ھکیس طابر 


اش ا لاف با بات 


ایا ا ٣اش‏ الول الول 
س باواورت تھا زنک غوف تیا رک سر وراک وشام چم ما ثراو رگا ےی ادا 


طاانا زک کے 


۳ ول الول ول کول 

س بک وا کوک کے وو ار چ ون ایس اور وسا مطل اکر کے انا 13 
ا نشیس اک فت کے اند رفا دہ ہو چا گا۔ 
دب رط : 


- پیر من آل حطر صد رل ا با را مت‎ Mer. EEE 
زار اوا کر لال وق ر چ‎ 
رک ذس تور تچ یکا تیل شی ںاو ل سب ملا ٹس طلا تیار ے۔‎ 

را ت اوو ے وقت بترو وین رن طلا ل رض وخا س وب ماش کر کےا دہ سے پا نک 
بن پات دوو ںا ت اثر یں اول ا گرم بای اورصائن EI LE OES‏ 
اس روز میں رآ رام وجا کات 
طا 20 : 

دار شرف بل ور( وچ ٹی شی م رای موز ن ریک زکوا لک الک ہا رک یں 
س بھو نمس ج ف۳۶ رارکت ۔ برغ رہ باکر خو ب کوش اک ہیک چان مو ہاے۔ 
ان ےب قر ےل ھی سے چا ارک ون طا ےد 


کے شنا بل ۱ ۱ 52 
لوت ضرورتکضوتا لکوقو بآرم پالی سے دوک رتو لی سے صا فکر کے فو رار طلا ر 
ایک یادددکی حت ویون چھو ڈک رلت اکل پرلگاد بی _لگاتے ی یتلوم نس زر 
ملیف یروا شت ہو کے ی دز یره طلا ار ےگا ا انی ز پا ده رهگ 
وڈ ی دب بح رآ بلہ پیدا ”جا ۓگا۔ا کے د نآ بل بچھوٹ چا ۓےگازتم تابا ہک چ کر 
ڈا ۔زمکوآرام ہو جا ۓےگا۔ کے ر لو ںکودوین روز ل رو رآ رامآ با 
KE‏ با جا 
کی ون ار پر 2 
.۲ گھوں کے ای کے لے ایک گیب 
ال کے اند رک طرف پل تست بل ھت ہیں جس ےآعگموں بیس ری آل 
ہے پا بتاک وتا ے اورت ی کور پا ہے۔اس کے ای کآزمود كت ہوں۔ 
اح گید ایک نول اورسفیرپھکدی پا رد و یکو کے تن لاک پر رکوہ 
لاد بیں۔ جب وم لک بای ک ماغند ہو جاۓ ہب اس می کے وکا توف وال کک ی ے ا 
کرای طرر ایک جا نکر کے چ اتاد لیس اورٹھتٹرا ہو جانے رل مس ویم ا 
سے سے پچھان یں رکا نے تقر ےکھرل ہیں ای گنک لکر یش ہی ں بر 
نز لیک کے اندر سے ہو ۓ پالو ںوی ویره سے بای احقیاط کے سا تج اگما کر ررر 
لگا میں پندرددن ما ایک ینک اسطر کے سے بای کات رن موا درا یں 
الیل تنفدرست موان بل ری رن ات یال کااند شیرتا 
بیغ میس -۱۳سال کول مرییضول پآ مایا ے۔ بپڑ بای روگ کے لے با شب 
تیر ت ایدو ے_ 





( مادم پٹاروگر) 
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ےشن مکش 553 
۳ حوصي با ر: 
نا ۱۵ سال کل یک پا رها را بدودهاوچتیربغا نے کا اک و ھون ویر 
نے رت علا جوم کر فا ره نوا رح ایک برای خوال کہ اک ہا راع یل چھ 
نش میں ہنا رکوا جا رسکی ہوں او راک رآ رام دوز اک بر ادج ءا کا اتتا روت 
این گرم ہا رارح نے دواکران منظورگ لیا وال یک ۔ درو ٹیس منٹ بعد ہی ہآ گر ارات گیا 
اور ارا نر لی وص ردان تو ویک زاره سالجا مم دیاکیا ۔ میں نے بھی رھد 
یبا مایا سے ناطرس 
شید اتل ایک زر تی ون ہ ایک تول ۔آ لہ سارک دک شهاک تل ایب 
تول س کوک دنک ور کا ری سای + نکر ےکک بنا رکا لیس اور پچ رائس یر 
بی نکر اوہ س ےکی یک لی پکردیں :می سوک باس پآ نگ یس پک 
یں ھٹراہونے مراور ٹیا جادردمیں اوراخدرکی را کوڈگا لکرشی کر رکیل ۔ 
راک :تی رق یی کف جک سات تا ی سے یری کے لی اکس ہے۔ بر 
تج ھا ہو بھی و ے کک یں سیر کا نصا ں کر - 
(لوٹ) وھ ل وا ۷ز ل ٹن اکر خو کر لک میں ت بآ یھی ری بوک 
دی جا کت ی (رواغ راج دوگ رن) 
۳سوزال کی دوا: : 
کافورا ماش سا راکو کر داماد ی اد ےکا د ر کی رکد با 
پر اتی ميا اد کدی - له ارچ ربلد جب وال 
ہیا سے ب کف رک ںکررکلیش و اک وانےکوسات دن ایک ایک رن را 
کمن مس لب کر گے کے لی دی جا سے ۔ تین سو زا کی ہو جا تا ہے۔ 
توق اک 5 لوشن کے پٹ بر رککرکو کک ینگ سے کرو تنم نایب 
ایک رل د ےوز ا امش دح ہو جات ہے۔ زور کور لکاگلڑی) 


تفا ء لیے _ 5 ۹1 


۴۳۔ اع را کال نکاعلار: 
مول کا اتی 21 تولہ۔سرسوں کا ۲ ول مک ل۱ ماش منوس لا ارم 1 ۷ یا« 
صرف تل باق وچا نے اتا ر او کے ے ھا ن کرش ںورس سب ۵۱/۵ ۳۱ 
وداش کان میس ور سنا م د عرق طت ی +وژاس ست تقافر بو 
) ق شاد ریش رار 
۵ھ و کک ےکا جج رب تلا رح : 
شس وف وکاب فقو ایک او لک خورو لوصف جما تک ای یس ملا کم رام ان 
دوف جس طرف یھو ن ےکا +و۔ اس کے تال ف کان می فک میں اور با ول بن پل 
زر کے مقا مز ده پا نیل اورا ے اج ررر یں ما نک نے جا پا موز کل بی( ا( 
زا ردروا ورور کیل ر ےکا 
ج بآ پآم کدرخت برال کعول ین بورا اڑل وکیں اس ول تافو( | سا 
ےکا ے دوفوں پاتھوں می ںی مک یلیو یس ا س کا ا ےآ ہا سل پیک ایک دا ۷ 
ہوا رکآ پ کے پاقھوں میں ا انم ابو الکو پا پا 
انا را مز ید مآ ہآ ہت ۴۱۵ متسس ۔آ پ ملا مدکی 
سک وژ یی دم مر یں سب کاب چھوڑ وو وروا تار ہا 
( الو پ چنآ فر ہن اینڈس رین راہ ] 
۷ _ وک کے ر 
خلت ای وا نے قط رک خیش کک وو پکوااس ےکا ے ہے متام .ما 
زی کے راا رالو ای ف ںا و وچو چا ےک ۔ 
E‏ کے سرسوں ےل ۳5 و لوم (لاب یس رکھا 72 وک | پل کر ری 
امن کے بح لور کر کے رکودد..۔ جار پا پا کے ےآ دام ہو ہا گا ۔ 
( مر یلا لک اکرن پا شا الا ایی ) 
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پ4 وک ر 
یر ول )ونی کے 2 کل کی راد ا 
یی ما حگرکھوڑ اسم مم ل اورا 1 رش زرا ن _ورسوزل 
لپ دور :وک بہت له رال جاتا ہے۔ پیا کت کا با پا ورهار ونر وستیاب نہ 
009 مک اور رک یں کا ال در با رتا کیشر ہے اور تمہ 
وا طیں چپ اکر متا مش دہ یراس لکالحاب لگا اکر ما مو یکی ج بان کی رتنیا ورن فا ند سے ای 
ںار کرو ی من ی کرو موا لی کنا او رای گید کے بعد وکود ینا کی ہو چ 
خن ۱ ( کیم الصاح ب ااعنوی) 
۸ نشکا سوفیصر یکا میا بے : 
دام رنب کف رکف یب کف پل یآ ده 
یب اکل دا مکی اور ہاگ بر رک ھکر پا و وپ تق 
)ا اب ابا دەجاے الیل راس می پاوا روگ شلک کے دو بار ہآ ر اکر 
اس یا راد جب ال ال جل ما2 اورضرف رون ی ره جا نے 0+09" 
7 ۳ نل نا 7و لفزر ماش جم گرم دود ورس اسع لا ال 
امال سن سک کزان ےد ) ماک را ساسا واں) 
۹۔6 ٹک درد 
تن نت کی ول مو یک س وف ایک رکی جو اشیک جورن ۷ رل -دولو اویل اک رگرم 
لی سا تیال 
ررد 
اا وکسنوی ماش کل ولاس یں ایک ر شرمت سا دهشم ۔ 
واج الکرشن شاستری) 


ےشن ,کےا ۱ 556 


1-۰ گرا یلو : 

اناروات۴لول_شرا مم ایک باش کی ہوئی لوی ب اخم سیف یکا و رای ماشہ شد م 
سوت پچ ماشہ و۳ مم ری باغ حر ق کراب ( کی )تول _ 

۹ا ق کاب می تام ود و ںاھو ق ی لآ کورچ ا ن ون کے برب 
دا لوب لکرموثی صا ف فان یا چاه ےکپڑڑے سے بچھا نک چوڈ ےم کی تیش 
ٹس رکدد ینا چا ہے .۳ دن بعد مون صاف قلا لین سے کور د الا را ہوا ین مگ کر 
اورصا ف تی میس رکه لیا ایآ گے الو .۲و نک اتارک اورا کون ۳ 
یلاگ جاددکاا ھگراے_ 
اجب 

کم یا کی تلاو لک پان ارت کے تہ لے سر بیو لکا پا ی۹ تایلک ایک 
اخ ہل دکیکاسفوف اورکھوڑاساشجبدطاکردان دل خن پا رجا کے ے فا که »وتا سب سیر انا 
کرت پاد ں یکی موی ی شلء اور ہا کی شک ۱۰۳ ری اورشا مک۱۰۵ 
ری کے ریب قار جات تھا او رق وفول سے ریئش ے بو قفا_ ال کے استمال ے 
دادعت بر تن کر ےکا جوشاند ونا کرو ے 2ب چیک کول ہیں 
تررس تآ ری دنع ٹلا ایک باراستحا لک ع ر ےا9 چیک میں نی یا می 8 


( ونا تر رای ) 
اسر مروی: 


سف رما ایک نول سغی درکتھا ایک تول حگھاڑ ےکا ٦ع‏ ایک تول _ تو ںکو ای بر 
کم کر یں اورکان زی لیو ںکاپالی ڈالناشرو کر میں جب ٣١‏ ۳ مو ںکا بای جب ہو جا سے 
جب اس شتو ری ۹ ما شک انہب ۷ ماشہ ”نے کے ور ایک ماش رس بکو لاک خو پل 
گنی !و ویک کے برا لیا ار اس ٹس سے ای کول کے وش تکھا کا نے کے 


12 انآ جار گیا ہشاوش ا ی ور) 
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بج شن مب ۱ 557 

۲ لغ یر استعرال گرا اور د وکو ترا ای یں ای طرں شام کوت کیا 
ھا نے کے لحد ایی کول لس دوراان تال ری کےساتھ بادا ماع رگا هثل - 
کسی ری کر ےکی اورک نچ ا تما ل ی قو بکرناچا ہیے۔ 

نہ تآسان سے نا مردی کے ےار تک ماتند سے زور نامرد تیر وود 
کر کے و یرو وتا وچا سے۔ ایک ہف کے امتتعال سے بی جرت انیٹ فدہ بوتا 
ے_سفی سکم کو پیل یٹ کے سس میں دو لانتر کے زر ےی میک یاکرش رمل ردنا جا ہے 

( ویر را با لکن ) 

ولا ۳۹۹ ای 

2 )یسر( زعف ران ) 2,۳ تسلو جن اش کا الاک ا جاک ہوا وی ۳یا 
ساو ای !الک رگم | لکرنا جا ہے بعدازاں ایی تاکر ا ا ۷ 
سی ۴ ۲77 ,ری اوره‌اسا لت ادها کرد ایک دو 
ان یس بی ا سکااثصلوم ہو ےآتاے۔ 

( ےڈ یطا گرا وڑہ) 
0 <و ری شکشا: 

ا ناروا ہرڑ کرو بل یز کلک ما شک( جوری شک ود یجنگ سوم 
موزل او رسب اراک تی کوٹ یلک پار بات ما نگر ہو ے وق ت ایک ةل 
رپا کفکراو پر ےی کلاس شم گرم لی ہے سور ےگ لک یاخاتآ جاتا ی چدن 
تم کودورکر کے پا کت رک رتا ہے۔ 

(ومدشیام تارائن) 
۵ا_ زارد ل پش ہے 

مالفل جلوتز ی لول کهس»«عتو ره ها یی رب وفع موژن با ی کوت 
سک رکا یر رن کے برا هلا بان وشام ووا را تھا لک ی ۔ 


بج تنا ےکی 558 


۷ داش ں کا خر ت ای 

رویغ سر »سب اسف کے »دا ری :سوم یئ رها مرگ کا ی م روء دض ( جھنا 
ہوا) مولس ری کی پمال ,موی ( کی بو ) سب ایک ایک تول طوطی بسن ہوا مشک ور ۷ 
اش سب ووا لکوت »یل » ما نکر ن بنا لین جا ال کن کے اسقعال ے دات 
صاف وکر واو لکا بل دنت لکادرد یا ور ورو سب یں وو مول از وشت وک 
راوج ے۔ 

( اپ شا دیش ستزی) 

ےا مرکم بوائی: 

یو نکا تل ھ تول م روہ سک ایب تول وی کی بو ایک تول_موم هو ل_سفیره 
کر یایب تول پیش ل( تمل )اول 

زیو نکا لک پر ژراش موم ڈا لک رگ یی موم کے کل جانے پ نگ کے 
او کزان یکواجا رکر دوٹوں چڑ و ںکوکھرل یس ڈالیش اوردوسری چنزول سات ای 
طر کم ل کر میں ۔تمام ددائیوں کے ایک جائن ہو جانے بپرم رپ مکوچوڑ ے من وای تس 
رل وشا م یادا تکو سو نے سے بل با نک درد کر کے اس مرت کے لگا نے 
سے باول کا یا بند ہوجاجا ے اورچند روز کے استعال سے پاکوں تز رست لام اور 


خو بصو رن وجا ےل 
( گیا تاد وشات ری ) 
۸-عز بدار چورل امہ 


سونو ول مرج سره ھول پل ھنو ل ] انگ لهس ھول دار نی ول دض ڈلولزروسفیر 
( موا )تول ہاگ پچ ول شدہہ پک ( کی ش تھی ہوئی )يب تفای ها لبن ر ماک مول 
گی ول ست ود یت( یم منت )ایک ول_سب اشیاءکوکوٹ: یں تما گر چورن نالا جا بے 
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پر هش سب مرن بان ما _قوراک ای باس ۳ مات دول وق تکھا ا کیا ے 





کور رع نس اح ا کے 
) ظ رات راد لوک ضر شاشر ی) 
۹۔ رن بر ناک چورن: 
نگ ۲۱/۲ ول ۳۱/۲ نول ساگ یول ش ٣/۷۷۱‏ تول_الفل۲۱/۲تول_ان 
س وتیل ما نکر چوران بنالبتا جا ےق دار ایی ماش ے٣‏ مشک گرم دودھ اپا 
گرم کےساتھ بوشتگُع وشام را ہوا ر یج کے ونت در کرورواورو رھ یں تاو 
میرن بویا ہیںا۔ 
(اظرار بی وت رشاستزی) 
وو ۱ ر 20 
داد کے پل باب گنه بن کنو مر سیا کی “شل ام ان 
ہم کی ںاود لوی سیر بوست درخت انار کم کے پل ریک ہوا ولان س باو 
ڈڑ سی ری ری کے رود میں یکر نفد بنا بل اوراش میں ایک ےسیا ولو کا ل اور ڈیڈ یر 
E Gas‏ یس ڈالیس اورک یآ یر ب یں ج ی صرف کل دہ جا ۓل 
ا تا ہک چا یاس تمل میں بوکرس اندام بای رک ۔ یا ای سے یرک 
کرام کےاھرائ انداص ال دورد تے بل 
( ودا کرد یال وت شاستزیامرتس) 
اء 9 بررهک: 
مرم درشت شم( شم کے ور خت کے سے میں ایی سالک ککفو رک او ربکا ل رکا 
لان اک چا یک کا ر کے E‏ ۳ اش کور TEA‏ 
کیک بصری س۳ اسف رکش ری 4 الیل سا م۳ با شلد ی بر یال ڈ یام ماشہ مصری یمان نا 


کے شنا کی 560 
انا ضن غل ٢‏ ماش مک ف باش سمت ر رچ ا گ٢‏ کل ی ٭٭ عد نل و ٠۰١‏ 
رووا الا بی خو ر د٣‏ ہاش سب چ زو ں ولوت جما نک ایک بو ی عر کاب اور ایک لول برکا 
سوئ ف کے افش خو ب کم ر ل کر ارم اسقعال سے رو گر ال کور 
راودو ازا موتا بتر ونر یار سفیری) ناخنہ وره علض رح ہو عا ی بل روز مره کے 
استعال کے تفع 





) مرا سمل جورخور ) 


۳۳ ۔ یر ار 

ام یل با 7 کش تل >-ے ا م طور لوت (لوط )بھی یت یں اور جک یرک کے درخت ب 
ام مو ہے۔ ا کا پالی ال اوراو سے کےا ےپ ص ب رور لو سفی با یک مو 
اس اس عرق نکر ( فی ام ربیل ) اتتا ڈالی لک وت بتر ہو جائے۔ بعد ازال چگ 
لس لو یئل ہو جا ےجب اجا رکش می لکفوی رل 

اک گج رددا پاش یں ڈا لکر استعا لکا ی پاری کے ال بر ہونے سل 
ات ل کراس بغار یں م وکا اورا گر ری بر وتو بارانجار نے کے بع ریگرد ی یاد ےت 
زیامت ین نج دج + وا سک 

ارز کےوفت بی خو راک و ی سرزه اورسروی انشاءا مت جر موجا رکا 

(ہ ری چنرکوٹ ترا۔ جن ) 


مب بر کم چم 
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سور ماش مر اہ ۵ اش مود ی ۵ ماشہ نگ بر یال ایک ماشہ دار گی ماش انار داد ۵ 





اش الا ی یکلا ں٣‏ ماش ز رش ک٣‏ اش دمک سرخ ۳ اش مک سیا۴ مات ا پور ہ۵ ماش وش اور" 
اش چ کٹ ما تن مال نر اش ۳ ماش وتف ۵ماش جوا ۵ ماش ازش ۵ا شیک :سار 
۳ ماش ال ن تا مکوس رک ایک لا عرش مو ں نیس ن د نک ر لے کرو ان یل 
انت م روا و ںکوسواۓ ز تک اورانارداشراوررپنک کے خو بکو ٹل پم رانا ردان ہاور رک 
کا یگ ال کر کے پیک کے ساتوساتھقرام ووانیو ںکو با ری کک کے بل کو بی یں 
روا تار ےکی دوا شتا ری لوگ ول رو ہے می قر وخ تک اکر تے میں عالاتگران 
تام اون پر چندروہے بی لاگ فی ے رک تا نکی نما رسیبنہ کے را ہکو ا رک دا 
یفده نما ی - 
ریب استعال: 

پیت درد پاوی اکن »برد بشما کے اک رر 
آرام؟ جا انم ہو کے کار بت ردو ماش پا ٹاو -کمایا موا م وکا ے 
تی ہو ا ہش مرش (ا چا روا دوا یکو چنادد۔ چاددکااٹڑ تماق سل ل چچار چار 
کا بجر ا بات اشنا 0 ل را تک ایک گلا گرم رورم ی لو رکنش _ ففزرل» 
ون که ورن وع جن کی وق اب ایک نات کے ال سے۔ ارب رک مک دی و 
کیال را تکوسوتے وقتعرق باد ان پاش رگرم یال سے ایک ماش کھا 5 بار بار غا بآ تا 
ہولو ایک اش وژ احا هپا ی سے پلو-طاقتم ری کے ے٣‏ اش سای ۰ نولہ پت کی 
مس بجو نک رکھا عو رتو نک رت کی بہار ہو ں تصوصآ تین شک ے قاع ری میس ایک ماشہ بوت ت 
مان که 2. یل ےکی را وراو بر ےک اه دح رو جاک ال شرا رتاو 
بووین ) پیل یاککرے۔بچوں کے دات ٹن کے وقت ایک رل مسوڑچھوں روز پر 


کے شنا کی ےکی 562 
که دک کے ڈنک پمک سیا رک دوخ نک راون نز 
نے کے یے؛ مار دادوقره نایک ماشہ پان س تما اوردرداورسوزش رار 
پک یمان ل دوہ رماو رکی ای سه ی ارم ال ا 
کی شک بی تک صصورت شش رار تکوسو ے ونت اہک ا شرم ال سکاو ر شید ال 
مک سای ار ترش _ 
مار داداو جک ل کا تال تام رح 

ایک ھا تک کیل سرسوں میس ڈھائی نا غ مک ال یں - تلو رک بک ۸ 
رل کور باد یک نی کر ملا شس اور جال تلف مو لگا انشا الثر ما رٹ چلر رم 
وال 
مار وخ 

یروکنک ہاگ کی ںک کین شش نکر س اور ړك سک روژ ی رپ LR‏ 
»اعدا زا ںگرم یاف سے برن وڈ الس _ 

طز کیا گی ا باه کر رر ادف سر اش مراد مک ٦‏ اش سب۷ 

با یگ ھی ں کہ پا لہ وین لا رمرم تیا رک بل را کو سو ےن ول اش کے 
کمن ھال اکر میں۔ 


XS‏ و وت 
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فا ےی 563 


یھ : 
ا دن چھری وگ: 


ای ےکنا نے ترت وط موی زط برع - 
کم ےت ول گر 21 ول ای 2 مر و رتور سمل 
دز ترق 2-1316 لس بک چورن الگ الگ بتاک رپ رلک میں اودر با کے یل 
خو کر لکر کے ایک ماش ہک کول بلس سای ےکوی اد رای ےکوی شا مکودودھ سا مه 
کال پا سار ہے اع را دو رھ ر ے ہیں۔ 
٢‏ لو ںکوسا وکر نیع جن یکا ورس 
ال لت ا لکا نے بو ے شلات رج 3-2 آ نے کچ 
PARA‏ ۳۲۱5۱۱۷۴۱۱۵۱۵۸۱۸ ڈرام۔ یرک ب وکاڈ از ایگ ڈدام 
سا تیر اہ ایک رام سک پا ول( اور بیش سے لگا یں ۔ 
۳ _ وم ووا 
و کاصرف قوف تم یر 
ا کی ج ایک ماش کو 8 عر دکای مر یچ کےساتق ‏ ایک یھٹا تک ای یس ہیں ما گر چیا 
پا ہے ای گند هرک پ دوه پیا جا پچ سالک ف گل ارد کرام ہوجا تا ہے۔ 
۴ وا وگ روا" 
وجب ولل سے وال وڈ رنف اوس ۔گندھ آ سار دوڈرام۔ ٹاہ 3ڈدام۔ 
کو اکا کک چ کر اورخوب پا یک خوف ال 
۵- 7ا ایدعارا: 
بامرتدحارا 1 17 سے یہ بھی »وست» سے > اور پٹ دروو کیره ٹل فا ره 
رع E‏ 





کے شنا ےکی 


564 


ست اجوائنع 40 رب یل پیرمنٹ 40 مم ر40 گی کی ایک ماشہ ناک کو 
تب کم یکر ادر مالا ڑل روا للا شی . چب چان نپ زعفران زا ل ری ا 


دی او رتش شین 
٦۔‏ ان لور باوژر: 


داؤ ں کی اد یو ںکوذورکرنے اورک اجار نے یو زموڑھو ں کو مط ورز 2 کی سلطا 


اورک رووا کے 

دای کا غوف 3 ماشہ سیاری بل 4 ماش طوطیا بنا ہوا تن ماش رلیچ ند 
ٹیا یک غوف 15 ماشہ س بکواکچی طر با رلک وف بنالال _روزا رازن ر 
گس هس دات یار یول ےحفوط ر ے ہیں ۔ ۱ 
کنا تک پر : 

نائے دا ت ےکا وک سکم باد ی تا خرابیاں اس سے وور موب اور .ویر ھا ہوکر 
طاقت رد لا بیدا مول ےئ برے۔ 

ا سمل ٹف گمیشن 4 ڈدام۔ا ری فآ فگس وا 8 4 کر بن کرس ایک 
ڈدامس بکو ای طر کر | لک کے 40 کل تیا دک ی وشام ایک ایک گول استمال 
کر چا ے ددران استوال کی دود و درو قوی خورا یراع فا ده مر ے _ الب گرم 
جر دلاست پر بیز لا لاد ۱ 

۸ ۔ مھ وکی روا 
ین ٹل سے دالےکاوان ےکہیدداددوآریو ں کل کان ے نو رے_ 


اتا اد بونا ل5 ڈدام۔ چ اک 3 رام دوفو لایر ےکر لکرواے الم می 
هک پا اس مکی زو بھی رل ہو ما ہت۔ 
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ولاف ا 

ہک رک یکمک »دم ویر کودو رک کا وی کر ایا وتا یں ہے ۔ نام کے مطا بی اس 
یا رور سے بت 

ا سورس ا کر نام ورف رثن دورب - 

A 25 گر سالا گر‎ 25 yoاeioatc‎ of ging 


١ا‏ مال جما ےکی دوا: 

اس دو اکا ک صاحب نے ییاد کیا اوران کے داماد نے پیش فکیا۔ مرش با ل خودہ میس ال 
کے .سے پا فک لآ ے ہیں سے سے سکب 

کار ری 2 گر ہن کی رن دو ڈرام۔ روز واٹر 6 ژرام- ونان مود باس 
8 گر نس بکو لاک ریا کردو_است روز لگا نا جا بے ۔ 
اہی کا شا 

مرورواور ری کے ور وکیل ال سے کرک دیرب 

ای غور ن 350 گر ہن وڈ ابا کارب 100 گر مین کیان 50 گر ہین ۔ س باولا 
گر 100 کول تیا رک یں۔ 


اٹم ربج لی رپ : 

ینڈس میرپ دار شی توب ددا پا دا ہے الہ یل ت کی سوزیش کے لیے 
اس روک کے لاو گے ےزیادہ پیا س تیروف وتنام بائی امراش پراسےاستعال 
کر ے ہیں بی تا خر یی سے ولمافا ند کات يب 

لی ےب ل کامگودا 4 نس پان 8 ۹بس ) معری پا شرب ازس ۔ پیل یکو انی س ول 
لس ۔ ب رمم ری بای سک ایی اپا لآ ہا ےب راج رک رڈ اہو بے من اور 
ونس یس بر اک ا یں فق دار راک جوٹھائی اوس ددن یش دوبا رج دشام۔ 


ےنا پل 


606 








ال میڈ اک سے مت ها مرا کا شا ملاع 
اہ جھالی کب :سید یزان سکول پء الین نگ رسای شی شک کر اور کرم رہ 
ناسل دال مفو کو عدا مگ رن ےکر اه وشن امو ا وسات ورن 
اتا لک یں تو بوڈ ےی جوان نما 
بر کی یکس اک کےکچلوں (نیچوں کون کے پان یں وکرم کر کے لی یکر ے 
سے داداو رل دورہوچائی ے 
کے لگ اق ت کی ہلاس کے پچلو کا سنوت کت و ۓے le‏ 
لاس سے اں ک ےکر دور وا یف 
0 ییون سے راحیت: پال کے چو ں کو م کے ری میس ڈا لکر لگانے سے کوک 
تسس لدورتولش ‏ 
۵۔ وتو ںکلے. پا ود کی شر کے سا یکی سے سے وسرت نر ہو و 
۹ے کا نکیل : پا 2 یو لو ل کا رل ۷ لژ ا لے ےکا رن یسکس ہوا کش | 
۷1 جا سک ت 
ساپ سکبریگ پلا کی بیان می ڈا ل کر بان اورڈ تک کے مقا کے ساب 
کا ردو دما تست ۱ 


۸۔ یھو ےآرا م کیے: پا کے نو ا ک دود سارت 24 ہا ھا یں _ 
دیس توا لا کو کو ای می ڈا لک یھو کےا ہے متام راز 
سے اوراز پراتر جاجاے_ 

9 شاب جار یکرت ےکیلن: لاس کول ور ی شور و بچھ اش ال میس شی ںکر 
رو لیپکر نے سے دک ہوا چنشا ب جا ریی و جا جا ے _ 
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نا مس 7 


سر ہس پ ےج سے یت ی ہے _ ی ےج ہی 
ا مر ےآ را مکی پا نک کپ شی ںکرا کا ری ںان مس پکانے سے مرگ 


و نک نہ وی ںآ جا تا سح 
اا بااں کے ولو لک کاڈ سارک مل اکر ہے سے دورو دور م وچا تاے۔ 
ہا آپو ینکر :یال تاهبش می معری ملاک لے سے مرو یرہ اکر ناہج 
جانا ے۔ 
۳۔ پٹ کےکیڈرو نک : بلاس کے کیو ں کیک ری 3 لیکو ہر کے دوده میں یکر 
س ت 9 کا ی 
۳ پھوٹڑوں سے یات :با کا ناز ہنی چھوڑے پرلگانے سے دوج ہی فپ ها تچ 
شا کل کے ان ںکوکر مک کے یا موز ہے ہا نر هن سے وہ یھ جا ما تن 
١ا‏ ادلی کل :یا سکی رکش ےکی جرا لک قوف وود کے سا رکھانے سے ماد 
ول موی ہوا ےاورطافت بی ے۔ 
ےا پیٹ کے دردکیل: اس کے چو کنر | اپھارواور ی کا درددو ر موتا ے۔ 
۸۔ کوژ کیل : پل یا ڈو یلو شاو کھو کی اراد ماشہ الیم 16ش س ب کوٹ مک پمال 
کے پا ڈڈا لک رسف روڈ ہکلم رک یار یذ جس روز می سی او م رک دور 
موی ے۔ا کل کے دوراان بی پک الما ناما ہے؟ 
۹۔ برانے دردو لک :ان پچ ںکولیھوں کے پل یلگ لی پک نے سے بت 
ونولک را )درد 3د یں دور توما ا ہے۔ 


ں9٦‎ 


ننا ال 


۱ . 5658 
۳ 7 
9 رت انز استعال 

۳ ر ا ےآدام ا کے چو کا کال مر نے کے غوف کے سا استھا لیام 
کم کے یر اکودورکرتاے۔ 

3 اک چو کل کے دس یں راداو رش الوم با 
ہے اور ارک دورتومالع_ 

۳- نا کک جار و ںکسلئ : عل بچوںکاسخوف : اک کے مارا لکودورکرتا سے۔ 

۴۔ ریاس کنو ری کین :کی کے چتوں کے دی کوال کی کے خوف کے ات انتا کی 
ات یاس ےتفوظار ےکی تن دواتیا وجا _ 

۵- پراش شآ سان :ار پرا ہے دل رکا وٹ +واور تیف ز یا دہ با ما لو ۳ 
دروف پاپ کو ل کر پا بل ۔ جب نصف ره اس گی اورا 
ها کیک اکھد کرک مکرم پا یل مت کے انر بی پا ہر جا گر 
بہت جل ی موتو ول تی پاٹ یگ مک کے دے ومیں۔ 

١‏ تمر مر نے کیلع ی کے پنےا زین پا در یس 
کر فیدر ےکالا ہوجاے اي کارا اور لی پ ایا جا ہر تم 
رار وجات _ 

2ے وروی دو تی کے کیو لک سفوف ۱۸ بین پرا تاگڑ ۹ گر من وکوا س اا اواز 
کے کے ددد ھ کے مات وشا مکھا میں نام دک دور ہو ہا سب .اس دوائ یکو ا تا عدہ 
ا تال رتست پچ زر جلا یآ رام ہو جا ےا_ ۱ 

۸_ لک ناد جملہامرائ که زب دامع عدۂ کالی رج ۲ا عدد اس ال "عره 
کالامک ٦ری‏ اجوائنع ۱۱/۳ ما نی کے سات ہے بای الایگی یال ایک عدو جرا 

یال رف ان س بکوٹی یشترا یر کپڑرے سے چا نک پا ایک بج ٹا مک۸۳ 
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بے فنا ,کے 569 


باد تنا ییار لیا ےا ایب یلوا کشک بالگ می سگر مک ایب 


دی تفای کی دس الیل کوک را کے او پر انی مون دواژ ال ر سهه-ال‌طررت 
ENED‏ جب منک ہو چا تب پال ا ل کر دوا بنا چاے۔ بے 
مق دار یڈ کی عم رکے واسلے سول کے وس نصف مقار ولا اورشا م ی 
پا هیک بھاری بین ,و ںکی تن رو اور یک ان کی مت 
پار لو ںکودورکرٹی ے۔ 

۹۔ پرطرر کے با رکیل : وتو ر ےکی جک مال ایک ولآ کک چک مال ایک ول 
تی کے ےش کال مر ایک نول ان س بک پم لک کے نے برا کولب 
کا ان وت وین سے وی یف ت٢ا‏ بیس کے ےکو ایک 
کول وس سک اور عا مل گر تک امت د ینا مرو یک با پا رک ےآ نے وال باه 
مردام درد هگا کی ویر کےا ند رانا گی مفیراورشفا یک ے۔ 

٭۔ ربا آورورگر _ سل مئ رر: لا ول کال اود سی کے تن نویک 
ا اش ب چزو لو دک می لکر کے ے برا هیال غارس بی ونام 
کرم پان سے دوگولیا نا میں رط ر کے بفار ھی ریا ویر ہکودو کر کی سے ا کا ار 
کو ین کے پراہرے۔ 

5 اٹپ سے ڈ ےکی :سای کے بتو ںان سان پ کا ےآ وی سکم ال اورا کو 


پا ی ان مفیرے۔ 


کی کم کم چم چم 


ےنا کی ےکی ۱ 570 


»وی ار و ں اعلا 

۱ کل وی لبطوردوائی استحا لکی ہو بت سے اھ را سکودو دک کی سے ۔ کل کیک 

آگ ها نو یل اس مس سے الک ے اور رده با آ ہآ ہت اڑ چاتا ے۔ 

ات اندہ چزککوی بیان نوی یل وا ھی لک‌صورت میں ہی 

اس ادویات بی استعا لکیا جا تا ہے ۔ 

ا آ نفک ےآرام :دودو ماشہ بر یاں دی وشام ای کے سا تج کھاا نا ووو مکرتا 
ہے مک بی کے بای کے اتا تینک کے زو ںکودجونا بھی جا ہے - 

E,‏ رو :میا کے ارو« مت رار مین اتی ل ی گیا ہو و دوفو رک یکو پا ی 
س ھول کر پلا ہیں ۔ز ہرود رمو چات ہے۔دن ‏ س تین بار اتا لکنا جا ہے ۔ 

۳- ردول تون لکنا بر: اک ای ے کی موم کے سا ہے یرد ول 
ےول 1 موک قد رگرم با کے سا تر دودو ماشہ ی بر یال ن ت یگ 
کے بعد یلا میں _۔ 

ی دست ےآ رام:اگر یگ ٹس دس تآ تے ہو ںو دودو اش کک وی بریاں ن یکمن 
کے داز ہیف کے سا ترا 

۵ کی ےآ را مکیلع رک ی کی ولو وو وو باتش کو ی پر یال ۳-۳ کمن کے گرم 
0 08۴ ر EEN‏ 29 ش ابو ربص 
کا کرک بنا میں اور اس م با ریگ لی موی سد ساےہ 
دل دانع س جن پار۔ 

۔. پک کے : ایک بیس تر رتاک مرش ے ء ای تد رآ سالک لوی ے 


دور ٢و‏ تا ے د 
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کے تع سل 571 


م 00 کے اوصاف و الات 

ا وس ت اوررق ےآ رام :درخت جال نکی پچھال سای س خن کر کے با دیک یی ںکراور 
کیجم نکر کے تن بش دو پہراورشا م کے وف تازہ پا اک ےک ھا بے کے 
ساتج استحا کر ریق و ست رتیل ٹیل مفیر ے۔ 

7 الام چا :اکن کی ھا لکوسابہ میس خت کہ کے ارک تج ںک مکی جا نکر سی 
ءایشا بای کے ساتلا نہیں سوپ دوش( احنلام) مہات مفیرے۔ 

۳ قیال کاعلر: ا س خت کک کے با رید لک کپ چا نکی مون جاک نکی ھا چھ 
چو ماش دو پبرادرشام کے وقت تا پا سسکا نیال می مفید ے ۔ 

صن مش ںآ رام :جا نکی تر وتازه مال ایک ول رآ ده ا کی شر کر ھا نکر اور 
ام زا رال یشک زیاول یس مفید ہے۔ 

۵_ يراي یس خی کر کے اود با ریک شی ںک هگ چھا ن کی + جال نکی 
تمالا جیا رما شع وشا م نکسا تج دکھلا نے تور کا ود بادو رہد جا تا ہے۔ 

٦‏ یرانک جملا ما :اک شک چا 20 فو لاو کر 2 سیر بان مم رات 
کے وق تپھکود میں و خر مآ کا 27 ۔ ج بآ در پل پا ےتنب چا نکر ال 
لش 20 ول کا نل ملاک رآ مت بم ل کر صر ف نیل بان ر چ 
ب چوا نکر تی لکی ون میس 2 ار نک نو ب باش کرنے سے کی 
موی ناتک جوا ۳۹9 زان کے اکا نے سےا ناس ای لوالا ے۔ 

#- ا اوق می مفید: ام نک اش پچھا لآ دہ پا بان رک اور چا نکد 
شا ملاتا یادف پیا س شل مفیدے۔ 

۸. مم لیکو یھائن ‏ کیل :جال نک بقل چا آدھ پا پان میں رک کر اور بچھا نکر پل اگمرتے 
بے لکوہھا جا ے۔ 
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ہد بنا فا تہ ےک فا ترس 

ا افرل‌تون: شرع ون بنا ےکا رک ےمد جا لو نلوصا فک رتا سے وہاں تا خن 
ی کان مقدار ٹس ناتا ہے۔ اس میس وہ تام سرخ اجمزاءشائل ہیں جو تمالس خون میں 
وس لای ول دد یڈ ےت شر کرم دود می انی طط رح لک ر کے دوقن پارون س 
پا ےہا بل 

۴ تلع مارح :خمد کا کشا علا ہے۔ الیے مرول جش نکوجلاب با یٹس مکی 
دس تآورددا ید ینا رخا لک جاے۔ دو گرم دود ٹیش د ے چس وور وچا ے۔ 

ا زو کا رم کے زو ں کا لات > روصا ا کا کل دک بای زگاد اور 
بمب 
و لاو زم مو ں لوب ہاور پالاق ارہ ری اص فکر و ی چا سے ۔ 

۳- کہا ڑڈ ی کے مکیلع :اگ رکہا ڈ کیا تلوارو نروس ےگپرازم ہو ہا ےو ای وقت تال رک 
با ی مل کک ےک تکر کم پرلگاد ری نزخم بہت جل دج رجا ۓگا۔ 

۵- وال مسوڑہو ںکیل:روزا یش دکوداخوں بر لکرتازہ فی سےکلیا کر میں داشت 
وب صاف ی ہونے کے علادہ داشوں کے ہرم کے درو مسوڑسمو لک ورم اور 
ون کا بنا بن ہو جا جا سے _ 

۳ آمو ں کیلع :خر یں پیز ال اور سیاه یرک کے تیگ کا ای موز ن طاگردلح شل چار پار 
آ ول میں ڈا لے سے شب اوی رتو نده) ای مو ے۔ 

ے۔ مقو یا کیلع مک دودرم میس رن سے قوی ا رک رتا سے۔ 

۸ے وال امش سے رن چندنو تپ را ای یس باکر سے چ رک مکی وبا 
رالات د جا ہے۔ 
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بے شنا کی ےکی 573 
و یی :ویس ( کر :)مرب کو ہنی وفیره کل ہا ےش رکا استعا ل کر ع 


کارارے۔ 





ِا شاب بتر ہوا نی کا شاب بن مولو اے ۷ نول رکا شرت راو انی و 
استحا لک نا چا ے شا بل بای - 

۷ در وزوےآزا گم :کورت کو زر ہکا دروم واو ایک او ل ہاو جو لسکا ابر( گوا)ش 
گر کے لاد میں ف رازن ہا رد ہے( جیاموگا)پیرا#وجا ےگا 

۳ کی مرا رج والو ںکسلئۓ :رای ا کے ما نکر کے را گرم دود ٹیس دو ماش ڈ ال لکر 
اورضب‌ضرورت راگن ےکی مخ والو لوف رهبا ہے جو یز موم 
ملس 

۳ وداش بڑہان ےیل :من رر چۉ ق یادداشت ها دل لمیا سب - 
خر انل کی او ہرایک مین لول دار گی ۹ ماشرچاٹ گراوی ےآ د یر ا تن کا 
ووو و _ 

کشا ری یکا شا علارج 
کو ڑم کے لیے ایی رک نک ےاور کیک بی سے اسنہ یہ سے۔ 
ای10 تدے ہڑتا لہ جم سل 1 حمر بلری 2 حصہس بلوگائے کے یشاب #ل 

بی ںکر لی پگ یت وکو ڑ ےک وآ رام مور ای ے الاڈ جات هلت دنا کل چا ے۔ 

مرج اجک تل کٹا یکا زضروری دے- 


29۸۸0 


گنا ےی 574 


کا رت ارعلا 

راو تھا وال سے۹ ل کے فاص برای ک گم صاحب ر ے ہیں سوم صاحب 
دم کی دوا کے لیے ہت ہو رہ اق 2 یس دو ستول کےساتجھ چ لاگیا م رلو ں کی کک کان 
گام صاحب ایک درد موہ سے اکال ے تھے دال دوشن روت کر ایی 
سے دو امال کی کیل اما ن ےد اکل کاٹ یل پھاڑ ہے لمت رے۔ 

کل کیم ا موا ل خر اسان اچوا یس ظا ایا جال نتر ہے کیل او 
ا شل لودو ہجار ماشکی ترارش چم رک ادن مرکا سس وم جاجار چا ے_ 
وسا اولشف گولیاں: 

ریاس لفق پا رتاک ہے سا تھ ی با ہک توت با انوا لکی یرت 
رک نے ای دو ےکی کیا ےج پل بانط 

اثفل,جلو ی باج مل اسر رما موجن ,تساو ,اسان ءاجوائیء داد 
اا بت :موز ان ما اکم خرن ری مول 7 اون کے پل شکھو کرای ماشکی 
کول تیار کرش 
اماک کی گول ل: 

یسک ہے اود لا ماخ وگو ارگ ری نب 

زان مسا یت ایم :سس ست ر رجا اگ نارق ماه ره ایک ایک ماش 
سبلا بیط رر رل دودور ٹیک یگولیاں ہنا کی دوت سے عفن بل ای کو یآ دہ 
1 درم دود کےا ا 


1 چم ما ہت 
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کے نام سل 5 


تیا بحنو ں کا ہن عارت 
دن فطرت اور مار ی شبات :- (زاہر دن ال جنگ ) 

تفیل مرول کے لئے اسلام دب فطرت ہے ۔ا لککاکیامطلب ے؟ 

u‏ ںآ پکو اس ں کا اب ال وفت دے ری #ول جب اش تال نے هتفای 
ال کے بارے می سآ کات یذ اتسوا لک جوا ب کی نشیا تک رو سے دو ںی اک 
مطلب س کہانسا نا جب اٹہ تھا نے پیر کیا صرف اش تفای بی ہا 2 کانا نکی 
فطر کیا ےاور ای اک فطر تک کت هن کے کے کیا اصول ورکار میں اور جب دنا کے 
مسائل اس سرا نیلوسنا لئ ان اصولو نک کےا نی مال ہنا ےگا۔ 
فرقہ وارییت ق ی اورلوگ فرق وارییت اورونا میس چس کے اور وہ اصول جلو پنیا و پت نکر 
انا نکو پیړاکیا گیا تیادہ ول کے اس ط رح مسلمانو کی وه ژ اویش کے ات دنا 
کے اک مقاب کیا ہا سک نا انا ن فان رکاذ عنام اگ ری کاکوئی 
کی رجائے دہ انس با تور وگ بایان مرم بن جات چ کنیا کول ہوا۔ ایس 
ونا پا سے تھا کی ا کی ری کیاکی ءیا اگ علا ی ہنا ءا یہ ہوتا با ڈاکن کی وس مسر موقن 
وو جا تاا ورو یجول جاتے ہیں ۔ 

سور الم را نکیآیت 145 کے پل جھ ےکا ت ج ہے ( کوک انسان الل سکم اضرم 
»الک وق تکھھا ہواہے۔) اگ رت ہت ےک یگہرائی یس جا بل جولو گ صرت یاوساوں 
ہے غسیالی رل بن جاتے ار ےول ےو رکم یذ یٹ رتخا ےا وال بات 
ہے یاقا وال بات ے(اَسْتَعْفِ الله) کیہ جب اللدتھالی ےمد ےدیااورا کا 
و ت کے دیا کون اسے جیا کت تھا کے اس مدای انا نکیا جان با سک یھی ا ےر 
گی سا ری طاشتیں مک رکھی نی کت رس -یایکاصول توااک ليم اکال ےم اتان 


را اوران کا ونت ورا ہو کا تھا اور یرال فلت جوا تیال ےکا تھا_ 


فا یل 


576 


جس سس > > > ج ج ڪڪ د س ار 
یس با ت کر ری ی ا رتخا نے انان کے ے اصول بنا ےک وہ ان مرکار بر گر 


کامیاب ڈندگی سر رر نے۔ خلا جوانان اشک رض اي رح ےاورا تھی کے دبئ میس راشی 
باتوی إا لد ا لَيِْ اجون تا ے اب ےا اَنْ>َمْد ره 
از بوژته وا( له تم م السالکات کت ے تلع ہو یروس 
رکا ےا ES‏ شر تکیلئے دداپنای فا رجا 
اک رکوئی وکل شم ےو کے ناف پا کے را ا 
6 ای انیو لاوز ئن رسوا در ےتشان اھ رات سکودوست بنا ے٤‏ رگ 
توف وشک میس بتلا روک رففسیالی مرب من جات پل شک خو کالم ے لق نک فیس 
یق تک یکیفیت .یل ا لیف تکوا نا نا پا سے ۔ 
شیک فک لان صرف‌شت او رکا لقن 
شی تکائل مقن عاصس لکرنے کے لے انا نکیا لال اقتا دک ے۔ میر ےون 
مورک لس وت رام و بی لمات ہیں ین سے دورد ×کرانساان بے چان ہوک تج 
اند لکادودہ یڈ ےو بھی ا کار اگ انت تک ان ےق نا اروش لا 
اہن جات ہیں۔ هلاس4 وق وی ے بیس ال سکو بر رازن تل ارت 
ددع لفیا مرا شک انا مد گی اکر ان ‌تسا توا زنل رو کار 
ہا ےو جوذفسیالی م ریئش مین چک ہوگا ھوتبدییوں ےگ رکراپنے مرش ے باکر ایک تنل 
دی اص٥‏ لنش ریا خیالا تک پیا اں مون بط رشن خالات متا 
اور خیالات تبر ٹی لاہ ےخیال ے جرا ایاج سے اق کر نشا ۳ 
شو زیر اٹیل یر نکی مون بک ری خالا کی پیراوار موی ےی پیرادار بی رک ے 
اس پیراوا وم کر کے لئے شبت خالا تک سادا یا جا ۓ گا -آپ‌ال‌طر نکپ پک 
ٰ ا ںکایے خا ل یار ہے ادرا ن خیالاتکاعلاا نک ناپ ےگا کشت خالا تک یا جا ۓگا_ 
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۱ 77 
کے شنا ,کے سس 
.کے ہے ہے 


ا ے خلا کا علارج ھار ےد ن یں مو جور ے اور ایی علا وتار هد بت مسا ا 
رما لیا یٹس لاف چا جارس ا خیالا تک مان کک نااور 
رت منرخالات انی زنر یک حص ینان بصعت تد ضالات اس هس62 سب مورا 
ا 1 اور و وطاق ر رکز رآ ید 
رت متخ ت کے ا ککاشعو رگم ل طور ہے کون ٹیس ہووت ہے اود دہ رل ر سے ۽ 
کا مکرتا ہے تی ےکی ول یا اللہ ےک بن رےکاشعور بان ج بی انبا کو جذ ال 
صدمہ ب ستل تان پرا ہو لی ے .اص سے روضح رازن اشا رکا 399۴ جات 
سے اکر رح رک کز ر ہا ےو باورا شت ا ر بویا ے رخو کنو و اوواشت متلدد پرا 
تی سے از اق ارجا جو یکن کا 1ا کے 
پر پا ہوا ےس ط رح شحور می جن بای تخ وتبدل وا مون رو و جا ج ۔ 
جس ےم لش ےکی کون اور ے قا یکا شکار وجا ا ہے شحور کن اع مرزول 
ہے پر اوداششت :تی رل او ری ماع 
رجاب سی بی رون وال تاونس و جار ور ںاورینداڑحانی سے سوا نکیا ج 
ول بل 5 ول ن داقر اب پرا مو جات ے۔ ج ی ی لوست پإوداشت پار بار 
وا 7 لوم“ 7229 ناش روح ہو ات ہیں 1ت ر ال کون لا ال شوں سے شی انٹول 
کہا جا ےل ال تم رب رت :زی ا ان اٹ اب نل وش پاک ری جاور 
حالات ای ےہوجا نمس کےہش نکاڈک رش نے نے نف سای م یی کی ینش لیا 
شعو رکا ایک ام برزہبانظام چم سے جو باعل میں وات ہے یتور کے سا سے نظام 
میس سب سے مسل رک موا جک ال یس ۓآ هد دان ا 
سو ہج ,تشحو رکا ىہ هیلاع تک رسب سے چام ہت انا مرت کے چک رک 
| لے تی لن بش ماش مال کے پا ۔ اشن پر کے اماو 
سل بی ترک مو چا موا ےہر یھر کر وتا نے پا ے سلون پرا مو نے کے اور یگیل 


کے خن یی ی 
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پیا موان ہیں - پچئرکوکنٹرو لکر نے کے ے رکو نکر نے وال تی ںکی ہا بل ج بکک پر 


تم ولا لے م لین کو پا کرو ٹنیس سونا جات کوک ماشہ رز یرک روما بل 
لفیا مرب صا فشو کر ےکا اپ ادا ںکروٹ لینا بإ سونا پا سے اک کو نکی نین 
آے اورا ی رخ سونے شای مرب شاوی خطر هکل ہوتا۔ متا اورڈسٹرب شعو روا لے 
یس بی با م ںکروٹ سوتے ہیں فو رآڈسٹرب ٹین رک ام رک ہو جاجا سب جح مرب 
جنات ییآ واز ی اوروزن ونر مو ں کے اورو کت بل اب یس اہی دی کی رفآ ل 
ہو ںیکس طط رح و ی تیا تک برد سے سای امراش تابد ایا ہا سس ورال شان 
مرک ایمان رور ےار ےکوں یوجر سے هی اک مورت اود وسور تالق ران اآیت 
5 کے ےج کا ا £ ار سک کم خر مس اس 3 وش تاکھا ہوا ے یرجم 
ا باد پڑت مارا ہا یمان ابی نا چا س کہ ہر بن سے کے مرن کاو قت مقرر ےم یکی 
رع اس سے بی کل سک کوگرا لکاوف تما ہواے_ 

1 شع ی ا فل لکا سز ہو جا ئے اور شیا ی ا یط رج ت قراب موی ےر 
ال 2 سورۃ اترا ن یآیت 154 کا جم دہ کت ہی نکر کم بارس بھی پم 
اقتیا ر رما د کرس بکام انی کے بات لول سا لآ ییت ے پد چا ےک اسا ن کا ے 
سی ہے کرای کے پات سے زان تپ سر زدہوسکنا ےوہ کی کی را کا ک لتا سے 
اوراسے کی ونت پرا تک ےو بد ییا گیا س ےک ہریت ٹھورکدانے کے بحر سے ٹھوکر 
گھاۓے والوں اک دو یں ون یں( )ایک ذ ین وشن اس عق( )راما لاپ کار 

زان ون ساس لوک نيا ایل نے ہیں۔ ج بک با کیت مر شور 
نے بی ما لک س کر ھوکر یں کو مسبت کی نے کے ےآ چں ا سکی شال کے 
لے میس ایک حد یٹ کا دک کروی تحضر تہ نے ریک تن کے وای یں ہمارے 
برےاعما لک تبون ہیں۔ رایت ماگل نکر نے دالو ںکی شال ال اوخ ٹف کک سے کے 
دی ایکا موز دیا اس دو میس جات ایبول ہو اہے_ 
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کے شنا سول 579 


و hk‏ 1 
سور ات ایآ یت 156 ہے ترجہ :ا سے امان والوقم ا کاخ رو ںکی رح تہ مو جا 
ا سے الع ھا تول 2 ا کن ا جو یں سفر ہے گے ہوں با چپارکر ر ے بو( اور 


دای مرا را )کاک روو ہمارے پا ولو تے اورت کے جا ےک اشا یکا کو 
ان کےولوںل صرت بنا ۓ ر کے اورا دای زنر ورگا اور مارتاے۔ 

ال‌طرن کرو سادا ن رید ے امان کر وروی نشاف سے و رکم یی لہ 
اگ رم مرے ہو ئے بنا ے کے م رکف وام رک لصو تے رل کے نم میں اور 
کافرول می کیا رت رہجاتا 2 مج تے ہی سکم یمان دا ےی اورتشا ارا سے 
بھی میں اہ کرک ھرس ںول ےی مر یک گرا موہ جا اگ رو یہ +وجا مال شتا - 

متس سور:ال را نکی آ یت 154یس ےت جم ہک گرم اپ ےگکغریوں یسل( بھی ) 
ہو ےب ی نک اراجانا تسا جا چا قراووضرورا ف لول بی طرف ہلآ اور یرال 
لے( کہا گیا ) ےک جو مهار عون ٹس ے الد ا ےآ زماۓ اور جو ومو ےہار ے 
لو س جر خوب صا فک۷ردےاوراڈرسینو لک پا تقوب جات ے۔ 

و کک مار ےون میں انا نکی فط ر کو کون ر کے کے لے هتم یمامت پم 
اگ رھ خودان نے ا ول جات اج وسوسو لو 27 RET‏ مان دورول ے 
نظ سس جج اکر نین رک ادویات یا دوسری دای اددیات میس ای زل ویس :من کول 
ال‌طر جر تی ہ٠‏ وضو نے با ع2 انیس کے با زج کیا چان اورڈپنی بو ما یں 
کین دوا ون سول ترا ہت بے تی اورشعو ری تر با یرہ ۔ 

تم نے خودا یواست اکا ےآ پآ وہ اکت میس دا تت واوش 
یگنشت یں یں ۔ شب ت تید ال لانے وانے تک اکر و ں کی 
شور تقو کے وا تا تک یآ پکک نکر انہوں نے اپن می ران اد 
رن لکیااورشیت رامت اختیارکیا دصر ف لی نرک پا ی کون زنر بھی پل اوردوات 
ورت ی لک جو انرم اکہانیوں شآ بکواصول نظ رآ میں ی وا کے 


کشا مکی ۱ 580 
ر بن اصول یں را نکی نکی نش انقلاب ال وق تآیا جب اہول نے مارد اصولول ر 
لکیا۔ ان اصمولو نک رو سے مکی این زنرگ اپا کن ا کے 
ی درن سے اغ کے ہوۓ سس عرش ول قنور یا رین سس 
ودرا #ل سنا زی مو ے26ے ا وک 
بلس کے باد سے شا رآ پ سو پت نو لک پیٹ مل رک رک لآ پکود ۓگایا 
ایل ہو ےکا راز یدک ول یادا یگولیوں ٹس چھپاہے پا یل سے الک بی کیا نل 
جا ماگ جوا کے ڈسطرب شو رکا اوھ ایا س کی یاب وخیال گی دنا کی بات یں لپا 
تیال ریو ںکودوقمام بی کیا ں اڈ ن بو جودوتاق کی دنیا سے راک رتھاتے ہیں ملا 
دوسرول کی درد ما لکرناء دوصرول ستاو قات رکھنا ‏ ماخ قل رکا مول کی زمر 
دارگ دس ول الا د گولی لگنا کی نچ سمل کر 
آپ سا دامع تنظ رکآ پ نے نازل ہوا سے آپ نے ان لیف وه اور 
ال گن عاط ل ارڈ ناج سا بآپ پگ ےکآ پکوکیسے ند لیف داور تن 
کن عادا تک ہیں جب ل شتو کی بدوا تآپ شور یں تید یلیل .شور ہوا میں 
آپ لو ری یک کنا شیا لآ پکوستان دا تھے وی ارتا اور مالڑی با کرت ے اورا سے 
خوپ زددوشورے یادداشتد برای ہے ۔امییا عادت اخیا ل ج ں ےآ گاوفت مون بویا 
عامت باخیال ج جار بارآ پک بے بای سے دو چا رکرے۔ائن ماو لوزن شرو حکر میں ۔ لوگ ٠‏ 
کے نک عاو موز ناب مکل ہے بی سب غلط ہے۔الڈدنتعالی نے انا نوا شرف اتلوقارت 
نایا سے وه روز ہا یں و با تا او رس ا رت بریبانول سے اجا کر ےا 
آپ ےک راکو ی جن ے5 #۷ اد آپ عاد »وس ہیں ایک رز ہر کے ےچ بآ 
گر ے رن پردوپادوبال ےکی یر ے ا ا ر و و مھت ماو آپتاط و 
جاتے ول ۔ دوفو ل ص وراڈں می لآپ ےک مارا ی عاد توش رو لگیا۔ 
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اب پآ پک فاط ا سی کے تآ ب اشعو شحور الع ہے۔ابناز ار رای میں 


کے کی ےآ پ موف مر با ہیں بتارلاب یں ی جالی ہیں ۔ ج بآ پ نال 
رو انان کوش اور یٹ سک ری گے ایک ای کک ےآ پ کار یا ہو فی ما سی اورال 
ک جو نال سح آپ نے انان ےک یش اود یرداک ہے دیق جا ۓگ جم سط رخ 
رو دود ای طررح مبھی ہو جا نمی ں کی فر ت رف یه اک ابتار اہی لوت وتک 
رل کپوا رن ہوتے وقت مرب شآ ایک تبد سول گ- 
کیا یآ پول پا سر علوم ور پا ے مات ا یکو بات کل بیمرش کے ساب سے ہوگا بنا 
شی انا روت اس ما - 6 29 را سے این .بت جل دآ پآوت رل زندگی یں 
ا رپ دماغیکولیاں یا خیندکیکولیا ںکھار ہے ہیں -آ کار جنگ 
اکر کوک تو :ہو سے ہیں فو یاد رک ےک بجی ک ےتکہد ما تی زمرت رپ کر نے کے 
لئے ون اس سے انان زنده اش بن جات ے۔آپ نے ند ولش کل بط را ی با 
ہیرار اور بنا بای زنر یکو ےضورات و ہیں _ ئۓ اصمول ہے ہیں مس میں ہلا 4 
شور وک مرچ ڑ الد تیال سے مگنی ے۔ جوتے کے نے ےکر راک صرف ال تما 
سے ی کی کک کنر اش ملگ امک 
آپ نے ینوی پضرکرنا ‏ ےک اندتعا سے ہرز ان ےق سے تیان مرب کا 

صرف ایبان رورمو یال رین تصرف رات ست بلک ہو ے ہو تے ہیں زی ال 
تال کی وولقت ہے جال تھا ی عط اکر تے ہیں اور نے ہیں ای رح زیر کی دوسرک 
ضرور پات خویصور لبم »روا تگی اتال کی علا + سےاوراس ششک اور پا بھی ارگ 
طرف »ول ےاگ رکوئی یسو کا ںکومی رک برد باعلا کی وج سے زندی ء دوت معا 
بو یرگ ہے ابی شرکیسوچول ترو لگنا ی علا ہے۔الن مکی ہو ول ساب 
یآ پ رواد رآ ن ا کک لاو تکپھوڑاتھوڑاار ادف نا ول ناش یات جوز 


ےشن ی ۱ 582 
ڑا ی ال کے علا وو سوہ کین پا موہ مک او رال کے علا وو بت ی عورش »ال 
یاف یا دگل - ایک و آ پک ہدایت ل ےکی دوسرا یہ شحو رکو کون رک ےکی ےل مقس 
ہیں دات ہو کے سے پیل اگ رآ پکوک وی شو ری تیر بیو ماو نیرآ ےا ایک ساره 
لین بے دو راشفا کی ہے۔ اب اذ قآ نک را ےآ بپکوہ رایت لے 
E ۶‏ و وال یل گق۔ یآ پ نے رآ کا7 2 ہے با کا جو فص کیا ے 
اپنے لے پرا تکی زد یک اتا ب کیا ے میس نے جوا ہز یکہانیو لک اقا بآ پ کے ے 
کیاے جوعیر یآ نے وا یوخ ںآ پک کی .نے آپ وین کک ان لوگوں ےکی 
ای جانا ال دکیمحب تک چا ادر ناش ہجرد کیا۔ الہک محبت رکرو سکیا کرو کک 
ات جیار لئ جوک کر ہے اس میس جماری ری ہوٹی ے او راک وی جماراسیا خی رخواہ 
ہے بای تام تو نیاوی ہیں لاز وال رشدصرف اش تیال سے انیبان لا تام 





رسولوں پا یمان لات٤٦‏ ا کون با یمان لا نابرق پرایمان لا ناک یتام می اللہ 
تیک طرف سے ہیں فشقول امان اور رت یمان لا نا 
آپ نے د یھ اکرائیما نب کل وتا ےجب اوبردی یبال یذ ان اقا ردول سس 
مل طور یرت ران موان تام امو ایا راورول ے اص ران سے بی کم دنا او رآشرت می ابرک 
کون وکین پا گے ہیں ۔آپ دی ں کان ال ایمان لانے سے اور ہو اکر ے سے 
اسا دتا ای تن زادەوچاتاےاورووزندگی ا نے دانے وا تا تکوا کیا انلس 
مو کرت ے اورا بت ترم ر تا مہ پا س اودد ی تلات ا سود ہیں ۔دلا سد ہیں 
اور صمت دیق ہیں م ونیو یآ مائنٹوں اورڈانی | نو ںکوصرف ایا نکی برد سے مغحلو کر کے ہیں 
اد رکون حال کر نے کے لئے اش تھا یک ذات قد ن ت کل قا عت م روک رکفو ودرک ری حلم ات 
گی بیدا ہو کی ضرورت سے انان ےن یلین شیک واه ام مش ہلا ہوک رتش یا مر بل جانا 
سے فیال ریئش ان دجو با تکوول پر نے اتا ے او رت غہالی | ران یں نتا چلا جانا ے۔ 
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کے شا کی ےٹی 583 
(۱) می رے سا تال اکییں ہونا جا ےتا کیوں ہوا؟ _(احتا ی 7 
(۳) رے۔ ات کیا موی ؟ _( اتو یکیفیت) 
(۳) سکیا کروں ؟ کہاں جاون؟ (فط رای یفییت) 
( ۳ )ایا ہوا 2 بات ہے( یکیفیت) 
یرس تایبا ول ہوا؟ کے لے میں ایک لیژی )کرک ال دو ںی - جب ا 
کا شو ہراے ای گال یاو سا نے روا انراز ایا اور ہوک وکیا ٹاک بیو ںک یآ 
ماک نا وہ اغلا مات بہت سرد کور تین اس با کون سوا رک رل اک 
مس اتی تب لی ڈیڈ اک اور سوک می ر سے سا بیدو ول پاب ا گیا نهآ ت کل دہ 
کال ہے وہ گل نمائے کل سب 
رورا ےک ایی اتون سور الک طرف س ےک مطا وک پک 
ی ی ہو ارو روے گنه سکمالی ہکا ایی کورت کے کے ریب دنا ے؟/ ۰« 
دوعرول کی نا میو وان برسوارکر لے سکیا شوپ رارسا وڈان اسکا ت جیا یرود 
نی ںک اکر پیک رص رون سے ہہ تکرکا کیت سے ان کا بر یال نا ےکی را سے 
نت سارے عضو | ےک ولوکنٹ رو لکنا ہآ یا اگ رشعور ےتا بوم وکیا تھا نو ا ےآ مسآ ہے 
وت سکیا جا مکنا کان افو صہدافسوں_ 
یدوس راوا تی ایب اکم ی اس ڈاکٹ رکا ےا کک رڈ اک ہا اس نےئینش نکی نین 
مت موق نین ری وا ں مت کوکہاں ےکہاں یں پرا سے رو درکھا ان لگا اور 
پارود کیا سب نے د ما اک دونو ں ین وشن ید کے اوک ای ایک لے ے پان ی انشا رکا 
ارہ و کے کر میا ے زورره کے ری اولیوں زور و گیا نشیا هریش کے وہ 
انی پا جن میں !لوک بتلا ونیا م رٹ نے ہیں دو چا پوائحٹ مشچ درت 
کر اج 





بے شنا کل 
)١(‏ مر ےسا مایا کل ہنا جا ہے کیال ہوا ؟( ایا گیکیفیت) 
الک جاب ےا ے اتیل نا 7 زاش »ار ار ی ال اون 
کے براش یکر ےک حوصلردے۔ پا اللہ کے الآ ز باتش کال ر مے با الثم کے ای اسان 
لیا کرد ہے ال دکی منک تانق اس تاه ا ان 
کون من ری ہہوگی۔(ان مس کالفا بک سک پا رپ رد اس ) 
[ ۳ے او برکیا موی ؟(ا تنا یکفیت) " 
اس کی جواب ہے الا میک متھا ءال کے جوا سای زاگ ہے اوردانا ہے اس 
لول دول لت پشدہہوگی۔ 
( ۳) سکیاکروں ؟کہال یا ن؟ (افطرا یکیفیت ) 


ال کا واب سے الق ےن » کے ال کاٹی سے ۷ب 9 ۶ لول 
راستن ڈکال دس کے ۔ 


اتپا واا لنیت) 

الک جواب ے اٹہ وکر اس الت هگن د اہےہ ایی رےساتھ »هالک جر 
و ال سے میق لاونیم لت مواد کک یکیفیت کے لے می راون فور ے 
پڑ تھے( با و فک زار لس سے ) جو انشا ء ابش ںآ پ کل ےکنیچو ںکی مان مس برا ر تقر 
ز کر نا الک اگ شی کک یکیقیت | اسک س کاو ایی اک جوم ری پل زب ۳ 
کی شت یا کے وس چا ال لے ری لکایک فی اکر ڑ ےک اور تی 
سےا لس اوه ور موز رامال کے ار وناز پا چات می اتا ے 
کیاکی نے فلی از بای ہے دہ یاد پا تا ہے پر دل هن ربتا سس _1 ا رال با تکو 
ال د وکا ت ہکا نو پم وضو ابا دک رین بسن رن 
بتار ےگا ءاس کے ےم یٹس ا ادت رک کےا یکی دفو ناز یڑ ھھاوراں _ 
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غف تنا سس ا 


نلم می کال یشالت سای اب رل بت خالا کین خالات 
ات ے اور ایی ون شت خیال جحیت جا ےک چم مهن خیال کی لای مقر خیال 
ےکی را ظا رل یل نے جیت جانا تھا 
اگ شک ا کمک ےک سک ےکا اورمو تآ »ال خی لکوابما نکی مره سےمخلوب 
کیا ماتا اوراس شی ککا من بل کیا جا ےکا ۔ امان رکف رکا متا ہہک کف رک مغلاو لیا ہا ےگا" 
مورت ا ایک دن ق رر ے اور شر کا سابل کف 3 ماگ جانا موا بل .زرا 
ر وات ر اک رد عے چا ۔ پاد رن مم صرف دعا کے زر یج سیخ عالانت 
پل کے ہیں آرردھا نگ کے میاه کے ی شورق سیف ایب نہ کے لئے الب 
سے دما تیب د یمس هگم افو لول ےس نز کون ان مسلط ا 
یا سے ہیں جودل میں نک »ور ہوتے ہیں جو ہمارے لے یی افیا رتیل ر کم اور الد 
تاکسا تلہ یی کر نے کے لئ مار یال ونت بھی ایس موتا ۔ 
مار تہج یکاخ کی ایک رور مار رو نکب گرا نک عم جوا پا اے 
پان ہے لا مور میں ر بت ےا یل کے ےکوی متا یکا متا دا و ٹل ہوکیا۔ اس نے ان 
یش کی ےکآ کرد لت پان ھکردرکھاجاراہے۔ 
ورک ر کا کم ی اے پاک نے ری ایکا ظہارکییا ےکا کا ول اورشحورمتاثر ہو کے _ 
لاز ی بات کا سکی خینداگئی ہوگی پاد ل ی شو رکو تبر یآ بل ان مور 
وچا اج وگل ااب ات ز ییروں یں باندھ کے درکھا جار پا ےکیا ا ںکوا تلبت مرا 
رو تھا قابلیت سے یریگدای کول هیارک دک ی اک رای ی موی 
و رک یگ نو اتی ری نز رف بک ی کک ےآ کوک را تال نے ابیت دی ےا 
ارت دنا کی او چ ے تاب کر ےکا حوص کی ای لومت با سوک مر 
تھی ا لکشت کي کے چا کے سرا والوں ےک سے ال دا یں ینک 
نس چائیرار ٹیس سے حص رش باک ہیں مان و ہے کے والون-2 انا حاون کیا کروم 


کے شن ےکی 586 
سال کے رو یرے ولر: داشن ون نیرگ یکولیوں کے سا مور تکو گے لگا لیا تورگر اکر 
الیل تھا لی نے ایک سہارالیا تھا نو دنو دش کی ہے دالو نکاس تارذ مانعال بل 
و کو کیاکی کے ہیا ل کک ی یکن وو خود ےن ری اور پا رکیپ نے پیش ہت با ڑھا 
اک فلا بت ڈ اراش تھا اراس رض 11 ویر عمول لال بہت پڑااوا اٹ کرای 
گی مو تیال امراش 7 ہے ول -‪ رلوک تال کا شکارہ و گے ما مال یکا کار ہو گے 
نت ربخ یا ارد شن اب نے یں متا ہو اک فلا ول اشتبال کیاشکا رہ وگیااورال 
نے خوش یک »با نیا ریش ب گیا کول الہ کے ول ی ا یس چو اکر تے ءا کا سا 
دوست الدالنع کے اتم پیش ہوتا ےاو روہ الہک رضا س رای ر ے ہیں- 

آ رج م فیا امراش سے لس ووررہں؟ آپ کو رکر نے موم وگ دم کےلویک 
نما لی امراش سے دودر ے ہیں .ایک وہ جو پا لگنا راو راز ال بولں۔الن امن 
اورول ا تا تلم یک ہو کید ہآ کس پان وروی ۳9 انا او او شا تا یکا 
پیت ہیں شرمعاش رےکو۔ ووسر ی تم کے وولوگ ہیں جودوسرو کی دادرخ رمت کے ےکوی لح 
اھ سے جا یں دب ویو یآ سا نک ا نک می ول و لول ۔ وہ الہ کے 
د ہے ہو ے ما لک نے در متا جوں ٹیس لٹا ے میس اورلوگو ںکی اصلا و ہت یش حروف 
رت ہیں۔ ا لیے لرکو ںکو ولی اللہ یا را دوست کی کے ہیں ما پت زندگی شی 2-7 وال 
1ز اتو ں مما س اورخوضیو ںکوزندگی سیت ہیں اورا لکش روت ل کو اڈ کی می ے جوز دس 
ہیں اورعی رہ کا جو ورس ان کی می کے سا ڑا ےا لوقام ے بل سپ نے بڑے 
هس یر بر وگول اور با رشاو لگود ا ۲ وارضوں ی سا ہو نے سنا ہوگا ۔ حرف الد کے دوست 
رکون اورای نکی مورت هرن ہی سکول وه موی ی بات از ےر سے جو فا نل 
شرمع یطرف فو کر ے ہیں وا یرو سر ے مو ے خووکوکنٹرو لک تے ہیں ۔ 

اکر یصدے پا حاد وال ہکا ام کے کے میا ے ادرال پیر اما را کی 
یا کے تک کی سار چ میں جلا وتو رص رو کا کل ااٹ سے۔ اگ رکم خودکوکنشرول تک بییء 
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ا 


ہے ین م وکر یں چا کہا ول ہوا ایا تما ہنا جیا سے قفا سن سے مالا ت( 
ہیں رل کرو اونشعور ہر ابا یرو نز اور قزرت رٹ نکا مطاب 
ی کی ےک ار رب مرول ےتآ وو O‏ 
طرف سے سے اناك ےکک اور کے ای تیال اس ونیا ٹیل او رآ قرت تلا کا ا2 د با 
واش کے بنا ے و را سے کے ما اکرو لکرنا او راد تعاٹی سے بدد مانکنا جم کر 
هرت پل لالم پیٹ مس ای سے روط بر اتی ایسے عالات کی 
نشل ناخ کے یرپ دنین سک ایا رون راس نظ رآ ہا جھآپ کے 
مال کا م ریم ہوگا۔ 
اگ رآپ ما تن ہی ںکرخموںاورمسائل کے باد لیم جا نمی سذ ایق اور ہر ے عالات بل 
اڈ ای پاش سے ےبد لی سر شکار لآ وبروت یٹس ہو چا ےآ نود 
کون وکا ر کے ہوں یا واگ را ٹک ہت سب کے لے ے بب الفاظ دن دا تآپ پا ےو کے 
سا مشاوالر 2 رجا کرجب| اس کون مس ور بو وو | کی انا 2ء 
ارو بان بیط ر رت نشا امراش سے ٹچ کا دا نا آپ سوج رے ہی لیگ 
نتم انس فوش تب لات ہی تو جاب ہے تا لباک 
کھت ر یکن بوکق ہے لاس کے ےآپ راون بزح شعو راک چادوگی 
ے الہ رمشو ن انائ فطرت ارد بطرت ا ودا کرنے کے لئے پک 
مس سی و اہ س 
اس کا مطلب جہاری فظرک تال اور دن قطر کا مطلب سے فطرت کے مطای د وی 
شتا جات ہی ںک انان ہلص عالات سے متا ہوا سے ہرینعد ال ماس مول ہیں 
تیر بی ای ان نا چا با ایک مر ری روز ری گرا جس اپ عادات اور 
فط رت کے ےکا ےہر فآ ن یر ے۔ ان عاو لکت مند که کے لئے 
مسر فت رآ ن یداو نو کی زت ری ےک مکل لر کے ہیں۔ 


کے شن کے 588 


کول انان ایک الت میں یں ر بت مروقت انا ن کا ایا ن کا تار بت ےی اس 


کاایما نگھٹنا ےکوی وکر ا سے ایک هس اه تا ی دآ جاتے ہی نی یآ ر اش میں 
با ہاو انشتعال ا ے بادآ جاتے بل لا لکا یمان اھ جا جاے_ 

عدیث مارک ےآ ضر من[ مایا و کے انا دورا ےک اکا وفت کے لوک 
ول فصر ایا نک رکفت ول ,لو جنرت میس جات گے لین اس دور جوون فی رک 
دپ کرنے وا ےلوگ ا نکیل ج تک بثارت ے اور ہم بی دوجو ش تمن امت بل جضص 
کو یمات ماگل ہے اگ رآپ و فیصد سے (یادہ بش لک ے ہیں نواس ے بای او کی بات 
موک ہا مان ےکی کی وقت خلطیاں بو من میں اورت کا دروازه ال وش کت لکلا رت 
جب کک مو تک چون کے _ 

ران پاک می انا وق با بای داشگ ایا کر واو رتو بر روا 
معا فک والا ے انان خطا کال ےکک نت اء اش کج وش یکن دوسروں سے بعلا 
کرنا۔اپے اغلا سفوارناء ی انا نی ت کاو مرت سے جوانسا کور شتوں سے بلب رمتا م باد تا 


ہے۔ ہکا م الد سکم پوتا سے ولگ عالا تک ی قیق تک زک رگرب ذ مدا ری ات سر شن. 


سی ستل کو کک ادنا ج بت جم زنده سل ما لو پیدراہوتے ر ں گے فط ری طور 
رانا یگزور ےو و کی کم گنا کی ذمہداریی اۓ اور لے ق کی ی کس نفا ریش 
اس ےکی ا کے ر سے ہیں هساو رگن ہکی ز مدا ری سے سر ا 

اشتعال نے ف رآ نک شی باد ہار ف ما اے شی معا فک نے والا ہو ہشیش رت مکمر نے والا 
ہوں انان کے با ایک ای راست ےکر وہ جانے او رانا تال کے جانے وا لگنا ول 
کی ہروقت معا نار ے او ر برای ک کا مول ںآ گآ ےر ہے۔ اق سے رتم ی امیر ر کے 
ای ری ہم پاک دصاف ہوک ردناے رخست ہو کے ہیں ۔ ایک وس رس پا 
ھون مک کی ہوں۔ کی جیب بات ےک جب انا نی تزا ےل ان دور 
اسب گر جب ال ےڈ رتا ےا ای او رت زد یک ہوا اسب - 
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7ء ےم رک کہا خورمتللومول اتا 








اف اقلا کب با لآ سان نان ات آ پوت کن اور انقلا ی ماگل ےک را 
ہن کل سے .اف ےج اج بھی اتلاب روما ہو ۷۷ مو نکی ند لول رک گے 
دص اسای مرول ا کے بقل ی مال ٤47‏ هآ زاون تصولن کے موم 
شآیا- و کر ونی یں لاکھوں ع یں جار جار ہو میں انتا خوان اک دد بر هبش فولن 
ات گن وا نا کی رون کے اتال گآ ان نے درٹرو ںکوانسا کی لوح دیکھا اور 


1 بھی جب ان داستانو نک زگره ہو ےو رل وال جانا ہے۔ 4947ء کے متا مک کی خود 


مغلاو مول کی زاف ایک انرک راست ول کا مومت توقلے روت دق ہیں ادرشن جع 
لیا ون کے شورول یں ان لوگو یخرن ے گی 7 می ول زادی اتان 
که اپنا سب وت ور بتک اج جاک موت لک اکلہ ہر طرف می ص رابت ہوٹ یک کیا؟ 
زار ی کے جراخ خون ے کے ہں؟ 
ازدواای اعلا نوی اور ہدیا _ 
ر 2 زاس 
شاوی انان کی ضرورت ے اور رشت از ووا سے ملک موتا حم اور روں کی لیر ی کل 
هایت لازم ے۔آ یی اور از 2دا گی کی ون ول ہے ری ناج ل»بایی» 
م وف و ادون کی کن نل قرو ے۔ ازدواد سان :عات وی ور چر یر سانش , 
اتو نز ار ۵ سره اصول اوا بی خوا نک بهار ول ادد ان سک جرب وق 
لا سے مر بن ہے اود بے ایک اسک دمب کاب هکره لا سے ا دواہگی زم دی ادگ راح تکا ہب 
9 اورازروی ی یش ملع راحت وکو نک سامان‌فرا مر ےکی 3 
ال را کو سنا مولی ر ۱ 
ازروای چوڑو نکم گرا زر رف 
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ھا 1 ۳ با | ۱ مس 
روحایءجمال اور نی حت ان کے صر ری راز وکا اٹ وکھا مورا ورو وسرو ول دا ٹت 
ےج تہ وک ۱ بم کن کیا اکر ١‏ کے 
ارا ہوا سے ۔ جس کا ورت ور ق ال یا تک اناد ےر باس ےک انس د ایس ای کی کل یہ ۸ 2 
وا لے مو وو سای یه راودا یکھو لے کے بعری مول سے لباب کے جا ٹک ِء کے 


اکا سا تار کرات ہیں ۔ 
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ف کس 


ب رکیل رال کے لوچواأوں 5 چرس کلاب اور شاداپ ر ۳ این مسا سے تم مرل دان + چ 
میں یل و2 دم ما مر کے راو ق کنو ل یفاص ریخا رن ور ار 117 


سی نے ہو ہر و سا 2 زا زج ٦‏ ۶ 
جو نل میا کا ساد کا ری اون اور موی سے ے تیا رد یا ہج ربکا روا نیا لے تا ای 


سا 07 


س ع 1 سے می ا ا ے٭ نکی 1 
ی حااجا راودعا مر ا کال ودای پسدتا الع عع‌اسالی 2 ابی ر 


3 1 ۰ ۲3 
اتدرول ورخ! 7 


اوا ولا ست کرای زنمگ» جرا اور تک اظ یکن ون کو وان ۱ ا 
یشید ہ هوک دنل عاتے ہیں :تو ا وداقی شرو رکوس میاں گی کے اس هرب 
روعا لی مشکلات» مادو ت جآ ری حال تم کک یا ون ری کی ط رح جان درموژ ی ہو توا کے 
ری ہو مول کا ریاد بتر ھا ہوا ورن لد ہا یرون کک 5 اسر ا پت 
ج ولو ال للع نان آزصورو و تفت لو ایت نت نپ ای نا حر یئ لو ابڪ 
روعاف الو کے م بات : دافات +مقابرات اورقیری ہیر ےو سک ہآ پ جرا ہو جا میں لہا کی 
مت رکم مق رح یک سای تن وا لو تس ہیں ڈ اکٹ و ں کیل ےک مز انا , اسل وی 
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